
مركز الآباء 
والأمهات والأطفال

لخدمات المساعدة المبكرة

نقدم خدمات مركزنا لكم بصفتكم آباء وأمهات لأطفال تتراوح 
أعمارهم مابين 0-3 سنوات، وهذا بغض النظر عما إذا كان أطفالكم 

يتلقون الرعاية في هذا المركز أم لا.

يسرنا حضورك في مركزنا كما أنه بوسعكم الاتصال بنا إن كنتم

§	 ترغبون في تبادل الآراء مع آباء وأمهات ممن هم في نفس وضعكم 
وإن كنتم ترغبون في دعم بعضكم البعض،

لديكم أسئلة حول نمو طفلكم أو تحملون هماً تجاه هذا الأمر، 	§

§	 وإن كانت لديكم أسئلة بخصوص وضعكم الأسري والمهني أو 
الاجتماعي.

ستسعدنا زيارتكم لنا مع أطفالكم!

الاتصال

يسرنا اتصالكم بنا، كما سيكون من دواعي سرورنا أن نوفر لكم 
المعلومات عن عروض الخدمات الحالية التي نقدمها في مركز الآباء 

والأمهات والأطفال

خدمات المساعدة المبكرة قسم التخصص والتنسيق

68161 Mannheim )مانهايم( | R1, 7 
 هاتف: 293-3708 0621

 fruehe.hilfen@mannheim.de :بريد الكتروني

للمزيد من المعلومات عن مراكز الآباء والأمهات والأطففا وموضوع 
	خدمات المساعدة المبكرة يرجى زيارة موقع الانترنت:

www.mannheim.de/fruehehilfen

“Frühe Hilfen” :حساب تلقي التبرعات ل 
 Sparkasse RheinNeckarNord 

 IBAN: DE63 6705 0505 0030 2013 70 
BIC: MANSDE66XXX
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بالتعاون مع ممولين من القطاع الخاص

لمن يقدم مركز الآباء 
والأمهات والأطفال 

Neckarخدماته؟
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المبادرة الاتحادية- المساعدة المبكرة

	الأطفال والشباب والعائلة 
)مكتب ال شباب(

مؤسسة نهارية للأطفال 
واالرعابة النهارية

وزارة المرأة والاسرة
والشباب والمسنين

قسم التخصص والتنسيق
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التي  ماهي الخدمات 
يقدمها مركز الآباء 

والأمهات والأطفال؟

	نوفرعروضنا الخدمية على قدم المساواة لكم كآباء وأمهات ولأطفالكم. 
وتوجد فعاليات مختلفة تعالج مواضيع ومسائل التربية ودعم تنمية 

الطفل والرعاية الصحية. 

وأما المضامين فهي تراعي أسئلتكم واحتياجاتكم وتلك المتعلقة 
بأطفالكم.

من بين العروض التي نقدمها:

§	 مجموعات الآباء والأمهات والأطفال

§	 مجموعات الحبو

§	 مقهى الآباء والأمهات والأطفال

§	 ورشات العمل للآباء والأمهات

§	 دورات إرشادية في مسائل التغذية 

§	 مجموعات اللعب

§	 خدمات الاستشارة للآباء والأمهات

من هم العاملون في 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

يتكون فريقنا من أخصائيين مختلفين، ويسرنا أن نكون في خدمتكم 
في المركز إن كانت لديكم أية استفسارات أو احتياجات.

 إدارة المركز والمربيات* يشكلون المكان الموثوق الذي تأتون إليه أنتم 
وأطفالكم. وفي التعامل اليومي هم تحت تصرفكم ورهن إشارتكم إن 

كنتم بحاجة لأية مساعدة أو دعم. كما أنهم الجسور التي تربطكم 
بالكوادر المهنية الأخرى، ومن بينها:

§	 أخصائية علم النفس من مركز الاستشارة النفسية التي تقدم لكم 
خدمات التشخيص والاستشارة بخصوص نمو وتنمية طفلكم 

وكذلك فيما يخص المسائل النفسية الأخرى، وهذا في إطار جلسات 
منفردة معكم أو في جلسات جماعية مع آخرين.

§	 طبيبة من مركز الخدمات الطبية للأطفال والأحداث من القسم 
التخصصي في هيئة الصحة والتي توفر لكم كافة المعلومات 

والخدمات الاستشارية بخصوص شتى المسائل الطبية المتعلقة 
بطفلكم.

§	 مرشدة اجتماعية من قسم الخدمات الاجتماعية من هيئة الأحداث 
توفر لكم الاستشارة فيما يخص إمكانيات المساعدة والدعم من 

قسم مساعدة الأحداث وكذلك بخصوص الخدمات الاجتماعية 
الأخرى.

§	 عند الحاجة وبموجب الاتفاق معكم فإننا نستعين بأخصائيين من 
مجالات أخرى مثل القابلة وممرضة الأطفال.

*تُستخدم صيغة المؤنث فقط تسهيلاً للقراءة وهي لا تستثني الجنس الآخر.

ماهو الغرض من وجود 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

كافة الآباء والأمهات يريدون توفير أفضل تربية وتعليم لأطفالهم  
والظروف المناسبة لضمان مستقبلهم.

العائلات الشابة تبحث عن الإمكانيات الكفيلة بمساعدتها على الإيفاء 
بالمتطلبات الكثيرة التي تترتب على العيش مع الطفل. 

الفريق العامل في مركز الآباء والأمهات والأطفال يود أن يرافقكم 
ويدعمكم في المسائل والمهام المتعلقة بتربية الأطفال. وإننا نقدم للآباء 

والأمهات والأطفال المكان والوقت للعلاقات الاجتماعية واللعب والتسلية 
والاستشارة.

مركزنا للآباء والأمهات والأطفال يقع بالقرب من مكان سكنكم وهو 
شريك يمكن للآباء والأمهات والأطفال من سن 0-3 سنوات أن يعتمدوا 

عليه.

وكافة العروض تحت تصرفكم وهذا بغض النظر عما إذا كان أطفالكم 
يتلقون الرعاية كأطفال رضع أو يداومون على روضة الأطفال لدينا.

MA_frühe_hilfen_elkiz_neutral_Arab.indd   4-6 08.05.15   12:26

التي  ماهي الخدمات 
يقدمها مركز الآباء 

والأمهات والأطفال؟

	نوفرعروضنا الخدمية على قدم المساواة لكم كآباء وأمهات ولأطفالكم. 
وتوجد فعاليات مختلفة تعالج مواضيع ومسائل التربية ودعم تنمية 

الطفل والرعاية الصحية. 

وأما المضامين فهي تراعي أسئلتكم واحتياجاتكم وتلك المتعلقة 
بأطفالكم.

من بين العروض التي نقدمها:

§	 مجموعات الآباء والأمهات والأطفال

§	 مجموعات الحبو

§	 مقهى الآباء والأمهات والأطفال

§	 ورشات العمل للآباء والأمهات

§	 دورات إرشادية في مسائل التغذية 

§	 مجموعات اللعب

§	 خدمات الاستشارة للآباء والأمهات

من هم العاملون في 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

يتكون فريقنا من أخصائيين مختلفين، ويسرنا أن نكون في خدمتكم 
في المركز إن كانت لديكم أية استفسارات أو احتياجات.

 إدارة المركز والمربيات* يشكلون المكان الموثوق الذي تأتون إليه أنتم 
وأطفالكم. وفي التعامل اليومي هم تحت تصرفكم ورهن إشارتكم إن 

كنتم بحاجة لأية مساعدة أو دعم. كما أنهم الجسور التي تربطكم 
بالكوادر المهنية الأخرى، ومن بينها:

§	 أخصائية علم النفس من مركز الاستشارة النفسية التي تقدم لكم 
خدمات التشخيص والاستشارة بخصوص نمو وتنمية طفلكم 

وكذلك فيما يخص المسائل النفسية الأخرى، وهذا في إطار جلسات 
منفردة معكم أو في جلسات جماعية مع آخرين.

§	 طبيبة من مركز الخدمات الطبية للأطفال والأحداث من القسم 
التخصصي في هيئة الصحة والتي توفر لكم كافة المعلومات 

والخدمات الاستشارية بخصوص شتى المسائل الطبية المتعلقة 
بطفلكم.

§	 مرشدة اجتماعية من قسم الخدمات الاجتماعية من هيئة الأحداث 
توفر لكم الاستشارة فيما يخص إمكانيات المساعدة والدعم من 

قسم مساعدة الأحداث وكذلك بخصوص الخدمات الاجتماعية 
الأخرى.

§	 عند الحاجة وبموجب الاتفاق معكم فإننا نستعين بأخصائيين من 
مجالات أخرى مثل القابلة وممرضة الأطفال.

*تُستخدم صيغة المؤنث فقط تسهيلاً للقراءة وهي لا تستثني الجنس الآخر.

ماهو الغرض من وجود 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

كافة الآباء والأمهات يريدون توفير أفضل تربية وتعليم لأطفالهم  
والظروف المناسبة لضمان مستقبلهم.

العائلات الشابة تبحث عن الإمكانيات الكفيلة بمساعدتها على الإيفاء 
بالمتطلبات الكثيرة التي تترتب على العيش مع الطفل. 

الفريق العامل في مركز الآباء والأمهات والأطفال يود أن يرافقكم 
ويدعمكم في المسائل والمهام المتعلقة بتربية الأطفال. وإننا نقدم للآباء 

والأمهات والأطفال المكان والوقت للعلاقات الاجتماعية واللعب والتسلية 
والاستشارة.

مركزنا للآباء والأمهات والأطفال يقع بالقرب من مكان سكنكم وهو 
شريك يمكن للآباء والأمهات والأطفال من سن 0-3 سنوات أن يعتمدوا 

عليه.

وكافة العروض تحت تصرفكم وهذا بغض النظر عما إذا كان أطفالكم 
يتلقون الرعاية كأطفال رضع أو يداومون على روضة الأطفال لدينا.
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التي  ماهي الخدمات 
يقدمها مركز الآباء 

والأمهات والأطفال؟

	نوفرعروضنا الخدمية على قدم المساواة لكم كآباء وأمهات ولأطفالكم. 
وتوجد فعاليات مختلفة تعالج مواضيع ومسائل التربية ودعم تنمية 

الطفل والرعاية الصحية. 

وأما المضامين فهي تراعي أسئلتكم واحتياجاتكم وتلك المتعلقة 
بأطفالكم.

من بين العروض التي نقدمها:

§	 مجموعات الآباء والأمهات والأطفال

§	 مجموعات الحبو

§	 مقهى الآباء والأمهات والأطفال

§	 ورشات العمل للآباء والأمهات

§	 دورات إرشادية في مسائل التغذية 

§	 مجموعات اللعب

§	 خدمات الاستشارة للآباء والأمهات

من هم العاملون في 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

يتكون فريقنا من أخصائيين مختلفين، ويسرنا أن نكون في خدمتكم 
في المركز إن كانت لديكم أية استفسارات أو احتياجات.

 إدارة المركز والمربيات* يشكلون المكان الموثوق الذي تأتون إليه أنتم 
وأطفالكم. وفي التعامل اليومي هم تحت تصرفكم ورهن إشارتكم إن 

كنتم بحاجة لأية مساعدة أو دعم. كما أنهم الجسور التي تربطكم 
بالكوادر المهنية الأخرى، ومن بينها:

§	 أخصائية علم النفس من مركز الاستشارة النفسية التي تقدم لكم 
خدمات التشخيص والاستشارة بخصوص نمو وتنمية طفلكم 

وكذلك فيما يخص المسائل النفسية الأخرى، وهذا في إطار جلسات 
منفردة معكم أو في جلسات جماعية مع آخرين.

§	 طبيبة من مركز الخدمات الطبية للأطفال والأحداث من القسم 
التخصصي في هيئة الصحة والتي توفر لكم كافة المعلومات 

والخدمات الاستشارية بخصوص شتى المسائل الطبية المتعلقة 
بطفلكم.

§	 مرشدة اجتماعية من قسم الخدمات الاجتماعية من هيئة الأحداث 
توفر لكم الاستشارة فيما يخص إمكانيات المساعدة والدعم من 

قسم مساعدة الأحداث وكذلك بخصوص الخدمات الاجتماعية 
الأخرى.

§	 عند الحاجة وبموجب الاتفاق معكم فإننا نستعين بأخصائيين من 
مجالات أخرى مثل القابلة وممرضة الأطفال.

*تُستخدم صيغة المؤنث فقط تسهيلاً للقراءة وهي لا تستثني الجنس الآخر.

ماهو الغرض من وجود 
مركز الآباء والأمهات 

والأطفال؟

كافة الآباء والأمهات يريدون توفير أفضل تربية وتعليم لأطفالهم  
والظروف المناسبة لضمان مستقبلهم.

العائلات الشابة تبحث عن الإمكانيات الكفيلة بمساعدتها على الإيفاء 
بالمتطلبات الكثيرة التي تترتب على العيش مع الطفل. 

الفريق العامل في مركز الآباء والأمهات والأطفال يود أن يرافقكم 
ويدعمكم في المسائل والمهام المتعلقة بتربية الأطفال. وإننا نقدم للآباء 

والأمهات والأطفال المكان والوقت للعلاقات الاجتماعية واللعب والتسلية 
والاستشارة.

مركزنا للآباء والأمهات والأطفال يقع بالقرب من مكان سكنكم وهو 
شريك يمكن للآباء والأمهات والأطفال من سن 0-3 سنوات أن يعتمدوا 

عليه.

وكافة العروض تحت تصرفكم وهذا بغض النظر عما إذا كان أطفالكم 
يتلقون الرعاية كأطفال رضع أو يداومون على روضة الأطفال لدينا.
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