
Ponuda našeg Centra za roditelje i dijete tiče se vas kao 
roditelja s djecom u dobi od 0 do 3 godine, neovisno o 
tome je li vaše dijete pod skrbi u ovoj ustanovi.

Slobodno nas posjetite ili stupite s nama u kontakt  
kada …

§	�želite razmijeniti dojmove s drugim roditeljima u  
sličnim situacijama i jedni drugima pružiti podršku,

§	�imate pitanja u vezi s razvojem vašeg djeteta ili ako ste 
zabrinuti,

§	�imate pitanja koja se odnose na vašu obiteljsku, po-
slovnu ili socijalnu situaciju.

Veselimo se vama i vašem djetetu!

KONTAKT

Stupite u kontakt s nama. Obavijestit ćemo vas o trenutnim 
ponudama našeg Centra za roditelje i dijete.

Frühe Hilfen
Fach- und Koordinationsstelle
R1, 7 | 68161 Mannheim
Telefon 0621 293-3709
E-pošta fruehe.hilfen@mannheim.de

Podrobnije informacije o Centru za roditelje i dijete i na 
temu Rana pomoć naći ćete na: 
www.mannheim.de/fruehehilfen

Raćun za pomoć “Frühe Hilfen”:  
Sparkasse RheinNeckarNord  
IBAN: DE63 6705 0505 0030 2013 70 | BIC: MANSDE66XXX

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:  
Straßenbahnlinie 2, Haltestelle „Bürgermeister-
Fuchs-Straße“ oder Straßenbahnlinien 1, 2, 3  
und 4, Haltestelle „Alte Feuerwache“
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U suradnji s volonterskim organizacijama

KOMU JE NAMIJE-
NJEN CENTAR ZA 
RODITELJE I DIJETE?
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Rana pomoć

CENTAR ZA RODI-
TELJE I DIJETE

Djeca, mladež i obitelj
–Ured za mladež–

Dnevne ustanove za djecu i 
dnevna skrb o djeci

Financira:

Savezno ministarstvo 
za obitelj, starije osobe, 
žene i mladež
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ŠTO NUDI CENTAR ZA 
RODITELJE I DIJETE?

TKO RADI U CEN-
TRU ZA RODITELJE I 
DIJETE?

Naš tim sastoji se od nekoliko stručnjaka. Sa zadovolj-
stvom ćemo vam poslužiti kao kontaktni partner za vas i 
rješenje vaših briga na licu mjesta.

Uprava ustanove i odgojiteljice* čine sve da centar bude 
mjesto od povjerenja, kako za vaše dijete tako i za vas. U 
svakodnevnom životu oni predstavljaju kontaktne osobe 
za pružanje pomoći i podrške i tako čine most ka ostalim  
stručnjacima, u koje spadaju:

§	�psihologinja iz Psihološkog savjetovališta, koja pravi 
dijagnozu i daje savjete u vezi razvoja vašeg djeteta te u 
pojedinačnim razgovorima i u programima namijenjenim 
grupama nudi odgovore na druga psihološka pitanja;

§	�liječnica iz Službe za medicinu djece i mladeži Odjela za 
zdravlje, koja će vas informirati i dati vam savjete na sva 
pitanja vezana uz zdravlje vašeg djeteta;

§	�socijalna radnica iz Centra za socijalnu skrb Ureda za mla- 
dež, koja će vam dati savjete o mogućnostima pomoći i 
podrške mladima, kao i o drugim socijalnim uslugama;

§	�prema potrebi i po dogovoru s vama, uključit ćemo i 
druge stručnjake, kao npr. primalje i medicinske sestre 
specijalizirane za rad s djecom.

* �Radi lakše čitljivosti se zanimanja osoba koriste samo u ženskom obliku, ali se 
podjednako odnose i na muški spol.

ZBOG ČEGA POSTOJI 
CENTAR ZA RODITE-
LJE I DIJETE?

Svi roditelji djeci žele ponuditi najbolji mogući odgoj i po-
voljne preduvjete za njihov budući život. Mlade obitelji često 
postavljaju pitanje kako se odgovarajuće suočiti s raznolikim 
zahtjevima koji nastaju u zajedničkom životu s djetetom.

Tim Centra za roditelje i dijete želi vas podržati i pomoći 
vam kod takvih pitanja i odgojnih obveza. Roditeljima i djeci 
nudimo prostor i vrijeme za druženje, igru i zabavu te savje-
todavnu potporu.

Naš Centar za roditelje i dijete nalazi se u blizini mjesta 
stanovanja i pouzdani je partner za roditelje i djecu u dobi od 
0 do 3 godine.

Ponuda vam stoji na raspolaganju neovisno od toga je li vaše 
dijete posjećuje jaslice ili vrtić.

Naša se ponuda u istoj mjeri tiče vas kao roditelja kao i 
vaše djece. Organizirani su raznoliki susreti u vezi tema i 
pitanja o odgoju, promicanju dječjeg razvoja i zdravstvenoj 
njezi. Sadržaji se temelje sukladno vašim pitanjima i potre-
bama, kao i onima vezanim uz vašu djecu.

Naše ponude, izmed̄u ostalog, uključuju sljedeće:

§	� grupe za roditelje i djecu

§	� grupe za djecu rane dobi

§	� kafić za roditelje i djecu

§	� radionice za roditelje

§	� tečajevi o ishrani

§	� grupe za igru

§	� savjetovanje roditelja


