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Erste Liga in Sachen Fitness und Erholung:

Sport und Freizeit in Mannheim

Sport und Erholung gehen in Mannheim Hand in Hand. Bei den zahlreichen Angeboten fällt die Motivation auch nicht schwer, denn die Quadratestadt hat selbst für den letzten Sportmuffel noch die passende Freizeitbeschäftigung parat. Und die vielen Grünflächen in und um Mannheim laden geradezu ein, die Sportschuhe festzuschnüren. Sei es zum Entspannen oder zum Sporttreiben, in der Natur oder in der Halle – die Wege in die Freizeit sind in Mannheim kurz.

Sport in Mannheim: Ein klares Heimspiel

Die Mannheimer sind sportbegeistert. Ob sie ihre Adler von der Zuschauertribüne der SAP ARENA aus anfeuern, oder selbst aktiv beim Dämmermarathon mitlaufen – das Sportler-Gen haben die Mannheimer im Blut. Aus den Quadraten sind schon viele Sportgrößen hervorgegangen und damit das so bleibt, setzt die Quadratestadt auf Intensivförderung.
... Mannheimer machen Sport I – Breitensport

· Rund drei Viertel der Mannheimer sind einmal in der Woche bewegungsaktiv.

· Vereinssport: In ca. 280 Sportvereinen können Mannheimer rund 100 verschiedene Sportarten betreiben. 

· Die Sportvereine im Badischen Sportbund zählen ungefähr 59.000 Mitglieder.

· Von A wie Aerobic bis Y wie Yoga sind dem Sport in Mannheim keine Grenzen gesetzt. Mannheimer machen:

Aerobic, Aikido, Angelsport, Ausgleichssport, Badminton, Bahnengolf, Baseball, Basketball, Bogenschießen, Boule, Bowling, Budo, Curling, Drachenboot, Eishockey, Eiskunstlauf, Eisschnelllauf, Fechten, Fischzucht, Flugsport, Faustball, Fußball, Gesundheitssport, Gewichtheben, GO, Golf, Gymnastik, Handball, Hockey, Hundesport, Iaido, Indiaca, Inlinehockey, Jazz-Tanz, Jodo, Judo, Jugendsport, Ju Jutsu, Karate, Kanu, Kegeln, Kempo, Kendo, Kindersport, Kinderturnen, Kinder- und Jugendzirkus, Klettern, Kobudo, Kobujutsu, Kong-Fu, Kunstspringen, Kunstturnen, Lacrosse, Leichtathletik, Linedance und Westernhobby, Männerballett, Modellrennsport, Motorisierter Wassersport, Motorradsport, Motorsport, Mountain Cycling, Muay Thai, Ninjitsu, Pferdesport/Reiten, Präventionssport, Qi Gong, Radsport, Rasenkraftsport, Rehabilitationssport, Rhythmische Sportgymnastik, Ringtennis, Rudern, Schach, Schwimmen/Retten, Segelfliegen, Seniorensport, Shaolin, Ski, Sportkegeln, Sportschießen, Squash, Snooker, Stockkampf, Synchronschwimmen, Taekwondo, Tai Chi Chuan, Tanzen, Tauchen, Tennis, Tischtennis, Triathlon, Turnen, Unterwasserrugby, VietVoDao, Volleyball, Wandern/Walking, Wasserball, Wasserski und Wakeboard, Wushu, Yoga.
... Mannheimer machen Sport II – Spitzensport

27 Bundesligavereine hat Mannheim zu bieten:
· American Football und Cheerleading: Rhein Neckar Bandits (1. Bundesliga Jugend), MTG Bandits (2. Bundesliga)

· Baseball: BC Tornados Männer (1. Bundesliga)

· Basketball: SG Mannheim NBBL (1. Bundesliga)

· Bowling: Neckarbowler Mannheim (1. Bundesliga), ABC Mannheim Bowling TSV 1846 (2. Bundesliga), BSC Condor Mannheim Bowling Damen TSV (2. Bundesliga)

· Boule: Boule Club Sandhofen (1. Bundesliga)

· Eishockey: Adler Mannheim (1. Bundesliga), Jungadler
(1. Bundesliga), Mad Dogs Eishockey Damen (1. Bundesliga)
· Faustball: TV Käfertal Faustball Frauen (1. Bundesliga), TV Käfertal Faustball Männer (2. Bundesliga)
· Feldhockey: MHC Herren Feld (1. Bundesliga), MHC Frauen Feld (2. Bundesliga), TSV 1846 Hockey Damen Feld (2. Bundesliga)

· Gewichtheben: KSV Mannheim (2. Bundesliga)

· Golf: Golfclub Mannheim-Viernheim (1. Bundesliga)

· Hallenhockey: MHC Herren Halle (1. Bundesliga), TSV 1846 Hockey Damen Halle (1. Bundesliga)
· Inlinehockey: ISC Mannheim (1. Bundesliga)

· Kegeln: VK 13er Waldhof Herren (2. Bundesliga)

· Ruderregatta: Mannheimer Regatta Verein Ruder Achter

(1. Bundesliga)

· Softball: BC Tornados Damen (1. Bundesliga)

· Tennis: Grün-Weiss Männer (1. Bundesliga), Grün-Weiss Damen (2. Bundesliga)
· Turnen: TG Mannheim Turnen Damen (1. Bundesliga)

Leistungszentren und Stützpunkte

· Bundes- und Landesleistungszentrum für Leichtathletik und Außenstelle des Olympiastützpunkt Rhein-Neckar

· Bundes- und Landesleistungszentrum für Kanusport und Außenstelle des Olympiastützpunkt Rhein-Neckar

· Bundes- und Landesleistungszentrum für Hockeysport

· Landesleistungszentrum für Eiskunstlauf

· Landesleistungszentrum für Kunstturnen (weiblich)

Erfolgreiche Sportler und Mannschaften – eine kleine Auswahl

· Sepp Herberger (Fußball)

· Rudi Altig (Radfahren)

· Kirsten Bolm (Silber im Hürdensprint EM Leichtathletik 2006)

· Norman Stadler (Ironman Hawai Gewinner 2006) und das Soprema Team (erfolgreichstes Triathlon-Team der Welt)

· Fanny Rinne (Olympia-Gold 2004 im Feldhockey)

· Carolin Leonhardt (Olympia-Gold 2004 im Kanusport)
· Sebastian Junk (Bronze-Gewinner Paralympics 2004 im Judo)

· Dr. Robert Figl (Paralympics-Teilnehmer, Bronzemedaille-Gewinner beim Demonstrationswettbewerb der Olympiade 2004 in 1500 Meter Rollstuhlfahren)

· Daniel Strigel (Gewinner der Bronzemedaille im Degen-Team Olympia 2004)

· Fatma Akyüz (Deutsche Meisterin Kickboxen)

· Birgit Fischer (achtfache Goldmedaillengewinnerin und vierfache Silbermedaillengewinnerin bei den Olympischen Spielen von 1980 bis 2004 im Kanusport)
· Niklas Meinert (Olympia-Gold 2008 im Hockey)

· Sarah Hecken, Teilnehmerin der Olympischen Winterspiele 2010, Eiskunstlauf

· Sven Butenschön und Chris Schmidt, Teilnehmer bei den Olypmischen Winterspielen 2010, Eishockey
... Mannheimer als (Sport-) Gastgeber und Zuschauer

Wettkämpfe und Sportereignisse in Mannheim und Region

· Highlight Frühjahr 2010: Eishockey-WM

Mannheim war zusammen mit Köln und Gelsenkirchen Austragungsort. Hier wurden 26 der 56 WM-Partien ausgetragen. Zu sehen sind Topmannschaften wie Kanada, Schweden, Schweiz und Tschechien. Knapp 140.000 Zuschauer verfolgten die Matches in der Mannheimer SAP ARENA.

· Highlight Sommer 2010: Festival des Sports

Im Rahmen der Mission Olympic, einem bundesweiten Wettbewerb des Deutschen Olympischen Sportbundes, richtet Mannheim als eine von fünf Finalstädten im Sommer 2010 ein dreitägiges Festival des Sports aus. Dort sammeln Mannheimer jeden Alters so genannte Bewegungspunkte für verschiedene sportliche Aktivitäten. Die Stadt mit den meisten Punkten wird am Ende des Festivals zu Deutschlands aktivster Stadt gekürt und mit 75.000 Euro für den Breitensport ausgezeichnet.

· Highlight 2013: Internationales Deutsches Turnfest in der Metropolregion Rhein-Neckar
Zum weltweit größten Wettkampf- und Breitensportevent werden mehr als 100.000 Teilnehmer erwartet.

· Internationales Albert-Schweitzer-Basketballturnier für Junioren (alle 2 Jahre)

· MLP-Dämmermarathon (jährlich, knapp 11.000 Läufer im Mai 2010)

· Oberrheinische Junioren-Ruderregatta

· Internationale DLV Junioren-Gala (größter Leichtathletik-Nachwuchswettbewerb Europas)

· Mannheimer Inline-Lauftreff

· Maimarkt Reit- und Springturnier auf dem Mühlfeld

· zahlreiche Pferderennen auf der Waldrennbahn in Mannheim-Seckenheim (z.B. Mannheim2-Renntag)

Sportstätten

· Sportpark Mannheim

· SAP ARENA
· 135 überdachte Sportstätten, davon 46 Gymnastik-, 70 Turn- und 19 Sporthallen

· 272 Spielplätze

· 203 Tennisplätze

· 8 Tennishallen mit 17 Plätzen

· 145 Kegel- und Bowlingbahnen

· 149 Normal- und Kleinspielfelder

· 89 Bolzplätze

· 47 Rundbahnen und leichtathletische Nebenanlagen

· 35 Laufstrecken

· 35 Reitwege/-hallen

· 32 Basketballplätze

· 25 Reitplätze

· 24 Wanderwege

· 23 Wassersportanlagen

· 19 Volleyballanlagen

· 18 Bootshäuser für Ruder- und Kanusport

· 9 Reithallen

· 8 Skatingplätze

· 8 Billardsäle

· 7 Schießanlagen

· 6 Minigolfanlagen

· 5 Ringtennis-Felder, Regatta-Strecke, Motorboothallen

· 5 Trimm-dich-Pfade

· 3 Fußballstadien

· 3 Baseballfelder

· 3 Nordic-Walking Strecken

· 2 Ruderbecken

· 2 Squash-Center

· 2 Kartbahnen

· 1 Kletterzentrum

· 1 Neun-Loch-Golfplatz

· 1 Wasserski-Seilbahn

· Radrennbahn, Pferderennbahn, Badminton-Center, Eissportzentrum Herzogenried, Motor- und Segelfugplatz

Im Detail:

SAP-ARENA
· Baden-Württembergs größte Multifunktionshalle

· Baukosten: 100 Millionen Euro

· Eröffnung: September 2005

· Betreiber: Betriebsgesellschaft der Multifunktionsarena Mannheim mbH & Co KG

· Raumgröße: 403.000m3, Nutzfläche: 44.2000m2
· Kapazitäten: bis zu 14.500 Plätze bei Sportveranstaltungen und bis zu 15.000 bei Konzerten, 42 VIP-Logen

· Hausmannschaften: Mannheimer Adler (Bundesliga Eishockey), Rhein-Neckar-Löwen (Bundesliga Handball)

Wirtschaftsfaktor Sport

· Jahresumsatz 412 Millionen Euro in der Metropolregion Rhein-Neckar (Hochrechnung, Untersuchung der FH Heidelberg, 2000), davon entfallen:

· 100 Mio. Euro auf den Sportfachhandel

· 90 Mio. auf Sportvereine

· 75 Mio. auf Sportveranstaltungen
Freizeit in Mannheim: Einatmen, Ausatmen, Aufatmen

Mannheims Stadtgebiet besteht zu zwei Dritteln aus Grünflächen. Grüne Rückzugsmöglichkeiten und Naherholungsgebiete: Mannheim und Mannheims Umgebung sind reich daran. Dieser gesunde Rhythmus aus Ruhe und Aktivität macht Mannheim so anziehend – für Stadtliebhaber und Naturfreunde gleichermaßen.

Lage

Mannheim liegt am Zusammenfluss von Rhein und Neckar und hat in östlicher Richtung den Odenwald mit der Bergstraße und westlich den Pfälzer Wald mit der Weinstraße unmittelbar vor seinen Toren.
Klima
Durch Pfälzerwald und Odenwald geschützt, liegt Mannheim im Oberrheingraben und zeichnet sich durch ein mildes Klima aus: Jährlich scheint die Sonne 1.800 Stunden auf die Quadratestadt. 

Grün und Wasserflächen

	Fläche Mannheim insgesamt
	144,495 ha

	öffentliche Grünflächen

aufgeteilt in:
	913 ha

	· Stadtparks 
	60 ha

	· Stadtteilparks
	220 ha

	· Grün an Straßen
	210 ha

	· Spielflächen
	40 ha

	· Schulgrün
	50 ha

	· Sport- und Bäderflächen
	75 ha

	· Friedhöfe
	75 ha

	· Rhein-Neckar-Vorland
	183 ha


	Straßenbäume
	27.450 Stk

	Anlagenbäume
	ca. 50.000 Stk

	Stadtwald
	1.445 ha

	Kleingartenflächen
	250 ha

	Wasserfläche
	727 ha


	9 Naturschutzgebiete
	689 ha

	14 Landschaftsschutzgebiete
	4.060 ha

	2 Flächendenkmale
	1,1 ha

	17 Einzelnaturdenkmale
	


	272 Kinderspielplätze

anteilig mit:
	

	· 89 Kickplätzen (32 zusätzlich Basketball)
	

	· 8 Skateanlagen
	

	· 2 BMX Anlagen
	


Im Detail:
Luisenpark

· 41 ha, Freizeit- und Unterhaltungspark Tropen- und Subtropenhaus, Bauernhof, Kutzerweiher, Chinesischer Garten, Seebühne...

· jährlich rd. 1,2 Mio. Besucher, 40.000 Jahrenskarteninhaber. Der Mannheimer Luisenpark belegt bei der Bürgerbefragung regelmäßig Platz 1 der Freizeiteinrichtungen der Metropolregion Rhein-Neckar.
· Der Luisenpark wurde von 1892 bis 1903 in seinen ersten Bauabschnitten von den Gebrüdern Siesmayer aus Frankfurt angelegt. Erneuerung zur Bundesgartenschau 1975.
www.luisenpark.de

Herzogenriedpark

· 22 ha, mit Multihalle, Abenteuerspielplätzen, Tiergehege, verschiedene Sportanlagen (Boule, Basketball, Tischtennis, Tennis, Leichtathletik, Fußball), Minigolfanlage, Trimm-Parcours, Rosarium, Sonnenterrasse

· jährlich rd. 500.000 Besucher

· Die Stadt Mannheim erwarb das Gelände „Herzogenried“ 1923 vom badischen Landesfiskus mit der Auflage, dieses bis 1935 zu einem Park anzulegen. Erneuerung zur Bundesgartenschau 1975.
www.herzogenriedpark.de

Im Jahr 2009 fanden im Luisenpark und im Herzogenriedpark circa 150 Veranstaltungen statt.
Reißinsel

· 100 ha, ältestes und bekanntestes Naturschutzgebiet Mannheims, 1914 wurde das Gelände der Stadt testamentarisch von Carl Reiß vermacht, seit 1950 unter Naturschutz gestellt, seit 1993 per Gemeinderatsbeschluss von Anfang März bis Ende Juni für die Öffentlichkeit gesperrt
· 2001 in die vorläufige Liste der Flora-Habitat-Naturschutzgebiete aufgenommen
Käfertaler Wald

· 1187 ha Landschaftsschutzgebiet, Fläche auf Mannheimer Gemarkung: 530.5 ha

· meistbesuchter Stadtwald in Baden-Württemberg (bis zu 30 Personen pro Hektar)

· 2 Wildgehege, 1 Spielplatz, 1 Trimm-dich-Pfad, Grillhütte, Kneipp-Anlage, Vogelpark, Reitwege, Waldlehrpfad, Liegewiese...

Mannheims grüner Saum – Natur vor den Toren der Stadt

Einen „Garten Deutschlands“ nannte Aloys Schreiber, Verfasser eines 1840 erschienenen Handbuches für Reisende, die Landschaft, die sich vom Odenwald über die Rheinebene bis zum Pfälzer Wald erstreckt. Weinberge, Obstgärten, Kastanienwälder, Nuss- und Mandelbäume prägen diesen heiteren, südländisch anmutenden Landstrich im Rhein-Neckar-Dreieck.

Beliebte Ausflugziele
· Pfälzerwald: Mit einer Größe von 177.100 Hektar stellt er das größte zusammenhängende Waldgebiet Deutschlands, sowie eine der größten zusammenhängenden europäischen Waldflächen dar und gehört nicht nur zu den beliebtesten Erholungsgebieten der Region, sondern zieht auch Urlauber aus ganz Deutschland an, die das einzigartige Wandernetz zu schätzen wissen. Von Mannheim ca. 30 Auto-Minuten entfernt, aber auch mit S-Bahn schnell erreichbar.
· Odenwald: Die reizvolle Landschaft zwischen Bergstraße im Westen, dem Main im Nordosten und dem Neckartal im Süden macht den Odenwald zu jeder Jahreszeit zum erstklassigen Wandergebiet. Auch in ca. 30 Minuten mit dem Auto erreichbar und ebenfalls S-Bahn-Anschluss.
· Weinstraße: Der Wein gibt der Landschaft ihr ganz besonderes Gepräge. Umgeben von Pfälzerwald und Pfälzer Weinbergen erleben Wanderer, Nordic Walker und Radfahrer abwechslungsreiche Landschaften und herrliche Aussichten auf die Rheinebene bis zum Odenwald.
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