
R
H

E
IN

-N
E

C
K

A
R

N
O

V
E

M
B

E
R

 2
0

2
6

H
E

ID
E

L
B

E
R

G
 *

 M
A

N
N

H
E

IM

AKTIONS-
WOCHEN



TRANS*AKTIONSWOCHEN
R H E I N - N E C K A R  2 0 2 6

VORWORT
Vom 1. bis 22. November laden die Trans*Aktionswochen 
Rhein-Neckar 2026 wieder dazu ein, sich mit der Vielfalt 
geschlechtlicher Identitäten und den Lebensrealitäten 
von trans* Menschen auseinanderzusetzen. Zahlreiche 
Organisationen und Institutionen aus Mannheim und 
Heidelberg gestalten ein gemeinsames Programm und 
schaffen Räume für Begegnung, Austausch, Information 
und Empowerment.
Einen besonderen Auftakt gibt es in diesem Jahr am 
1. November im Karlstorkino Heidelberg: Mit dem Do-
kumentarfilm »NIÑXS – Das Leben glitzert« eröffnen wir 
gemeinsam die Trans*Aktionswochen und feiern zugleich 
das 10-jährige Bestehen des Queeren Netzwerks Hei-
delberg. Im Anschluss an den Film laden wir zu einem 
gemeinsamen Umtrunk ein.
Ein zentraler Bezugspunkt der Aktionswochen bleibt der 
internationale Trans* Day of Remembrance am 20. No-
vember. Der weltweite Gedenktag erinnert an die Opfer 
trans*feindlicher Gewalt und macht auf Diskriminierung 
und Gewalt gegen trans* Menschen aufmerksam. In Mann-
heim lädt an diesem Tag ein breites Bündnis zu einem 
Gedenkmarsch mit anschließender Kundgebung unter 
dem Motto »Trans* Day of Remembrance: Tag des Ge-



denkens an die Opfer von Trans*feindlichkeit – Gedenken 
und Protestieren!« ein. 
Darüber hinaus bieten die Trans*Aktionswochen mit 
Workshops, Filmvorführungen, Vorträgen, Gesprächen 
und weiteren Formaten vielfältige Möglichkeiten, Neues 
zu erfahren, miteinander ins Gespräch zu kommen und 
Perspektiven von trans* Menschen sichtbar zu machen. 
Möglich wird dieses gemeinsame regionale Programm 
durch das Engagement der zahlreichen beteiligten Ver-
eine, Gruppen, Institutionen und weiteren Kooperations-
partner*innen.
Koordiniert werden die Trans*Aktionswochen Rhein-
Neckar von der Fachstelle Queeres Heidelberg im Amt 
für Chancengleichheit der Stadt Heidelberg und der 
Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim. 

Weitere Informationen unter: 
www.heidelberg.de/queer  
www.mannheim.de/queer  
Instagram: @transaktionswochen

http://www.heidelberg.de/queer
http://www.mannheim.de/queer
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PROGRAMMÜBERSICHT

ERÖFFNUNG DER TRANS*AKTIONSWOCHEN: 
»NIÑXS – DAS LEBEN GLITZERT« JUBILÄUM  
10 JAHRE QUEERES NETZWERK HEIDELBERG
FILMVORFÜHRUNG UND JUBILÄUMSFEIER
Sonntag, 1. November 2026, 19 Uhr��������������������                   9

WAS BITTE MACHT DAS LILI-ELBE ARCHIV?  
WIE »QUEER« SIND BEWEGUNGSARCHIVE?
GESCHICHTSPRÄSENTATION UND AUSTAUSCH
Montag, 2. November 2026, von 17 bis 18.30 Uhr����������         10

NEUES ENTDECKEN IN DEN  
TRANS*AKTIONSWOCHEN
MEDIENAUSSTELLUNG
Dienstag, 3. November bis Samstag, 14. November 2026,  
dienstags bis freitags 10 bis 20 Uhr, samstags 10 bis 16 Uhr���   11

MEDIENAUSTELLUNG TRANS*
MEDIENAUSSTELUNG
Dienstag, 3. November bis Samstag, 28. November 2026,  
dienstags bis freitags 10 bis 19 Uhr, samstags 10 bis 15 Uhr���   12

THE BEAUTY OF BALLROOM
FILMABEND MIT GESPRÄCH UND PERFORMANCE
Dienstag, 3. November 2026, 19 Uhr������������������                  13

INTERSEKTIONALER QUEERFEMINISTISCHER  
BUCHCLUB
BUCHCLUB
Mittwoch, 4. November 2026, 19 bis 21 Uhr��������������             14
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TIN*LICIOUS 
TIN*PARTY (EXKLUSIVE 18+ PARTY FÜR TRANS*/INTER*/NICHTBINÄRE PERSONEN)
Freitag, 6. November 2026, 22 Uhr��������������������                   15

TIN-STAMMTISCH HEIDELBERG  
MIT CHECKPOINT
HANGOUT FÜR ALLE TRANS*/INTER*/NICHTBINÄREN MENSCHEN
Samstag, 7. November 2026, 15 bis 18 Uhr��������������              16

TEXTILTAUSCH FÜR JUNGE QUEERS
TEXTILTAUSCH
Sonntag, 8. November 2026, 13 bis 16 Uhr��������������              17

TINA* HANGOUT X KOSI.MA 
LET’S TALK ABOUT SAFER SEX
GRUPPENTREFFEN
Sonntag, 8. November 2026, 19 Uhr ������������������                  18

FAMILIENVER*BUNT –  
FÜR FAMILIEN MIT TRANS*KINDERN
TREFFEN SELBSTHILFEGRUPPE
Montag, 9. November 2026 ab 19 Uhr������������������                 19

ST*ERNCHEN TREFFEN
GRUPPENTREFFEN
Dienstag, 10. November 2026, 17.30 bis 19.30 Uhr ��������        20

QUEER* ONLY KINKSTAMMTISCH
MEET-UP 
Dienstag, 10. November 2026, 20 Uhr �����������������                 21

MAMA MIT BART –  
GESPRÄCH MIT JAN NEUBERGER  
ÜBER TRANS*ELTERNSCHAFT
GESPRÄCH
Mittwoch, 11. November 2026, 18 Uhr�����������������                 22
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ARGUMENTATIONS- UND HANDLUNGSTRAINING 
GEGEN QUEERFEINDLICHKEIT
ARGUMENTATIONS- UND HANDLUNGSTRAINING; INTERAKTIVER WORKSHOP 
Donnerstag, 12. November 2026, Einlass ab 16.45 Uhr, Beginn 17 
Uhr, Ende 20 Uhr �������������������������������                               23

FILMABEND NIÑXS DAS LEBEN GLITZERT
FILMABEND MIT GESPRÄCH
Freitag, 13. November 2026, 19 Uhr�������������������                  25

SOFT BOYS*
PODIUMSGESPRÄCH ÜBER ZÄRTLICHE MÄNNLICHKEIT MIT DEM MÄNNER-
STAMMTISCH BOYS CAN CRY UND ANSCHLIESSENDEM AUSKLANG MIT KONZERT
Freitag, 13. November 2026, 20 Uhr�������������������                  26

TINA* ONLY ERSTE-HILFE-KURS
WORKSHOP
Samstag, 14. November 2026, 10 bis 18 Uhr�������������             27

HILFSMITTEL FÜR TRANS*MASKULINE PERSONEN
INFOVERANSTALTUNG MIT GESPRÄCHSRUNDE
Samstag, 14. November 2026, 16 bis 20 Uhr�������������             28

QUEER. SICHER. ONLINE
WORKSHOP
Sonntag, 15. November 2026, 15 bis 16.30 Uhr,  
Einlass 14 Uhr���������������������������������                                 29

SCHWIMMEN UNTER STERNEN*
SCHWIMMTRAINING 
Sonntag, 15. November 2026, 16.15 bis 17.30 Uhr���������         30

TRANS* SEIN UND QUEERE UN/SICHTBARKEIT
LIVE-PODCAST 
Dienstag, 17. November 2026, Einlass 18.30 Uhr,  
Beginn 19 Uhr���������������������������������                                 31
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ICH BIN MEINE EIGENE FRAU –  
TRANS* GESCHICHTE IN DER DDR*
FILMVORFÜHRUNG MIT VORTRAG UND GESPRÄCH
Dienstag, 17. November 2026, 19 Uhr�����������������                 32

FILMVORFÜHRUNG CALL ME AGNES
FILMVORFÜHRUNG
Dienstag, 17. November 2026, 19.30 Uhr ���������������              33

MAKE-UP ABEND FÜR JUNGE TINA* (21–30)
GRUPPENTREFFEN
Mittwoch, 18. November 2026, 18 bis 20 Uhr�������������            34

TRANS* DAY OF REMEMBRANCE:  
TAG DES GEDENKENS AN DIE OPFER VON 
TRANS*FEINDLICHKEIT –  
GEDENKEN UND PROTESTIEREN!
GEDENKMARSCH UND KUNDGEBUNG MIT REDE- UND KULTURBEITRÄGEN
Freitag, 20. November 2026, 18 Uhr�������������������                  35

RUHIGER AUSKLANG IM QZM NACH DEM T*DOR
AUSKLANG, BEISAMMENSEIN
Freitag, 20. November 2026, 19 Uhr�������������������                  37

HABT SIE SELIG 🖤 EINE QUEERE ANDACHT  
FÜR ERINNERUNG, TRAUER, COMMUNITY,  
WIDERSTANDSKRAFT UND HOFFNUNG ZUM 
TRANS*DAY OF REMEMBRANCE
ANDACHT/GEDENKFEIER
Freitag, 20. November, ab 19.30 Uhr bzw. im Anschluss  
an den Gedenkmarsch����������������������������                           38

QUEER IN THE CITY: KENNEN SIE MANNHEIMS  
TINA-GESCHICHTEN? – MANNHEIMER  
STADTGESCHICHTE MIT QUEERFEMINISTISCHER 
TINA-PERSPEKTIVE
STADTRUNDGANG
Samstag, 21. November 2026, 14 bis 16 Uhr �������������             40
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AKTZEICHNEN-WORKSHOP
WORKSHOP 
Samstag, 21. November 2026, 20 Uhr������������������                 41

SCHWIMMSTUNDE FÜR TRANS*, INTER* UND 
NICHTBINÄRE MENSCHEN
SPORTVERANSTALTUNG
Sonntag, 22. November 2026, 15 bis 16 Uhr �������������             42
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ERÖFFNUNG DER  
TRANS*AKTIONSWOCHEN: 

»NIÑXS – DAS LEBEN GLITZERT«
JUBILÄUM 10 JAHRE QUEERES 

NETZWERK HEIDELBERG
F I L M V O R F Ü H R U N G  U N D  J U B I L Ä U M S F E I E R

Sonntag, 1. November 2026, 19 Uhr
Ort: Karlstorkino, Marlene-Dietrich-Platz 3, 

69126 Heidelberg

Mit der Eröffnung der Trans*Aktionswochen Rhein-
Neckar 2026 gibt es in diesem Jahr gleich doppelten 
Anlass zum Feiern: Das Queere Netzwerk Heidelberg 
besteht seit zehn Jahren. Zum Auftakt zeigen wir den 
Dokumentarfilm »NIÑXS – Das Leben glitzert«, der die 
trans* Teenagerperson Karla über mehrere Jahre beim 
Erwachsenwerden begleitet. Im Anschluss laden wir bei 
einem Umtrunk dazu ein, gemeinsam auf zehn Jahre 
Queeres Netzwerk Heidelberg anzustoßen.

Veranstaltet von: Queeres Netzwerk Heidelberg, Medienforum Heidelberg – 
Karlstorkino und Fachstelle Queeres Heidelberg im Amt für Chancengleichheit 
der Stadt Heidelberg.

Eintrittspreis: Eintritt frei.  
Anmeldung nicht erforderlich.

Fragen zu Barrieren: Weitere Informationen unter heidelberg.huerdenlos.de.

Weitere Informationen: www.karlstorkino.de/  
Instagram: @queeres_netzwerk_heidelberg, @karlstorkino

https://heidelberg.huerdenlos.de/index.php?id=980&type=98&huerdenlos%5Bmodule_ratings%5D%5Baction%5D=detail&huerdenlos%5Bmodule_ratings%5D%5Bdbid%5D=3087&tx_rsyshl_objektdisplay%5Bobjekt%5D=9009&tx_rsyshl_objektdisplay%5Baction%5D=show&tx_rsyshl_objektdisplay%5Bcontroller%5D=Objekt&tx_rsyshl_objektdisplay%5B%40widget_0%5D%5BcurrentPage%5D=136&cHash=37b04f65b397d4421f927660761d68fc
https://www.karlstorkino.de/
https://www.instagram.com/karlstorkino
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WAS BITTE MACHT DAS LILI-ELBE 
ARCHIV? WIE »QUEER« SIND  

BEWEGUNGSARCHIVE?
G E S C H I C H T S P R Ä S E N T A T I O N  U N D  A U S T A U S C H

Montag, 2. November 2026, von 17 bis 18.30 Uhr
Ort: Queeres Zentrum Mannheim,  

G 7,14, 68161 Mannheim

Wie jeden ersten Montag im Monat trifft sich die Les-
bisch-Schwule Geschichtswerkstatt Rhein-Neckar im 
QZM. 
Während der Trans*Aktionswochen und während der 
Mannheimer Veranstaltungsreihe »Mannheim als Frauen-
ort« wenden wir uns der sogenannten Überlieferungsbil-
dung zu. Unsere Leitfrage lautet: »Wie »queerfeministisch 
sind Archive?«

Veranstaltet von: Lesbisch-Schwule Geschichtswerkstatt Rhein-Neckar im QZM, 
mit dem Dyke*March Rhein-Neckar. 

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich. Eine 
rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls 
weitere Unterstützung benötigt wird, wenden Sie sich gerne an:  
buero@ilonascheidle.de.

mailto:buero@ilonascheidle.de
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NEUES ENTDECKEN IN DEN 
TRANS*AKTIONSWOCHEN

M E D I E N A U S S T E L L U N G

Dienstag, 3. November bis Samstag,  
14. November 2026, dienstags bis freitags  

10 bis 20 Uhr, samstags 10 bis 16 Uhr
Ort: Stadtbücherei Heidelberg,  

Poststraße 15, 69115 Heidelberg

Anlässlich der Trans*Aktionswochen 2026 präsentiert die 
Stadtbücherei Heidelberg vom 3. bis zum 14. November 
eine Auswahl unterschiedlicher Bücher und Medien zum 
Thema geschlechtliche Vielfalt. Vielfalt entdecken – stö-
bern ausdrücklich erwünscht! 

Veranstaltet von: Stadtbücherei Heidelberg in Kooperation mit der Fachstelle 
Queeres Heidelberg im Amt für Chancengleichheit der Stadt Heidelberg.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Erweiterte Hinweise zur Zugänglichkeit der Stadtbücherei 
gibt es unter www.heidelberg.huerdenlos.de. Behindertengerechte Parkplätze 
stehen vor dem Eingang der Stadtbücherei zur Verfügung. Von dort sind alle 
Bereiche der Stadtbücherei während der Öffnungszeiten über einen Aufzug 
erreichbar. Im Inneren öffnen die Türen automatisch. Eine behindertengerechte 
Toilette finden Sie im Untergeschoss. Wenn Sie Hilfe benötigen, wenden Sie sich 
bitte an die Auskunftstheke. Die Mitarbeitenden helfen Ihnen gerne. 

Weitere Informationen unter: 
www.heidelberg.de/stadtbuecherei/startseite.html  
Instagram: @stabue_heidelberg

http://www.heidelberg.huerdenlos.de/
https://www.heidelberg.de/stadtbuecherei/startseite.html
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MEDIENAUSTELLUNG TRANS*
M E D I E N A U S S T E L U N G

Dienstag, 3. November bis Samstag,  
28. November 2026, dienstags bis freitags  

10 bis 19 Uhr, samstags 10 bis 15 Uhr
Ort: Zentralbibliothek im Stadthaus  

N1, 68161 Mannheim 

Am 20. November ist internationaler Gedenktag an 
die Opfer von Trans*feindlichkeit. Die Stadtbibliothek 
Mannheim nimmt dies zum Anlass, eine Auswahl unter-
schiedlichster Bücher und Medien zum Thema trans* 
zu präsentieren. Vorbeischauen und stöbern lohnt sich!

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Mannheim und Queer-Beauftragung der Stadt 
Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei.  
Ohne Anmeldung.

Fragen zu Barrieren: Die Zentralbibliothek ist über einen Fahrstuhl erreichbar 
und es gibt eine barrierearme Toilette. Bei Fragen zur Barrierefreiheit:  
stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de. 

Weitere Informationen unter: 
www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek 
www.mannheim.de/queer 
Instagram: @stadtbibliothekmannheim

mailto:stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek
http://www.mannheim.de/queer
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THE BEAUTY OF BALLROOM
F I L M A B E N D  M I T  G E S P R Ä C H  U N D  P E R F O R M A N C E

Dienstag, 3. November 2026, 19 Uhr
Ort: Cineplex Mannheim, N7 17,  

68161 Mannheim

Der Dokumentarfilm begleitet drei junge Menschen, die 
von der New Yorker Ballroom- und Voguing-Kultur inspiriert 
sind und eigene Communities in Thailand, Malaysia und 
den Philippinen aufbauen. Im Rahmen der Filmvorführung 
sprechen Mitglieder der Mannheimer Ballroom Commu-
nity Grace the Floor über die Bedeutung von Ballroom für 
trans und nicht-binäre Menschen. Eine kurze Performance 
gibt Einblicke in die Ballroom-Kultur. Zur Begrüßung gibt 
es ein Glas Sekt oder eine alkoholfreie Alternative.

Trailer: https://riseandshine-cinema.de/the-beauty-of-ballroom/#trailer

Veranstaltet von: Grace the Floor, Cineplex Mannheim, Queeres Zentrum 
Mannheim, Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim.

Eintrittspreis: NICE PRICE 7,90 €.  
Anmeldung & Karten unter https://www.cineplex.de/mannheim/film/the-beauty-
of-ballroom-83141000012FWBXJYB.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich. Ein Fahr-
stuhl führt in die Ebene zum Saal. Eine rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. 
Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls weitere Unterstützung benötigt wird, 
wenden Sie sich gerne an: theaterleitung@cineplex.de.

Weitere Informationen unter: 
www.mannheim.de/queer 
Instagram: @gracethefloor, @qzm_mannheim, @cineplexmannheim,  
@queer_beauftragung_mannheim

https://riseandshine-cinema.de/the-beauty-of-ballroom/#trailer
https://www.cineplex.de/mannheim/film/the-beauty-of-ballroom-83141000012FWBXJYB
https://www.cineplex.de/mannheim/film/the-beauty-of-ballroom-83141000012FWBXJYB
mailto:theaterleitung%40cineplex.de?subject=
http://www.mannheim.de/queer 
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INTERSEKTIONALER  
QUEERFEMINISTISCHER  

BUCHCLUB
B U C H C L U B

Mittwoch, 4. November 2026, 19 bis 21 Uhr
Ort: Zentralbibliothek im Stadthaus N1, 68161 

Mannheim, 1.OG

Hast du Lust, dich über queerfeministische Themen 
auszutauschen, diverse Bücher zu entdecken und neue 
Menschen kennenzulernen? Dann komm zu unserem 
queerfeministischen Buchclub! Zusammen mit dem QZM 
treffen wir uns einmal im Quartal, um uns gemeinsam 
über ein Buch auszutauschen.
Im November lesen wir im Rahmen der Trans*Aktions-
wochen: Lydia Meyer – Die Zukunft ist nicht binär
Der Buchclub ist ein Safer Space und es gibt keinen Raum 
für Vorurteile und Diskriminierung in irgendeiner Form.

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Mannheim und QZM Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei.  
Ohne Anmeldung. 

Fragen zu Barrieren: Das 1. OG der Zentralbibliothek ist mit einem Fahrstuhl er-
reichbar. Eine Behindertentoilette befindet sich außerhalb der Bibliotheksräume 
im 1. OG. Bei Fragen zur Barrierefreiheit:  
stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de. 

Weitere Informationen unter: 
www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek, www.qzm-rn.de  
Instagram: @stadtbibliothekmannheim, @qzm_mannheim

mailto:stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek
http://www.qzm-rn.de
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TIN*LICIOUS 
T I N * PA R T Y  ( E X K L U S I V E  1 8 +  PA R T Y  

F Ü R  T R A N S * / I N T E R * / N I C H T B I N Ä R E  P E R S O N E N )

Freitag, 6. November 2026, 22 Uhr
Ort: MS Connexion / Jails,  

Angelstr. 33, 68199 Mannheim

Die sexpositive Party für trans*/inter*/nichtbinäre Men-
schen und deren Begleitung! Euch erwartet ein sa-
fer space, in dem die trans*-Community sicher unter 
sich feiern und ihr euch austauschen und kennen-
lernen könnt. Hierfür bieten wir euch einen Dance-
floor, mixed music, ruhige Bereiche zum Kennenler-
nen und das Jails mit seinen besonderen Räumen. 

Lasst uns gemeinsam Feiern! Komm und sei, wer du 
wirklich bist. Unser Awarenessteam ist die ganze Nacht 
vor Ort und für euch da. Kein Dresscode / Strictly no 
phone! / 18+

Veranstaltet von: Helter Skelter GmbH, Jails – Mannheim. 

Eintrittspreis: VVK 12 € / AK 18 €.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei.

Weitere Informationen unter: 
www.jails-mannheim.de, www.msconnexion.com 
Instagram: @jails_mannheim

http://www.jails-mannheim.de
http://www.msconnexion.com
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TIN-STAMMTISCH HEIDELBERG 
MIT CHECKPOINT

H A N G O U T  F Ü R  A L L E  T R A N S * / I N T E R * / 
N I C H T B I N Ä R E N  M E N S C H E N

Samstag, 7. November 2026, 15 bis 18 Uhr
Ort: Schweizer Hof, Heinrich-Fuchs Straße 85, 

69126 Heidelberg

Der TIN-Stammtisch ist ein Ort für alle trans*/inter*/nicht-
binären Menschen und für alle, die sich noch nicht sicher 
sind. Bei Snacks und Getränken erzählen wir in lockerer 
Runde, lernen uns kennen, lachen zusammen oder fra-
gen einander um Rat. Wir spielen auch immer gerne viele 
Karten- und Gesellschaftsspiele. Der Stammtisch findet 
einmal im Monat statt. Es ist ausdrücklich erwünscht 
selbst Snacks, Getränke und Spiele mitzubringen. Wir 
freuen uns auf euch!
Parallel findet ein Pop-Up Checkpoint der Aidshilfe Hei-
delberg im UG statt. Hier habt ihr die Möglichkeit euch 
individuell zu eurer sexuellen Gesundheit beraten zu las-
sen und euch kostenfrei auf verschiedene STI zu testen.

Veranstaltet von: TIN-Stammtisch Heidelberg. 

Eintrittspreis: Eintritt frei (kleine Spende erwünscht).

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich, es gibt eine 
barrierefreie Toilette sowie eine unisex-Toilette.

Weitere Informationen unter 
Instagram: @transinternonbinaryhd



17

TEXTILTAUSCH FÜR  
JUNGE QUEERS

T E X T I L T A U S C H

Sonntag, 8. November 2026, 13 bis 16 Uhr
Ort: Club des Jugendkulturzentrum forum, 

Neckarpromenade 46, 68167 Mannheim

Kleidung ist für alle da und hat kein Geschlecht! Bei 
unserem gemütlichen Textiltausch für junge Queers 
findet ihr eure neuen Lieblingsstücke. Ein Textiltausch 
im forum ist stets gut organisiert und sortiert, aber ein-
mal im Jahr kommt das gut so. zu Besuch und löst die 
Geschlechtskategorien auf. Dieses Jahr wird es wieder 
eine DIY-Station geben, an der ihr eure vertauschten 
Kleidungsstücke direkt individualisieren und umnähen 
könnt. Wir freuen uns auf euch!

Veranstaltet von: gut so. – Mannheims queerer Jugendtreff  
in Kooperation mit forum Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich und es 
gibt eine barrierearme Toilette. Ansprechperson bei Fragen zur Barrierefreiheit: 
mareike.bundschuh@plus-rheinneckar.de. 

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @gutso.mannheim 
@forum_mannheim 

mailto:mareike.bundschuh@plus-rheinneckar.de
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TINA* HANGOUT X KOSI.MA 
LET’S TALK ABOUT SAFER SEX

G R U P P E N T R E F F E N

Sonntag, 8. November 2026, 19 Uhr 
Ort: Queeres Zentrum Mannheim, G7 14, 

68159 Mannheim, EG

Es ist wieder Zeit für das TINA* Hangout. Einmal im Mo-
nat treffen wir uns für gemütliches Zusammensein, ohne 
striktes Programm und Druck. Special: Im Rahmen der 
Trans*Aktionswochen laden wir Em (em) von KOSI.MA 
ein und tauschen uns über Safer Sex aus. Wir besprechen 
im lockeren Rahmen alle eure Fragen, z. B. Wie kann ich 
mich vor STI schützen? Was mache ich, wenn ich vermute, 
dass ich eine STI habe? Was gibt’s für TINA* besonders 
zu wissen?

Veranstaltet von: TINA* Hangout, KOSI.MA, Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Das QZM ist stufenlos zugänglich und es gibt  
eine barrierearme Toilette. Fragen zu Barrierearmut gerne per E-Mail an  
info@qzm-rn.de oder telefonisch 0621 15677628.

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @kosimasexuellegesundheit 

mailto:info@qzm-rn.de
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FAMILIENVER*BUNT – FÜR  
FAMILIEN MIT TRANS*KINDERN

T R E F F E N  S E L B S T H I L F E G R U P P E

Montag, 9. November 2026 ab 19 Uhr
Ort: IB Jugendtreff  Kirchheim, Hegenichstraße 

2a, 69124 Heidelberg 

Wir laden alle, die im familiären Kontext oder als nahe-
stehende Person in Beziehung zu transidenten Kindern 
oder Jugendlichen stehen, zu unserer Selbsthilfe ein. Wir 
möchten Familien und ihren Kindern einen geschützten 
Rahmen bieten, in dem sie sich treffen, austauschen und 
unterstützen können.

Veranstaltet von: PLUS Rhein-Neckar in Kooperation mit der Fachstelle Rainbow 
City Kids.

Eintrittspreis: Eintritt frei. Für Getränke und Snacks ist gesorgt. 
Formlose Anmeldung bis zum 07.11. unter familienverbund@plus-rheinneckar.de

Fragen zu Barrieren: Die Räumlichkeiten des Angebots sind per Aufzug zu 
erreichen. Neben Unisex-Toiletten steht auch eine rollstuhlgerechte Toilette zur 
Verfügung. Konkreten Unterstützungsbedarf bitte im Vorfeld per E-Mail unter 
rainbow-city-kids-heidelberg@ib.de abklären. 

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @plus_rhein_neckar

mailto:familienverbund%40plus-rheinneckar.de?subject=
mailto:rainbow-city-kids-heidelberg@ib.de
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ST*ERNCHEN TREFFEN
G R U P P E N T R E F F E N

Dienstag, 10. November 2026, 17.30 bis 19.30 Uhr 
Ort: Jugendtreff  gut so., 1. OG,  

G7 14, 68159 Mannheim

Wir sind eine Gruppe Jugendlicher und junger Erwach-
sener (13–21 Jahre), die ihr bei der Geburt zugewiesenes 
Geschlecht als nicht passend empfinden. Ganz egal, auf 
welche Art du trans* bist (transmännlich, transweiblich, 
nichtbinär, agender, genderfluid, genderqueer, ...), ob 
du inter* bist oder vielleicht noch am Herausfinden – 
bei uns bist du herzlich willkommen! Wir treffen uns alle 
zwei Wochen und finden Freund*innen in einer offenen 
Umgebung.

Veranstaltet von: Jugendgruppe sT*ernchen. 

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Das gut so. liegt im ersten Stock und ist nur über das Trep-
penhaus erreichbar, also nicht rollstuhlgerecht. Bei Bedarf können wir an einen 
rollstuhlgerechten Ort wechseln – einen solchen Bedarf bitte möglichst frühzeitig 
anmelden: sternchen@plus-rheinneckar.de.

Weitere Informationen unter:  
www.jugend.plus-mannheim.de/sternchen 
Instagram: @jugendvonplus

mailto:sternchen@plus-rheinneckar.de
https://jugend.plus-mannheim.de/sternchen
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QUEER* ONLY KINKSTAMMTISCH
M E E T- U P 

Dienstag, 10. November 2026, 20 Uhr 
Ort: Raum 412, Interkulturelles Zentrum, 

Bergheimer Str. 147, 69115 Heidelberg

Unser Stammtisch soll ein Safer Space für queere kinky 
Menschen sein – egal, wo ihr euch verortet. Ob lesbisch, 
bi, pan, asexuell, aromantisch, questioning, ANTI*, Kink-
Veteran oder -Newbie: alle willkommen. Um den Safer 
Space zu gewährleisten, halten wir den Stammtisch 
queer; Cishetero nur als Partner*- bzw. Begleitperson.
Da es ein offener Treff ist, ist auch ein spontanes Da-
zukommen möglich, Neulinge bitten wir dennoch von 
Beginn an vor Ort zu sein.

Veranstaltet von: Queerfeministisches Kollektiv Heidelberg, terrorsexuell.

Eintrittspreis: Eintritt frei. 
Anmeldung unter info@queerfemkollektiv.de.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich. Eine 
rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls 
weitere Unterstützung benötigt wird, wenden Sie sich gerne an: Queerfeministi-
sches Kollektiv Heidelberg (info@queerfemkollektiv.de).

Weitere Informationen unter:  
Instagram: @queerfemkollektivhd, @terrorsexuell

mailto:info@queerfemkollektiv.de
mailto:info@queerfemkollektiv.de
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MAMA MIT BART – GESPRÄCH  
MIT JAN NEUBERGER ÜBER 

TRANS*ELTERNSCHAFT
G E S P R Ä C H

Mittwoch, 11. November 2026, 18 Uhr
Ort: Dalbergsaal im Dalberghaus in 

N3, 4, 68161 Mannheim 

»Mama mit Bart« – so ist Jan Neuberger in Weinheim 
bekannt. Vor seiner Transition hat er vier Kinder geboren, 
und bleibt auch weiterhin ihre Mama. 
Transmann und Mama – Jan Neuberger erzählt im Ge-
spräch mit Em Brett (PLUS Rhein-Neckar e. V.) über seinen 
Lebensweg und seine Perspektive auf Trans*Elternschaft.

Moderation: Em Brett, PLUS Rhein-Neckar e. V.

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Mannheim, PLUS Rhein- 
Neckar e. V., ILSE Rhein-Neckar und der Queer-Beauftragung  
der Stadt Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei. 

Fragen zu Barrieren: Das Haus ist nicht barrierefrei. Am Eingang gibt es Stufen. 
Kinderwagen können über eine Rampe ins Gebäude geschoben werden. Toilet-
ten sind nur über eine Treppe zu erreichen. Der Dalbergsaal ist im Erdgeschoss.

Weitere Informationen unter: 
www.mannheim.de/queer, www.mannheim.de/de/bildung-staerken/
stadtbibliothek, www.plus-rheinneckar.de/  
Instagram: @stadtbibliothekmannheim, @plus_rhein_neckar

http://www.mannheim.de/queer
http://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek
http://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek
http://www.plus-rheinneckar.de/
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ARGUMENTATIONS- UND  
HANDLUNGSTRAINING GEGEN 

QUEERFEINDLICHKEIT
A R G U M E N T A T I O N S -  U N D  H A N D L U N G S T R A I N I N G ;  

I N T E R A K T I V E R  W O R K S H O P 

Donnerstag, 12. November 2026, Einlass ab 
16.45 Uhr, Beginn 17 Uhr, Ende 20 Uhr 

Ort: Alte Eppelheimer Straße 50 C,  
Heidelberg, 4. OG, Besprechungsraum des 

Interkulturellen Zentrums 412

Queerfeindlichkeit begegnet uns im Alltag immer wieder 
und dank gesellschaftlichem Klima auch immer heftiger. 
Dazu kommt oft noch die Unsicherheit, wie wir »richtig« 
reagieren. In diesem Training wollen wir damit einen 
Umgang finden, Mut schöpfen und einen Raum zum Aus-
probieren schaffen. Alle, die Queerfeindlichkeit etwas 
entgegensetzen wollen, sind herzlich eingeladen, sich in 
diesem Workshop mit ihren Erfahrungen einzubringen, 
Strategien und Techniken zum Umgang kennenzulernen 
und direkt auszuprobieren.

Veranstaltet von: PLUS Rhein-Neckar e. V.

Eintrittspreis: Eintritt frei. 
Bitte bis zum 11. November per Mail unter team@plus-rheinneckar.de  
anmelden, da die Teilnahmeanzahl begrenzt sein wird.

Fragen zu Barrieren: Der Raum ist über Aufzug und Außenlift zugänglich. 
Raum 412 des Interkulturellen Zentrums Heidelberg; auf derselben Ebene, wie 
der Beratungsraum bei PLUS, nur einmal ums Eck. PLUS hat einen Euroschlüssel 

mailto:team@plus-rheinneckar.de
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und kann Personen im Lift begleiten. Ansprechperson: christina.herrmann@
plus-rheinneckar.de.

Weitere Informationen unter: 
www.plus-rheinneckar.de 
Instagram: @plus_rhein_neckar

mailto:christina.herrmann@plus-rheinneckar.de
mailto:christina.herrmann@plus-rheinneckar.de
http://www.plus-rheinneckar.de
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FILMABEND NIÑXS  
DAS LEBEN GLITZERT

F I L M A B E N D  M I T  G E S P R Ä C H

Freitag, 13. November 2026, 19 Uhr
Ort: Queeres Zentrum Mannheim,  

G7 14, 68159 Mannheim

Der Dokumentarfilm (MEX/DE 2025, 93 min.) von Kani 
Lapuerta begleitet über acht Jahre die trans* Jugend-
liche Karla in Tepoztlán in Mexiko. Während Karla den 
Übergang ins Erwachsenenalter meistert, entsteht ein 
berührendes Porträt, das die Herausforderungen und 
Freuden einer trans* Identität zeigt. »Niñxs« ist eine le-
bensbejahende, mutige Erzählung über Selbstbestim-
mung, Zugehörigkeit und die Kraft, den eigenen Weg 
zu gehen.
Im Anschluss Filmgespräch mit Ilka Kaufmann (dgti).

Veranstaltet von: dgti, Gruppe »trans und ich«, Queerem Zentrum Mannheim 
und der Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Das QZM ist stufenlos zugänglich und es gibt eine 
barrierearme Toilette. Fragen zu Barrierefreiheit und rund ums QZM gerne an 
info@qzm-rn.de.

Weitere Informationen unter: 
www.qzm-rn.de/, www.mannheim.de/queer 
Instagram: @qzm_mannheim

mailto:info@qzm-rn.de
https://qzm-rn.de/
http://www.mannheim.de/queer
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SOFT BOYS*
P O D I U M S G E S P R Ä C H  Ü B E R  Z Ä R T L I C H E  M Ä N N L I C H K E I T  M I T 

D E M  M Ä N N E R S T A M M T I S C H  B O Y S  C A N  C R Y  U N D  
A N S C H L I E S S E N D E M  A U S K L A N G  M I T  KO N Z E R T

Freitag, 13. November 2026, 20 Uhr
Ort: Zwinger, Bühne 1, Zwingerstraße 3–5, 

69117 Heidelberg 

Männer sind stark. Männer sind rational. Männer sind 
toxisch. Das ist ein Bild, das sich in der Gesellschaft ziem-
lich hartnäckig hält. Doch soll das wirklich alles sein, was 
einen Mann* ausmacht? Auf dem Podium, organisiert 
vom Queerfeministischen Kollektiv Heidelberg, möchten 
wir über die Strukturen hinter dem Konstrukt ›Männlich-
keit‹ sprechen und uns fragen, wo heute Raum für zärt-
liche Männlichkeit ist. 
Ausklingen lassen wir den Abend mit einem Konzert der 
Newcomer-Band »Die Schlawiner«, Infoständen und der 
Möglichkeit für Gespräche.

Veranstaltet von: Studio X des Theaters & Orchesters Heidelberg, Queerfemi
nistisches Kollektiv Heidelberg, Männerstammtisch Boys Can Cry.

Eintrittspreis: Solidarisches Preisprinzip: 3–19 €.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich. Eine 
rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden und über den Treppenlift erreichbar. Bei 
Fragen zur Barrierefreiheit oder falls weitere Unterstützung benötigt wird, wendet 
euch gerne an: Jana Gmelin [studiox@theater.heidelberg.de].

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @theater_x_heidelberg, @queerfemkollektivhd , @boys_can_cry.hd, 
@schlawiner.musik

mailto:studiox%40theater.heidelberg.de?subject=
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TINA* ONLY ERSTE-HILFE-KURS
W O R K S H O P

Samstag, 14. November 2026, 10 bis 18 Uhr
Ort: Raum 412, Interkulturelles Zentrum, 

Bergheimer Str. 147, 69115 Heidelberg

Du veranstaltest Demos, Partys oder Konzerte? Du bist 
gerne als Awareness dabei oder möchtest lernen, wie 
man Menschen in Not helfen kann? Dann komm zu 
unserem TINA*-only Erste-Hilfe-Kurs. Er behandelt alle 
vorgeschriebenen Themen, nimmt sich aber auch Zeit 
für TINA*- sowie Demo oder Veranstaltungs-bezogene 
Fragen.
Er vermittelt über 8 Stunden lebensrettendes Wissen in 
einem Safer Space, geleitet von einer queeren Person.

Veranstaltet von: Queerfeministisches Kollektiv Heidelberg, Jamie Baumann.

Eintrittspreis: 15–20 €. 
Anmeldung unter info@queerfemkollektiv.de. 

Fragen zu Barrieren: Eine rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. Bei Fragen zur 
Barrierefreiheit oder falls weitere Unterstützung benötigt wird, wenden Sie sich 
gerne an: Queerfeministisches Kollektiv Heidelberg (info@queerfemkollektiv.de).

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @queerfemkollektivhd

mailto:info@queerfemkollektiv.de
mailto:info@queerfemkollektiv.de
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HILFSMITTEL FÜR  
TRANS*MASKULINE PERSONEN

I N F O V E R A N S T A L T U N G  M I T  G E S P R Ä C H S R U N D E

Samstag, 14. November 2026, 16 bis 20 Uhr
Ort: Jugendtreff  gut so., G7 14,  

68159 Mannheim 

Eine Vorstellung verschiedener Hilfsmittel für trans*mas-
kuline und afab (Assigned Female at Birth) Personen. Mit 
persönlichen Erfahrungswerten und Tipps zur Anwen-
dung der Hilfsmittel. Vorgestellt werden Binder, Trans-
tape, Packer, STP und Infomaterial zu Epithesen. Es gibt 
jederzeit die Möglichkeit, Fragen zu stellen oder eure 
persönlichen Erfahrungen einzubringen. Personen jeden 
Alters sind willkommen.

Veranstaltet von: JUGEND von PLUS – Louis (er/dey).

Eintrittspreis: Eintritt frei.  
Anmeldung unter jugend@plus-rheinneckar.de bis zum Veranstaltungstag mög-
lich (Anmeldung erwünscht, jedoch nicht verpflichtend).

Fragen zu Barrieren: Das gut so. liegt im ersten Stock und ist nur über das 
Treppenhaus erreichbar, also nicht rollstuhlgerecht. Es gibt auch die Möglichkeit, 
den Jugendtreff über einen zweiten Eingang, der in einer kaum befahrenen 
Gasse liegt und keinen sichtbaren queeren Bezug hat, zu erreichen. Dieser liegt 
zwischen dem Jugendtreff und dem Theaterhaus G7 und ist über einen Zugang 
an G6 4 erreichbar. Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls weitere Unterstüt-
zung benötigt wird, wenden Sie sich gerne an: jugend@plus-rheinneckar.de.

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @jugendvonplus 

mailto:jugend%40plus-rheinneckar.de?subject=
mailto:jugend%40plus-rheinneckar.de?subject=
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QUEER. SICHER. ONLINE
WORKSHOP

Sonntag, 15. November 2026, 15 bis 16.30 Uhr, 
Einlass 14 Uhr

Ort: IB Jugendtreff  Kirchheim, 
 Hegenichstraße 2a. 69124 Heidelberg

Der Workshop findet im Rahmen von Queer Youth, dem 
offenen Angebot für lsbtqia* Jugendliche bis 18 Jahre, 
statt. Es wird darum gehen, wie du online an Informatio-
nen kommst und Kontakte findest und dich dabei sicher 
und wohl fühlen und du selbst sein kannst. Wir sprechen 
über positive Räume, übers Grenzen setzen und den 
Umgang mit Hass und Diskriminierung. 

Veranstaltet von: Queer Youth Heidelberg.

Eintrittspreis: Eintritt frei, für kostenlose Getränke und vegane Snacks ist 
gesorgt.

Fragen zu Barrieren: Die Räumlichkeiten des Angebots sind per Aufzug zu 
erreichen. Neben Unisex-Toiletten steht auch eine rollstuhlgerechte Toilette zur 
Verfügung. Konkreten Unterstützungsbedarf bitte im Vorfeld per E-Mail unter 
queer-youth-heidelberg@ib.de abklären. 

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @queeryouthheidelberg.ib

mailto:queer-youth-heidelberg@ib.de
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SCHWIMMEN UNTER STERNEN*
S C H W I M M T R A I N I N G 

Sonntag, 15. November 2026, 16.15 bis 17.30 Uhr 
(ein späterer Einlass ist vermutlich nicht möglich)

Ort: Hallenbad Herschelbad, Treffpunkt: 
Eingangshalle, U 3, 1, 68161 Mannheim

Wäre es nicht himmlisch, wenn TIN* Personen sorglos 
schwimmen gehen könnten? Wir wollen einen Schutz-
raum bieten, in dem mit allen geschlechtlichen Identi-
täten* und allen Körperformen geschwommen werden 
kann. Die Halle 3 des Herschelbades steht uns exklu-
siv zur Verfügung und ist von außen nicht einsehbar. 
Dort gibt es ein großes zweigeteiltes Becken mit einem 
Nichtschwimm- und Schwimmbereich. Du solltest dich 
als Teilnehmer*in aber unbedingt selbstständig über 
Wasser halten können. Das Angebot ist für trans*, inter* 
und nicht-binäre Personen.
Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch, Duschgel/
Seife, ggf. Badelatschen, ggf. Schwimmbrille.

Veranstaltet von: mvd-sportverein in Kooperation mit dem TIN* Stammtisch 
Heidelberg und der Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim.

Eintrittspreis: kostenfrei. Um eine Anmeldung unter tin@mvd-mannheim.de 
wird gebeten.

Fragen zu Barrieren: Das Herschelbad ist nicht barrierefrei.

Weitere Informationen unter: 
www.mvd-mannheim.de, www.mannheim.de/queer 
Instagram: @transinternonbinaryhd 

mailto:tin%40mvd-mannheim.de?subject=
http://www.mvd-mannheim.de
http://www.mannheim.de/queer
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TRANS* SEIN UND QUEERE  
UN/SICHTBARKEIT

L I V E - P O D C A S T 

Dienstag, 17. November 2026,  
Einlass 18.30 Uhr, Beginn 19 Uhr

Ort: Queer Space Heidelberg,  
Am Karlstor 1, 69117 Heidelberg

Der Podcast »trans sein« von Sophie Rauscher und Gen 
Eickers widmet sich seit 2020 regelmäßig aktuellen Fra-
gestellungen und komplexen Themen im Bereich Gen-
der und Identität, spezifisch im deutschsprachigen Raum. 
In Heidelberg ist der Podcast für eine Live-Aufnahme zu 
Gast, bei der es um das ambivalente Thema Un/Sicht-
barkeit von trans* Personen geht.

Veranstaltet von: Projekt Ethics of Queer In/visibility, Anglistisches Seminar der 
Universität Heidelberg (Theresa Heyd, Miriam Neuhausen, Vroni Zieglmeier) in 
Kooperation mit dem Jellinek-Zentrum für Ethik.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist barrierearm gestaltet. Der 
Eingang ist ebenerdig, es gibt keine Stufen, eine barrierearme Toilette ist 
vorhanden, Assistenzhunde sind erlaubt. Weitere Infos: https://hd-queer.space/
zugaenglichkeit-und-barrieren-im-queer-space/.

Weitere Informationen unter: 
www.queer-in-visibility.de/, www.podcast.de/podcast/2898650/trans-sein 
Instagram: @trans_sein

https://hd-queer.space/zugaenglichkeit-und-barrieren-im-queer-space/
https://hd-queer.space/zugaenglichkeit-und-barrieren-im-queer-space/
http://www.queer-in-visibility.de/
http://www.podcast.de/podcast/2898650/trans-sein
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ICH BIN MEINE EIGENE FRAU – 
TRANS* GESCHICHTE IN DER DDR*

F I L M V O R F Ü H R U N G  M I T  V O R T R A G  U N D  G E S P R Ä C H

Dienstag, 17. November 2026, 19 Uhr
Ort: Karlstorkino, Marlene-Dietrich-Platz 3, 

69126 Heidelberg

Rosa von Praunheims Film »Ich bin meine eigene Frau« 
(D 1992) erzählt die Geschichte von Charlotte von Mahls-
dorf und gibt Einblicke in queeres Leben in der DDR. 
Im Anschluss gibt Dr. Ulrike Klöppel vom Institut für Ge-
schichte und Ethik der Medizin der Universität Heidel-
berg einen Input zur trans* Geschichte in der DDR und 
lädt zum gemeinsamen Gespräch ein. Die Veranstaltung 
ist Teil der Filmreihe »Queere Geschichte im Film«. 
Weitere Termine der Filmreihe: 
6. Dezember 2026: »Quiet Heroes«
19. Januar 2027: »Anders als die Anderen« 
9. Februar 2027: »Gotteskinder«

Veranstaltet von: Institut für Geschichte und Ethik der Medizin der Universität 
Heidelberg, Medienforum Heidelberg – Karlstorkino und Fachstelle Queeres 
Heidelberg im Amt für Chancengleichheit der Stadt Heidelberg. 

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Weitere Informationen unter heidelberg.huerdenlos.de

Weitere Informationen unter: 
www.karlstorkino.de/, www.medizinische-fakultaet-hd.uni-heidelberg.de/
organisation/institute/geschichte-und-ethik-der-medizin/ 

Instagram: @karlstorkino, @igem_hd

https://heidelberg.huerdenlos.de/index.php?id=980&type=98&huerdenlos%5Bmodule_ratings%5D%5Baction%5D=detail&huerdenlos%5Bmodule_ratings%5D%5Bdbid%5D=3087&tx_rsyshl_objektdisplay%5Bobjekt%5D=9009&tx_rsyshl_objektdisplay%5Baction%5D=show&tx_rsyshl_objektdisplay%5Bcontroller%5D=Objekt&tx_rsyshl_objektdisplay%5B%40widget_0%5D%5BcurrentPage%5D=136&cHash=37b04f65b397d4421f927660761d68fc
https://www.karlstorkino.de/
https://www.medizinische-fakultaet-hd.uni-heidelberg.de/organisation/institute/geschichte-und-ethik-der-medizin/
https://www.medizinische-fakultaet-hd.uni-heidelberg.de/organisation/institute/geschichte-und-ethik-der-medizin/
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FILMVORFÜHRUNG  
CALL ME AGNES

F I L M V O R F Ü H R U N G

Dienstag, 17. November 2026, 19.30 Uhr 
Ort: K1 2, 68159 Mannheim

Call Me Agnes
NL 2024. R: Daniel Donato. 98 Min. OmU. FSK: 6
Agnes, eine indonesische trans* Frau, hat sich in den Nie-
derlanden ein neues Leben aufgebaut. Sie betreibt ein 
Restaurant, spielt mit queeren Freunden Badminton – doch 
dann reist ihr jüngerer Bruder aus Timor an, der sie zuletzt 
als Kind gesehen hat und nichts von ihrer Transition weiß … 
Weiterhin im Verborgenen leben oder offenbaren, wer sie 
wirklich ist? Das Filmdrama beruht auf dem wahren Leben 
von Agnes – »wunderbar und berührend.« (queer.de)

Veranstaltet von: Cinema Quadrat e. V., BASF LGBT+ Friends

Eintrittspreis: 6–10 €.

Fragen zu Barrieren: Der Kinosaal verfügt über 4 Rollstuhlplätze und es gibt 
Zugang zu einer behindertengerechten Toilette.

Weitere Informationen unter: 
www.cinema-quadrat.de

mailto:www.cinema-quadrat.de?subject=
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MAKE-UP ABEND  
FÜR JUNGE TINA* (21–30)

G R U P P E N T R E F F E N

Mittwoch, 18. November 2026, 18 bis 20 Uhr
Ort: Jugendtreff  gut so.,  

G7 14, 68159 Mannheim, 1. OG

Wir sind eine Gruppe junger TINA*-Menschen von 21 bis 
30 Jahren und treffen uns etwa alle zwei Wochen, um je 
nach Laune beispielsweise Spiele zu spielen, gemeinsam 
zu kochen oder uns einfach miteinander zu unterhalten. 
An diesem Abend probieren wir verschiedene Make-up 
Looks aus. Ihr könnt gerne selbst Make-up mitbringen, 
wir stellen aber auch welches zur Verfügung.

Veranstaltet von: Jugendgruppe sT*ars.

Eintrittspreis: Eintritt frei. 

Anmeldung unter stars@plus-rheinneckar.de.

Fragen zu Barrieren: Das gut so. liegt im ersten Stock und ist nur über das 
Treppenhaus erreichbar, also nicht rollstuhlgerecht. Bei Bedarf können wir an 
einen rollstuhlgerechten Ort wechseln – einen solchen Bedarf bitte bis zum 
15.11. anmelden stars@plus-rheinneckar.de.

Weitere Informationen unter: 
https://jugend.plus-mannheim.de/stars  
Instagram: @jugendvonplus

mailto:stars@plus-rheinneckar.de
mailto:stars@plus-rheinneckar.de
https://jugend.plus-mannheim.de/stars
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TRANS* DAY OF REMEMBRANCE: 
TAG DES GEDENKENS AN  

DIE OPFER VON  
TRANS*FEINDLICHKEIT –  

GEDENKEN UND PROTESTIEREN!
G E D E N K M A R S C H  U N D  K U N D G E B U N G  M I T  

R E D E -  U N D  K U L T U R B E I T R Ä G E N

Freitag, 20. November 2026, 18 Uhr
Ort: Start um 18 Uhr am Plankenkopf,  

P3, 68161 Mannheim

Jedes Jahr zum Trans* Day of Remembrance gedenken 
und ehren wir trans* Menschen, die durch Hass ihr Leben 
verlieren mussten. Der Tag dient auch dazu diese Un-
gerechtigkeit öffentlich anzuklagen. Vom Plankenkopf 
gegenüber dem Wasserturm geht der Gedenkmarsch 
zum Marktplatz mit Stationen, bei denen der Ermordeten 
gedacht wird. 
Im Anschluss stehen die Konkordienkirche mit Andacht 
und später Karaoke sowie das QZM offen für Gedenken, 
Trauer und Protest. (trans*) Pride-Flaggen, Schilder, Trans-
parente sind explizit erwünscht; von Partei- und National-
flaggen bitten wir abzusehen. Wenn Interesse daran be-
steht für den T*DoR Plakate und Poster vorzubereiten, dann 
kann das gerne während den Öffnungszeiten im QZM ge-
macht werden. Wenn es Fragen zu Material, Programm oder 
Barrierearmut gibt, dann gerne unter info@qzm-rn.de oder  
+49 (0) 621 15677628 melden.

mailto:info@qzm-rn.de
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Veranstaltet von: Queeres Zentrum Mannheim (QZM), Citykirche Konkordien, 
dgti Mannheim, Monnem Pride, Offenes Netzwerk LSBTIAQ+ Mannheim, Öku-
menisches Bildungszentrum sanctclara, PLUS Rhein-Neckar e. V., TINA*Hangout, 
TransMann e. V. RG Heidelberg, Trans*treff Mannheim, Studio Herrlichkeit. In 
Kooperation mit der Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim. 

Eintrittspreis: kostenlos. Dress-Code: Warme Kleidung.

Frage zu Barrieren: Plankenkopf, Planken und Marktplatz Mannheim: barriere-
frei zugänglich/berollbar. Weitere Informationen zur Barrierefreiheit werden auf 
unseren Websites und in den unten aufgeführten sozialen Medien veröffentlicht, 
sobald die Veranstaltung näher rückt.

Weitere Informationen unter: https://qzm-rn.de, www.mannheim.de/queer 
Instagram: @qzm_mannheim, @plus_rhein_neckar

https://qzm-rn.de
http://www.mannheim.de/queer
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RUHIGER AUSKLANG IM QZM 
NACH DEM T*DOR

A U S K L A N G ,  B E I S A M M E N S E I N

Freitag, 20. November 2026, 19 Uhr
Ort: Queeres Zentrum Mannheim,  

G7 14, 68159 Mannheim

Nach der Mahnwache zum T*DoR am 20.11. ist das QZM 
(gemeinsam mit dem TINA* Hangout) für einen ruhigen 
Ausklang und einen Austausch geöffnet. Die Getränke 
werden auf Spendenbasis zur Verfügung gestellt.

Veranstaltet von: QZM, TINA* Hangout 

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Das QZM ist stufenlos zugänglich und es gibt eine 
barrierearme Toilette. Fragen zu Barrierefreiheit und rund ums QZM gerne an 
info@qzm-rn.de.

Weitere Informationen unter: 
https://qzm-rn.de/ 
Instagram: @qzm_mannheim

mailto:info@qzm-rn.de
https://qzm-rn.de/
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HABT SIE SELIG 🖤 
EINE QUEERE ANDACHT FÜR  

ERINNERUNG, TRAUER, COMMU-
NITY, WIDERSTANDSKRAFT UND 
HOFFNUNG ZUM TRANS*DAY OF 

REMEMBRANCE
A N D A C H T / G E D E N K F E I E R

Freitag, 20. November, ab 19.30 Uhr bzw.  
im Anschluss an den Gedenkmarsch

Ort: Citykirche Konkordien Mannheim,  
R2, 68161 Mannheim Quadrate

Selig sind, die trauern. Sie sollen getröstet werden. Selig 
sind, die hungern und dürsten nach Gerechtigkeit. Sie 
sollen satt werden. Selig sind, die verfolgt werden. Ihnen 
gehört das Himmelreich. Selig sind wir. Wir haben ein-
ander und erinnern gemeinsam. Gemeinsam erinnern 
heißt trauern, sich verbinden, in die Widerstandskraft 
und Hoffnung finden.

Text, Gebet, Gedanken, Segen: 
Martina Gossmann, Petra Heilig, Nina Roller und  
Janina Schmitt

Musik:  
Matthis Löw (Harfe und Gesang, Insta: @matthisloew)
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Nach der Andacht:  
QZM KARAOKE und Studio Herrlichkeit WANDERBAR 
in der Kirche
Nach der Andacht bewegen wir uns in Pride und Le-
bendigkeit und erheben unsere Stimmen.
Ab ca. 20 Uhr Studio Herrlichkeit Wanderbar
Ab ca. 20.30 Uhr QZM Karaoke Church Edition, hosted 
by Purple Suggar 
Parallel wird im Queeren Zentrum Mannheim (QZM, 
G7 14) ein Trauerraum geöffnet sein – für alle, die 
einen stilleren Ort brauchen, um zu trauern, zu er-
innern oder einfach beieinander sein. Kirche und QZM 
sind 5–10 Minuten Fußweg voneinander entfernt.

Veranstaltet von: Studio Herrlichkeit, Citykirche Konkordien, Ökumenisches 
Bildungszentrum sanctclara.

Eintrittspreis: Eintritt frei.

Fragen zu Barrieren: Die Kirche ist stufenlos zugänglich. (Seiteneingang beim 
Parkplatz.) Eine rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. 

Wir gestalten die Andacht offen für alle und sensibel im Blick auf Erfahrungen 
von queeren Personen in kirchlichen Zusammenhängen. 

Awarenessteam vor Ort. Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an  
studio@studio-herrlichkeit.de oder 0621 2800270.

Weitere Informationen unter: 
www.studioherrlichkeit.de  
Instagram: @studioherrlichkeit 

mailto:studio@studio-herrlichkeit.de
http://www.studioherrlichkeit.de
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QUEER IN THE CITY:  
KENNEN SIE MANNHEIMS  

TINA-GESCHICHTEN? –  
MANNHEIMER STADTGESCHICHTE 

MIT QUEERFEMINISTISCHER  
TINA-PERSPEKTIVE

S T A D T R U N D G A N G

Samstag, 21. November 2026, 14 bis 16 Uhr 
Ort: Haupteingang Rathaus Mannheim E5

Während des Stadtspaziergangs durch Mannheims 
Geschichte lädt Fachhistorikerin Ilona Scheidle die Teil-
nehmenden dazu ein, aus feministischer Perspektive 
gemeinsam auf Spurensuche zu gehen. Die Leiterin der 
Lesbisch-Schwulen Geschichtswerkstatt Rhein-Neckar 
stellt auch unveröffentlichte Ergebnisse von aktuellen 
Forschungsprojekten vor. In dieser Tour präsentiert sie 
»Queer History« mit Geschichten von trans*-, inter*, 
nichtbinären, agender (TINA) sowie queeren Menschen.

Veranstaltet von: Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim.

Eintritt: Eintritt frei.  
Anmeldung nicht erforderlich. 

Fragen zu Barrieren: Die Veranstaltung findet im Freien der Mannheimer 
Quadrate statt. Der Rundgang ist stufenlos zugänglich. Eine rollstuhlgerechte 
Toilette ist nicht vorhanden. Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls weitere 
Unterstützung benötigt wird, wenden Sie sich gerne an Ilona Scheidle  
Anmeldung@ilonascheidle.de.

mailto:Anmeldung@ilonascheidle.de
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AKTZEICHNEN-WORKSHOP
W O R K S H O P 

Samstag, 21. November 2026, 20 Uhr
Ort: Raum 412, Interkulturelles Zentrum, 

Bergheimer Str. 147, 69115 Heidelberg

Ein angeleiteter Zeichenworkshop für Anfänger*innen. 
Keinerlei Vorerfahrung mit (Akt-)Zeichnen notwendig. 
Material gibt es teilweise von uns, bitte trotzdem mitbrin-
gen: Zeichenblock, Bleistift, Radiergummi. Wir möchten 
einen Raum schaffen, in dem ihr euch künstlerisch aus-
probieren und unbefangen mit queeren Körpern ausei-
nandersetzen könnt: Erst werden euch Grundtechniken 
gezeigt, dann zwei Models in Posen gezeichnet.

Veranstaltet von: Queerfeministisches Kollektiv Heidelberg, terrorsexuell.

Eintrittspreis: 20–30 €, pay as you can.  
Anmeldung unter info@queerfemkollektiv.de. 

Fragen zu Barrieren: Der Veranstaltungsort ist stufenlos zugänglich. Eine 
rollstuhlgerechte Toilette ist vorhanden. Bei Fragen zur Barrierefreiheit oder falls 
weitere Unterstützung benötigt wird, wenden Sie sich gerne an: Queerfeministi-
sches Kollektiv Heidelberg (info@queerfemkollektiv.de). 

Weitere Informationen unter: 
Instagram: @queerfemkollektivhd, @terrorsexuell

mailto:info@queerfemkollektiv.de
mailto:info@queerfemkollektiv.de
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SCHWIMMSTUNDE FÜR  
TRANS*, INTER* UND  

NICHTBINÄRE MENSCHEN
S P O R T V E R A N S T A L T U N G

Sonntag, 22. November 2026, 15 bis 16 Uhr 
Ort: City-Bad im Sofienquartier,  

Fahrtgasse 12, 69117 Heidelberg.  
Der Eingang des Bades befindet sich 
in der Passage des Einkaufszentrums 

»Sofienquartier«, ehemals »Darmstädter Hof 
Centrum«.

Im Rahmen der Trans* Aktionswochen bietet das City-
Bad im Sofienquartier in Heidelberg eine exklusive 
Schwimmstunde für trans*, inter* und nichtbinäre (TIN) 
Menschen an. Das Angebot will TIN Personen gezielt 
einen Schutzraum zum Schwimmen bieten und damit 
Ausschlussmechanismen im Alltag entgegenwirken. In 
der Halle gibt es ein großes Schwimmer*innenbecken 
und ein kleineres Nichtschwimmer*innenbecken. Man 
sollte sich selbstständig über Wasser halten können. Der 
TIN-Stammtisch Heidelberg ist mit Awareness-Person vor 
Ort und freut sich über neue Kontakte. Wer sich unsicher 
ist alleine zu kommen, kann sich mit dem TIN-Stammtisch 
verabreden. Einlass und Umziehzeit vor Badebeginn sind 
14.30 Uhr bis 15 Uhr. Die Umziehzeit nach der Schwimm-
stunde ist 16 Uhr bis 16.30 Uhr. 
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Achtung, die Zeiten für Einlass und Ende sind verbind-
lich, da es sich um eine Sonderöffnungszeit handelt!
Bitte mitbringen: 
•	 Badebekleidung (Schwimmbadkonformes Mate-

rial, bspw. Badeanzug, Bikini, Badehose, spezielles 
Schwimmshirt. Das Tragen von normalen T-Shirts im 
Wasser ist grundsätzlich nicht erlaubt.) 

•	 Handtuch 
•	 Duschgel/Seife 
•	 ggf. Badelatschen 
•	 ggf. Schwimmbrille 

Veranstaltet von: Stadtwerke Heidelberg Bäder GmbH in Kooperation mit dem 
TIN-Stammtisch Heidelberg und der Fachstelle Queeres Heidelberg im Amt für 
Chancengleichheit der Stadt Heidelberg.

Eintrittspreis: 3,50 €. 
Anmeldung per E-Mail an den TIN-Stammtisch unter  
tin.heidelberg@gmail.com.

Fragen zu Barrieren: Barrierefreier Zugang und Behindertenumkleidebe-
reich. Weitere Angaben auf www.heidelberg.huerdenlos.de.

Weitere Informationen unter: 
www.swhd.de/city-bad  
Instagram: @transinternonbinaryHD

mailto:tin.heidelberg@gmail.com
http://www.heidelberg.huerdenlos.de
https://www.swhd.de/city-bad
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Die TRANS*AKTIONSWOCHEN RHEIN-NECKAR 2026 werden

koordiniert von der Queer-Beauftragung der Stadt Mannheim und der Fachstelle 
Queeres Heidelberg im Amt für Chancengleichheit der Stadt Heidelberg. Die 
einzelnen Programmpunkte werden von unterschiedlichen Partner*innen orga-
nisiert; für Inhalt und Durchführung trägt jeweils die verantwortliche Einrichtung 
Sorge.
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