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Power fiir den Kopf - Ein Angebot der AOK

Zielgruppe
alle Mitarbeiter*innen

Einfiihrung

Eine ausgewogene Erndhrung wirkt sich nicht nur positiv auf die kérperliche Gesundheit aus,
sondern unterstiitzt auch die kognitiven Funktionen und geistige Leistungsfahigkeit.

Im Online-Vortrag ,,Brainfood - Power fiir den Kopf“ erfahren Sie, welche Nahrstoffe Sie
bendtigen, um ihr kognitives Potenzial zu fordern. Lernen Sie, wie Sie Brainfood gezielt in Ihren
Alltag integrieren kénnen.

Ziel

= Sie kennen die wichtigsten Ndhrstoffe, die fur die geistige Leistungsfahigkeit von
Bedeutung sind.

= Sie verstehen, wie sich eine ausgewogene Erndhrung positiv auf Ihre kognitiven
Funktionen auswirkt.

=  Sje wissen, welche Lebensmittel besonders férderlich fiir das Gehirn sind und wie Sie
diese in Ihren Alltag integrieren kénnen.

= Sie kennen konkrete Erndhrungstipps, um Ihre Konzentration und Gedéachtnisleistung zu
verbessern.

Programm

= Wesentliche Nahrstoffe fir die kognitive Leistung

= Lebensmittel, die die geistige Leistungsfahigkeit férdern

= Mahlzeitentiming und -gestaltung zur Steigerung der Konzentration und Leistungsfahig-
keit

= Praktische Tipps zur Integration von Brainfood in den Alltag

ORGANISATION UND
ARBEITSTECHNIKEN

Prnggtgsls’_nd Verwaltungs-
management wissen

Tools, Arbeits-

IT-Training techniken und

-methoden

Seminarnummer:
P27-2.1.12

Methode:
Vortrag, Praxisbeispiele, Fallbei-
spiele, Fragemoglichkeit

Referent*in:
Andrea Hillebrand
Fachkraft fiir Ernghrung AOK

Termin:
16.03.2027

Zeit:
10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Ort:
Die Durchftihrung erfolgt mit Cisco
Webex Meetings

Anmeldeschluss:
02.03.2027

Gebihr:
finanziell geférdert durch die AOK

ZUR ANMELDUNG IM
PERSONALPORTAL

Sie haben aktuell keinen Zugriff auf
das Personalportal? Dann nutzen
Sie bitte unser Anmeldeformular.

ANMELDEFORMULAR



https://www.mannheim.de/sites/default/files/2026-08/Fortbildung%202027%20-%20Anmeldeformular.pdf
https://mannheim-hr.rexx-systems.com/rx/?targetRealm=portal&menu=1&script=training/event_view.php?id%3D1390%26caller%3D

