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Hitzeschutz: Immer freitags im Juli 2026

Hitze-
FREItag 

Ihr Interesse ist geweckt?
Sie haben noch weitere Fragen?

Bitte kontaktieren Sie uns!

Informationen:
Sabrin Volz, Tel. 1076-105
s.volz@abendakademie-mannheim.de

Anmeldung:
Tel. 0621 1076-150
info@abendakademie-mannheim.de  
Sie finden die Barkasse in Raum 217.

Infoveranstaltung:  
Wärmewende im Mehrparteienhaus erfolgreich umsetzen
in Zusammenarbeit mit der Klimaschutzagentur Mannheim
Wie gelingt der Weg zu einer modernen und zukunftsfähigen 
Immobilie? Energetische Sanierungen und der Austausch 
von Heizungen stellen Eigentümer:innen, Hausverwaltungen 
und Wohnungseigentumsgemeinschaften  oft vor große He-
rausforderungen. Komplexe Entscheidungsprozesse, unter-
schiedliche Eigentumsverhältnisse sowie sich wandelnde 
gesetzliche Vorgaben und Förderprogramme erschweren die 
Umsetzung.

Die Klimaschutzagentur Mannheim lädt gemeinsam mit der 
Mannheimer Abendakademie zu einer kompakten Informa-
tionsveranstaltung ein. Freuen Sie sich auf verständliche In-
formationen zu aktuellen Rahmenbedingungen, erfolgreichen 
Praxisbeispielen aus Mannheim sowie Tipps zu Sanierungs-
möglichkeiten, Heizungslösungen, rechtlichen Fragen und 
Finanzierung. Ziel ist es, Orientierung zu geben und konkrete 
Wege für die erfolgreiche Wärmewende im Mehrparteienhaus 
aufzuzeigen.

Eine Veranstaltung im Rahmen von vhs goes green 2.
Gefördert durch das Bundesministerium für Umwelt, Klima-
schutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit sowie die Natio-
nale Klimaschutzinitiative.

J111005 Phillip Meister
Do, 23.7., 16 - 18 Uhr
Abendakademie, Saalfrei

Veranstaltungsreihe:

Cycling Cities - Die schönsten Fahrradstädte Europas
Im Mai 2025 bricht der Journalist und Filmemacher Ingwar Pero-
wanowitsch auf eine Radreise zu den schönsten Fahrradstädten 
Europas auf. Sein Weg führt ihn von Freiburg nach Paris, über 
Gent, Amsterdam, Utrecht und Hamburg bis nach Kopenhagen. 
Er möchte wissen: Wie haben diese Städte die Verkehrswende 
geschafft und was können wir in Deutschland von ihnen
lernen? Perowanowitsch dokumentiert mit der Kamera, wie 
sich die Städte über die letzten Jahre und Jahrzehnte verändert 
haben, spricht vor Ort mit Politiker:innen, Verkehrsplaner:innen 
und Aktivist:innen und erzählt, welche Maßnahmen und Strate-
gien am Ende zum Erfolg geführt haben.

In seinem Vortrag nimmt Perowanowitsch die Zuschauer:innen 
mit auf seine Reise, mit Bildern und Filmausschnitten. Ein Vor-
trag, der inspiriert, zum Nachdenken anregt und dazu einlädt, 
unsere Städte von Grund auf neu zu denken.

Eine Veranstaltung im Rahmen von vhs goes green 2. 
Gefördert durch das Bundesministerium für Umwelt, Klima-
schutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit sowie die Nationale 
Klimaschutzinitiative.

J111006 Ingwar Perowanowitsch
Mo, 7.9., 18 - 20 Uhr
Abendakademie, The Boxfrei



Flirrende Hitze in der Stadt – 
„HitzeFREItag“ in der Abendakademie 

Kick-off: Hitze in Mannheim -  
Alles rund um den Hitzeschutz und Hitzeaktionsplan
Kick-Off: Warum wird es ausgerechnet in Mannheim so heiß? 
Wie kam es zum Mannheimer Hitzeaktionsplan und warum hat 
die Stadt hier eine Vorreiterrolle? Welche Möglichkeiten haben 
wir als Mannheimer*innen, uns gegen die heißen Sommer zu 
schützen?

Mit: Luisa Serafimov, Koordination Hitzeschutz im Fachbereich 
Klima, Natur, Umwelt der Stadt Mannheim und Laura Stenz, Kli-
mabezogener Gesundheitsschutz Fachbereich Jugendamt und 
Gesundheitsamt Stadt Mannheim

J111001 Laura Stenz, Luisa Serafimov
Fr, 3.7., 17.30 - 19 Uhr
Abendakademie, The Boxfrei

Hitze und Versiegelung in Mannheim
Mannheim ist nach wie vor eine stark versiegelte Stadt. Dabei 
können Bäume und Freiflächen die Hitze der Stadt stark her-
unterkühlen. Welche Rolle spielt Versiegelung für die Hitze in 
Mannheim? Und welche Ideen und Maßnahmen gibt es, um hier 
aktiv zu werden? 

Wolfgang Schuy, Vorstand BUND Mannheim und Umweltforum 
Mannheim führt zunächst ins Thema ein. Dann wird es konkre-
ter, wenn Uwe Buckenauer von der BIG Lindenhof am Beispiel 
des Tiny Forest Lindenhof zeigt, welchen Beitrag ein Tiny Forest 
nicht nur zum Hitzeschutz leisten kann. 

Seit März 2024 gibt es den Tiny Forest der Bürger-Interessen-
Gemeinschaft Lindenhof. Ein Tiny Forest ist ein kleiner, dichter 
und schnell wachsender Miniwald in der Stadt. Er leistet einen 
Beitrag zum Klimaschutz und hilft dabei, sich an den fortschrei-
tenden Klimawandel anzupassen. Im Sommer kühlt er, wie ak-
tuelle Daten zeigen, und fungiert bei Starkregen als Schwamm. 
Darüber hinaus filtert er Feinstaub, lagert CO2 ein und bietet 
Lebensraum für Vögel und Insekten.

Marianne Crevon, Geschäftsführerin der Klimaschutzagentur, 
wird die Beratung zum Thema Begrünung vorstellen.
Im Anschluss an die Präsentationen gibt es Raum für Fragen 
und Diskussion.

J111002 Uwe Buckenauer,  
Wolfgang Schuy
Fr, 10.7., 17.30 - 19 Uhr
Abendakademie, The Boxfrei

Kühlende Orte - Abendspaziergang durch die Quadrate
Welche kühlen Orte gibt es in der Mannheimer Innenstadt? 
Wo gibt es grüne Oasen, Verweilplätze im Schatten und Mög-
lichkeiten, sich mit Trinkwasser zu versorgen? Ein Rundgang 
in der Abendzeit mit Möglichkeiten, Expertinnen im Hitze-
schutz zu befragen und sich auszutauschen.

Luisa Serafimov, Koordination Hitzeschutz im Fachbereich 
Klima, Natur, Umwelt der Stadt Mannheim und Laura Stenz, 
Klimabezogener Gesundheitsschutz Fachbereich Jugendamt 
und Gesundheitsamt Stadt Mannheim

J111003 Laura Stenz, Luisa Serafimov
Fr, 17.7., 17 - 18.30 Uhr
Abendakademie, Haupteingangfrei

Cool down - Individuelle Möglichkeiten zum Hitzeschutz 
in der Wohnung
Was kann ich in meiner Wohnung, meinem Haus oder meinem 
Garten tun, um die heißen Tage besser zu überstehen? Wel-
che kreativen Ideen gibt es, welche Möglichkeiten der Küh-
lung und Beschattung?

Referentin: Caroline Golly - Klimaschutzagentur Mannheim, 
Referentin  für Kommunikation und Medien

J111004 Caroline Golly,  
Klimaschutzagentur Mannheim
Fr, 24.7., 17.30 - 19 Uhr
Klimaschutzagentur, Tattersall-
straße 15-17, 68165 Mannheimfrei

Mannheim ist die heißeste Stadt Deutschlands. Beim „Hitze-
betroffenheitsindex“ bekommt die Quadratestadt auch 2026 
deutschlandweit die schlechtesten Noten. Der so genannte „Hit-
ze-Check“ setzt sich aus verschiedenen Faktoren zusammen; 
es geht um die Durchschnittstemperatur im Sommer, um die Be-
völkerungsanzahl, um Grünflächen und um die Versiegelung der 
Stadt. Neu ist das Thema nicht, bereits 2021 verabschiedete der 
Mannheimer Gemeinderat den Hitzeaktionsplan. 

Die Mannheimer Abendakademie setzt deswegen die Reihe 
„HitzeFREItag“ auch 2026 fort. Immer freitags stellen im Juli Ex-
pert:innen in der Volkshochschule verschiedene Aspekte rund 
um das Thema Hitzeschutz, Gesundheit und Klimaschutz vor 
- mit vielen Hintergrundinfos und praxisnahen Tipps, um sich im 
urbanen Alltag gegen Hitze zu wappnen. Alle Veranstaltungen 
sind kostenfrei. 


