
ZENTRUM FÜR 

BILDUNG UND BERUF SAAR gGmbH 

IN BURBACH



TEILHABE PLUS für Ältere
Ein Projekt, gefördert im Rahmen des 
Programms 
„Stärkung der Teilhabe älterer Menschen –
gegen Einsamkeit und soziale Isolation STÄM“

vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen 
und Jugendliche BMBFSFJ, kofinanziert von der EU (ESF Plus)



Pilotprojekt 02/2021 bis 09/2022

Projektphase  10/2022 bis 09/2027
verlängert bis 12/2028



Ziel A: Begegnung

Ziel B: Beratung

Ziel C: Vernetzung



Ziel A: Abbau der sozialen Isolation durch 
die niedrigschwelligen Begegnungsstätten in 
den drei Stadtteilcafés
- Kaffeekränzchen
- Spiele-, Bastelnachmittage
- Lesungen
- Kulturelle Veranstaltungen wie 

Karnevalssitzungen oder Theaterstücke
- Bewegungsangebote wie Feldenkrais oder 

Tanztreffs
- Einsatz eines Therapiebegleithundes



Ziel B: Beratungsangebot zu 
- Renten, 
- Sozialleistungen SGBII, SGBXII
- Schulden, 
- Digitale (Handy-)Beratung im 1:1 

Format
- Informationsveranstaltungen zu 

Themen wie Energieverbrauch, 
betrügerische Schockanrufe, 
Betreuung vs Vorsorgevollmacht



Ziel C: Mitarbeit an der kommunalen 
Angebotsplanung und Weiterentwicklung 
seniorenspezifischer Strukturen der 
Landeshauptstadt und des Regionalverbandes
- Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
- Gemeinwesenarbeit in den Stadtteilen
- HTW Hochschule für Technik & Wirtschaft
- Ministerium für Arbeit, Soziales, Frauen und 

Gesundheit





Blick auf die Teilnehmenden:
Geschlecht
Migrationshintergrund
Altersverteilung









KONTAKT:
Anja Carina Eisler, M.A.
Teilhabe Plus für Ältere
Breite Straße 63
66115 Saarbrücken
a.eisler@zbb-saar.de
0681 – 94 75 72 83
0173 – 29 98 97 9
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BILDUNG FÜR ALLE – ZUKUNFT SCHAFFEN

Ein Unternehmen der Landeshauptstadt Saarbrücken


