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Auftrag
November 2021

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss der
Landeshauptstadt Stuttgart beauftragt die Abteilung
Strategische Sozialplanung mit der Entwicklung und
Umsetzung einer Strategie gegen Einsamkeit.

Einsamkeit als Echo

auf einsam machende Verhaltnisse.
(vgl. Docker 2022, S. 20)

BilPstadt Stuttgart
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Daten und Angebote

Frihjahr 2022

39 Im Folgenden geht es um Beziehungen zu anderen Menschen. Auswe rtu n g d e r Stuttg art U mfrag e
Bitte kreuzen Sie an, inwieweit die Aussagen auf Sie zutreffen.
(Bitte fiir jede Zeile nur ein X) i « Ruckwirkend, behelfsmalig fr 2021: 4 %

(1) Ich vermisse Leute, bei denen ich mich ) 3 2 W « 2023 mit Fragebatterie (de Jong Gierveld u.a. 2006)
wohl fuhle

« 2023: 11,6 % (ca. 58.000 Personen), 2025: 10,3 %

(2) Es gibt genug Menschen, die mir helfen
wiirden, wenn ich Probleme habe 1 2 3 4

(3) Ich fuhle mich haufig im Stich gelassen 4 3 2 1 Angebotslandschaft entWICkeIn
(4) Ich kenne Menschen, auf die ich mich
wirklich verlassen kann 1 ‘ ’ * e Sozial, kulturell, sportlich etc. (niedrigschwellig)
e —— : i i "« Proaktives Ansprechen und Ermutigen
(6) Es gibt genligend Menschen, mit denen ich . ]
mich eng verbunden flhle 1 ’ ’ * e« \Vortrage zu Einsamkeit und gesell. Relevanz

s Zusammentragen fiir ein Internetprotal
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Auftakt und Vision

Sommer/Herbst 2022

Offentlicher Beginn

» Auftaktveranstaltung

* Freischaltung: www.stuttgart.de/gemeinsam
- Start der ersten Offentlichkeitskampagne

1. Fachkonferenz gegen Einsamkeit

* Online, 200 Teilnenmende, 15 Workshops

« Ziele: Enttabuisierung, Vernetzung

» Bedarfsanalyse ,Was fehlt in Stuttgart?”

« Sammeln von Mail-Adressen flr Netzwerk-Rundmail

Landeshauptstadt Stuttgart — Strategische Sozialplanung
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Ziele der Stuttgarter Strategie

seit 2022
« Offen: Enttabuisieren und Informieren,
Offentlichkeit sensibilisieren. &30 M
Gem v
. Vielfaltig: Das soziale Miteinander ganz s [T
unterschiedlich fordern.

» Vernetzt: Angebote gegen Einsamkeit starken,
vernetzen, entwickeln.

“Bild: Landeshauptstadt Stuttgart -~ CEEmmmS,
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Rolle der Strategischen Sozialplanung

« Keine eigenen Angebote gegen Einsamkeit

« Fachliche Beratung zum wissenschaftlichen
Diskurs, Statistik, Vortrage zu Einsamkeit,
Gremienarbeit

« Angebotslandschaft: sensibilisieren, sichtbar
machen, neu vernetzten, Innovationen
anregen und begleiten, dynamisch und offen

 Tools: Rundmail, Webseite, Konferenzen,
Proaktive Prasenz, Offentlichkeitskampagnen

Bild: Landeshauptstadt Stuttgart
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Beispielprojekte gegen Einsamkeit

+ Café Kranzchen
« Sportim Park

* Plauder-Telefon
* Zeit zum Tanzen

« Stadtteilspaziergange

Kulturbegleiter

Quartier am Rotweg

Christmas Together
" ‘ . * Cycle of Friends
Sl " Wl - Social Prescribing

e N e

Bild: Landeshaupistadt Stitigart “%. . ° Sozialer Digitaler Zwilling
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Vielen Dank.

Marcel Rufd

Landeshauptstadt Stuttgart
Referat Soziales, Gesundheit und Integration
Abteilung Strategische Sozialplanung

Telefon: 0711/216-81775
marcel.russ@stuttgart.de
poststelle.einsamkeit@stuttgart.de

www.stuttgart.de/gemeinsam
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GEMEINSAMKEITEN ENTDECKEN

Macht gemeinsam
viel mehr Spaf!

Foto: AdobeStock/Miljan 2ivkovié
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