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Auftrag

November 2021

Der Sozial- und Gesundheitsausschuss der 

Landeshauptstadt Stuttgart beauftragt die Abteilung 

Strategische Sozialplanung mit der Entwicklung und 

Umsetzung einer Strategie gegen Einsamkeit.

Einsamkeit als Echo 

auf einsam machende Verhältnisse. 
(vgl. Döcker 2022, S. 20)

Bild: Region StuttgartBild: Stadt Stuttgart
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Daten und Angebote

Frühjahr 2022

Auswertung der Stuttgart Umfrage
• Rückwirkend, behelfsmäßig für 2021: 4 %

• 2023 mit Fragebatterie (de Jong Gierveld u.a. 2006)

• 2023: 11,6 % (ca. 58.000 Personen), 2025: 10,3 %

Angebotslandschaft entwickeln 
• Sozial, kulturell, sportlich etc. (niedrigschwellig)

• Proaktives Ansprechen und Ermutigen

• Vorträge zu Einsamkeit und gesell. Relevanz

• Zusammentragen für ein Internetprotal
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Auftakt und Vision

Sommer/Herbst 2022

Öffentlicher Beginn
• Auftaktveranstaltung

• Freischaltung: www.stuttgart.de/gemeinsam

• Start der ersten Öffentlichkeitskampagne

1. Fachkonferenz gegen Einsamkeit
• Online, 200 Teilnehmende, 15 Workshops

• Ziele: Enttabuisierung, Vernetzung

• Bedarfsanalyse „Was fehlt in Stuttgart?“

• Sammeln von Mail-Adressen für Netzwerk-RundmailBild: Daniela Neumann
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Ziele der Stuttgarter Strategie

seit 2022

• Offen: Enttabuisieren und Informieren, 

Öffentlichkeit sensibilisieren.

• Vielfältig: Das soziale Miteinander ganz 

unterschiedlich fördern.

• Vernetzt: Angebote gegen Einsamkeit stärken, 

vernetzen, entwickeln.

Landeshauptstadt Stuttgart – Strategische Sozialplanung

Bild: Landeshauptstadt Stuttgart



7

Rolle der Strategischen Sozialplanung

• Keine eigenen Angebote gegen Einsamkeit

• Fachliche Beratung zum wissenschaftlichen 

Diskurs, Statistik, Vorträge zu Einsamkeit, 

Gremienarbeit

• Angebotslandschaft: sensibilisieren, sichtbar 

machen, neu vernetzten, Innovationen 

anregen und begleiten, dynamisch und offen

• Tools: Rundmail, Webseite, Konferenzen, 

Proaktive Präsenz, Öffentlichkeitskampagnen
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Beispielprojekte gegen Einsamkeit

• Café Kränzchen

• Sport im Park

• Plauder-Telefon

• Zeit zum Tanzen

• Stadtteilspaziergänge

• Kulturbegleiter

• Quartier am Rotweg

• Christmas Together

• Cycle of Friends

• Social Prescribing

• Sozialer Digitaler Zwilling
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Vielen Dank.

Marcel Ruß

Landeshauptstadt Stuttgart 

Referat Soziales, Gesundheit und Integration

Abteilung Strategische Sozialplanung

Telefon: 0711/216-81775

marcel.russ@stuttgart.de

poststelle.einsamkeit@stuttgart.de

www.stuttgart.de/gemeinsam
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Weiterentwicklung der Stuttgarter Strategie gegen Einsamkeit (2024): 
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Fortschreibung der Stuttgarter Strategie gegen Einsamkeit (2025)

• https://allris.stuttgart.de/vo020?VOLFDNR=1004180&refresh=false
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https://www.quartier-am-rotweg.de/ (Genossenschaftlich getragenes Quartiersprojekt in Stuttgart-Rot)
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