Gesundheitstreff Schonau ,égpz

Sozialpsychiatrischer Dienst
im
Gemeindepsychiatrischen Zentrum

Ein Angebot fiir psychisch Erkrankte

Du bist psychisch erkrankt und mdéchtest etwas Abwechslung, suchst Kontakte
oder benoétigst Unterstitzung bei behordlichen Angelegenheiten und kommst
aus dem Mannheimer Norden?

Mit kulinarischen Kostlichkeiten, die wir gemeinsam zubereiten, Spielen und
wechselnden Angeboten, gestalten wir einen gemiitlichen Dienstag.

Unsere Sprechstunde bietet Zeit zur Besprechung personlicher
Angelegenheiten.

Wo: im Gesundheitscafé Schéonau
Bromberger Baumgang 12

Wann: jeden 2. Dienstag im Monat

10:30 - 14:30 Uhr
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freies Programm & gemeinsames Kochen/Essen

14:30 Uhr - 16:00 Uhr

offene Sprechstunde
Dienstag, 14.04.2026 Kartoffeln, Spinat & Ruhrei
Dienstag, 12.05.2026 Burger & Kartoffelspalten
Dienstag, 09.06.2026 Pasta & selbstgemachtes Pesto &
Krauterbutter; Gartnern

Wir bitten um vorherige Anmeldung bei Fr. Brand vom SpDi Mannheim
e.brand.awo@spdi-mannheim / 0621-397490 oder Fr. Leonhardt Tel: 0621-
2933457 vom Gesundheitscafé.



