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Sehr geehrte Damen, Herren und nicht bindre Menschen, liebe Veranstaltende,

die Strahlkraft des Internationalen Frauentags am 8. Mdrz gewinnt mehr denn je an
Bedeutung.

Auch wenn die Frauenbewegung auf etliche Errungenschaften stolz zurtickblicken kann,
zeigt sich gerade in den heutigen Zeiten weltweit, nicht nur in Deutschland, dass die
erreichten Rechte fiir Frauen nicht nur verteidigt werden miissen, sondern es weiterhin
notwendig ist, entschlossen fiir die Geschlechtergerechtigkeit einzutreten. Denn auch
wenn viele Frauenrechte mittlerweile mit Gesetzen untermauert sind, so werden sie nicht
von der Entscheidungstragerschaft optimal umgesetzt, oder gar vielfaltig missachtet.

Es freut uns umso mehr, dass unterschiedliche Beteiligte der Stadtgesellschaft in
vielfaltigen Formaten Frauenthemen und Frauenrechte in den Fokus nehmen und wir
erneut abwechslungsreiche Veranstaltungen in Mannheim prasentieren kénnen.

Die in dieser Broschiire veroffentlichten Veranstaltungen fiihren beeindruckend vor
Augen, wie vielfdltig und auch notwendig das Engagement fiir die Gleichstellung von
Frauen ist.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Veranstaltende, denen wir fiir ihre Veranstaltungen viel
Resonanz und positive Riickmeldungen wiinschen.

Christian Specht
Oberbiirgermeister der Stadt
Mannheim

Zahra Deilami
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Mannheim




Programmiibersicht

Datum

Individuelle Termine
Individuelle Termine

Individuelle Termine

26.01. — 19.03.2026
19.02.2026
24.02.2026
24.02.2026
25.02.2026
27.02. — 29.05.2026
28.02.2026

03.03.2026

Uhrzeit

09:30 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

17:00 — 20:00 Uhr
19:00 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr

09:00 — 11:30 Uhr

09:00 - 16:00 Uhr

Ab 17:00 Uhr

Veranstaltungsart

Beratung
Deutschkurs

Beratung

Deutsch-Sprachkurs
Workshop
Workshop
Filmabend
Workshop
Deutsch-Sprachkurs
Aktionstag

Podiumsdiskussion

Veranstaltungstitel

Berufliche Beratung fiir Frauen

Deutschkurs fiir gefliichtete und migrierte Frauen

Berufsvorbereitende Trainingsprogramme fiir Frauen mit Flucht- und/oder
Gewalterfahrung

Kurs fiir Frauen: Migrantinnen einfach stark im Alltag

Wir basteln Plakate fiir die Mddchen*demo

Die eigenen Finanzen verstehen - finanzielle Unabhingigkeit erzielen

Traces - Ein Kurzfilm iiber das Erleben von sexualisierter Gewalt

Wir basteln Plakate flir die Mddchen*demo

Kurs fiir Frauen: Migrantinnen einfach stark im Alltag

Frauenpower soplus — weil Erfahrung zihlt

Von den Suffragetten zur Tradwife? Der mihsame Weg der
Gleichberechtigung




Datum

Ab 03.03.2026
04.03.2026
05.03.2026
05.03.2026
05.03.2026
05.03.2026
06.03.2026
06.03.2026
06. + 11.03.2026
07.03.2026
07.03.2026
07.03.2026
08.03.2026

08.03.2026

Uhrzeit

19:30 Uhr

18:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
17:00 Uhr

17:00 — 21:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
Ab 15:15 Uhr
17:30 Uhr

19:30 Uhr

10:00 — 14:00 Uhr
15:30 — 17:30 Uhr
15:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr

Veranstaltungsart

Film
Buchvorstellung
Lunch Talk

Film

Bastelaktion
Online-Veranstaltung
Aktion

Weinprobe
Szenischer Parcours
Walk- und Workshop
Gesprach
Buchvorstellung
Vortrag

Fiihrung

Veranstaltungstitel

Im Fokus: Kristen Stewart

Eine Frau muss schweigen kdnnen

Psychische Gewalt im Arbeits- und Lernumfeld

Sistergueens

Banner- und Plakate malen fiir den 8. Mirz

Our piece of Land: Feminist perspectives on agriculture and food systems

Maddchen*demo 2026 + Madchen*party 2026

Starke Frauen — Kunst und Wein

Heldinnen mit Splilmaschinen, Motorwagen und E=mc?

If the City Cared

Mehr als ein Buchladen — der Frauenbuchladen Xanthippe

Alice Bensheimer — Sozialpolitikerin und Frauenrechtlerin

Starke Frauen aus den Kulturen der Welt

LAUFGETAUCHT!: Paula Modersohn-Becker und andere Kiinstlerinnen




Datum Uhrzeit Veranstaltungsart Veranstaltungstitel

08.03.2026 17:00 Uhr Lesung Europa Morgen Land: Cemile Sahin

08.03.2026 19:30 Uhr Theater VORBILDLICH WEIBLICH

08. + 11.03.2026 19:30 / 17:30 Uhr Film No Mercy

9.03.2026 11:00 - 13:00 Uhr  Mitmachaktion Wie steht es um die Gleichberechtigung in Deutschland?

10.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Vortrag Altersvorsorge fiir Frauen — wenn nicht jetzt, wann dann?

11.03.2026 09:30 - 11:00 Uhr  Info-Veranstaltung Wunschberuf: Arbeiten mit Kindern, aber wie?

11.03.2026 10:30 Uhr Vortrag Rechte Mannlichkeit und Hass auf Frauen

11.03.2026 17:00 —19:00 Uhr  Vortrag Kenne Deinen Wert! — Gehaltsverhandlungen fiir Frauen

11.03.2026 19:00 Uhr Vortrag Morden mit der Schreibmaschine - Vortrag v. Yvonne Weber zu A. Christie

11.03.2026 19:30 Uhr Film AUFBRUCH - Prostitution liberwinden

12.03.2026 19:00 - 21:00 Uhr  Lesung Lesung mit Mia Raben "Unter Dojczen"

13. +14.03.2026 20:00 Uhr Theater Ich will die Menschen ausroden von der Erde

15.03.2026 14:00 Uhr Talk-Runde Steh auf — Kdmpf mit uns!

16.03.2026 17:00 - 18:30 Uhr Bastelkreis_Workshop Lesbengeschichte auf die Stralle bringen. Der Dyke*March Rhein-Neckar




Datum

18.03.2026
19.03.2026
21.03.2026
23.03.2026
23.03.2026
24.03.2026
24.03.2026
26.03.2026
27.03.2026
29.03.2026
01.04. — 14.09.2026
10.04.2026

17. — 22.04.2026

Uhrzeit

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 19_30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr

19:00 — 22:00 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr
18:30 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

14:00 - 18:00 Uhr
Flexibel

O1. — 30.04.2026

19:30 Uhr

Veranstaltungsart

Vortrag

Netzwerken
Kammermusikkonzert
Info-Veranstaltung
Charity Tanz-Veranst.
Vortrag

Lesung
Musik-Veranstaltung
Musik-Veranstaltung
Frauennetzwerk
Mentoring
Ausstellung

Film

Veranstaltungstitel

Altersvorsorge flir Frauen — wenn nicht jetzt, wann dann?

Mannheimer Frauenbiindnis

Welttag der Poesie — Kammermusikkonzert: Louise Labé

Offentlichkeitsarbeit im Themenfeld Gewalt gegen Frauen und Médchen

Dancing Queens

Infobites Existenzgriindung: Finde Deinen Weg, sichtbar zu werden

leanette Limbeck: "Die Farben der Revolution. Eléonore und Robespierre"

Kithe Blanche, Alles auRer Marschmusik

Rica Westenberger, Sehnsucht fiihl' ich im Geheimen

Vielfalt verbindet Frauen

GIRLS* GO MOVIE Filmcoaching

LESBE wird gro3 geschrieben

Lesbische Filmtage




Beratung Wir beraten Sie vertraulich, individuell und Referent*in

kostenfrei in allen beruflichen Fragestellungen. Sie Beraterinnenteam der
suchen einen neuen Job, Sie wollen sich Kontaktstelle Frau und
verdndern, weiterbilden, nach der Familienphase Beruf

wiedereinsteigen, Sie méchten Karriere machen

oder eine problematische Situation am

Arbeitsplatz besprechen? Oder denken Sie Uiber

eine Selbstandigkeit nach und fragen sich, wie Sie

am besten vorgehen? Wir unterstiitzen Sie dabei, Veranstaltungsort

Individuelle Termine bei diesen Fragen weiterzukommen. D7, 1-2, 68159 Mannheim oder digital
Kostenfrei oder telefonisch

Berufliche Beratung fir
Frauen

Anmeldung
www.frauundberuf-bw.de

frau und beruf & STADTMANNHEIM® 3R Baden-Wirttemberg Veranstalter*in

KX AAen-yrUrtLemoe
sl Bemokreiie unyStiategie R Ministerium fir Wirtschaft, Kontaktstelle Frau und Beruf

Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald Gleichstellungsbeauftragte % Arbeit und Tourismus Mannheim -Rhein-Neckar- Odenwald



https://www.frauundberuf-bw.de/kontaktstelle-frau-und-beruf-mannheim/beratung-anfragen
http://www.frauundberuf-bw.de/
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/demokratie-und-strategie/gleichstellungsbeauftragte
https://wm.baden-wuerttemberg.de/de/startseite

Deutschkurs

Deutschkurs fir gefliichtete
und migrierte Frauen -
besonders fir junge Miitter -
mit paralleler
Kinderbeaufsichtigung

Présenzkurse montags und
mittwochs, sowie weitere flexible
Termine | Kostenfrei
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Deutschkurs mit paralleler Kinderbeaufsichtigung
— Ehrenamtliche gesucht!

Durch das Anbieten von Deutschunterricht mochte
Mittersprache e.V. Frauen und Mittern -
unabhadngig vom Aufenthaltsstatus und vom
kulturellen oder soziobkonomischen Hintergrund -
eine niedrigschwellige Mdglichkeit bieten, ihre
sprachlichen Fdhigkeiten auszubauen. Die parallele
Kinderbeaufsichtigung soll den Schiilerinnen das
ungestorte Lernen erméglichen und auch die
sprachliche Entwicklung der Kleinsten férdern.

Mehr Infos findet ihr auf www.muettersprache.de, in
unserem Linktree https:/linktr.ee/muetterspracheey,
auf unserer Instagram-Seite (@muettersprache) oder
ihr schreibt eine Mail an
organisation@muettersprache.de.

Prasenzkurse flr Frauen: montags und mittwochs;
Sprachmentoring Kids, Sprachmentoring flir Frauen (individuelle 121
Betreuung) sowie die organisatorischen Teams
(Offentlichkeitsarbeit, Fundraising) flexible Tage

Prasenzkurse 14.00-17.00 Uhr, ehrenamtliche Slots: 13.45-15.30 Uhr
und 15.30-17.15 Uhr; alle anderen Einsatzmdoglichkeiten sind flexibel

Copyright: forStory GmbH

Veranstaltungsort
Unterrichtsraume in der Neckarstadt-
West und in den Quadraten

Postadresse: Lohengrinstr.13
68199 Mannheim

Anmeldung
Bei Interesse jederzeit Anfragen an
organisation@muettersprache.de

Veranstalter*in
Mittersprache e.V.



http://www.muettersprache.de/
https://linktr.ee/muetterspracheev
mailto:organisation@muettersprache.de
mailto:organisation@muettersprache.de
https://www.muettersprache.de/

Beratu ng Advocate 4 Liberty e.V. schafft geschiitzte Rdume, in Referent*in
denen Frauen mit Flucht-, Gewalt- oder Jennifer Sword
Krisenerfahrung ihre Starke neu entdecken und ihren

eigenen Weg gestalten kénnen.

Berufsvorbereitende
Trainingsprogramme fiir
Frauen mit Flucht- und/oder

Unsere Nahwerkstatt mit begleitendem Sprachkurs
Gewalterfahrung

verbindet kreatives Arbeiten, Spracherwerb und
Gemeinschaft. Erganzend unterstiitzt unser
Empowerment-Programm mit psychosozialer
Begleitung, Sprachférderung und Jobcoaching die
Individuelle Termine Frauen dabei, Stabilitdt zu gewinnen, ihre
Kostenfrei Fahigkeiten zu entfalten und neue berufliche und
persdnliche Perspektiven zu entwickeln.

Im Mittelpunkt stehen Selbstbestimmung, Wiirde

und nachhaltige Integration. Die Teilnahme ist Veranstaltungsort

kostenfrei und offen fiir alle Frauen, die in einem Online oder telefonisch (oder vor
unterstiitzenden Umfeld wachsen und ihre Zukunft Ort, feste Adresse ab Marz 26)
aktiv gestalten méchten.

Anmeldung
lennifer@advocatesliberty.de

Advocate ‘I Liberty Veranstalter*in

FUR FREIHEIT UND EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN Advocate 4 Liberty e.V.



mailto:Jennifer@advocate4liberty.de
https://advocate4liberty.de/hilfe-erhalten/

Deutsch-Sprachkurse

Kurs fiir Frauen
Migrantinnen einfach stark
im Alltag (MiA-Kurs)

26. Januar bis 19. Mdrz 2026
09:30 - 12:00 Uhr
Kostenfrei

N V2
1
caritas

Caritasverband
Mannheim e.V.

MiA-Kurse (Migrantinnen einfach stark im Alltag)
sind niedrigschwellige Deutsch-Sprachkurse fir
Frauen mit Flucht- und Migrationserfahrung. Im
Kurs werden folgende Themen behandelt: Leben
in Deutschland, Familie und Kindererziehung,
Kennenlernen des Stadtteils, Vertiefung der
Deutschkenntnisse, das deutsche Bildungssystem
sowie Gesundheitssystem.

Wiahren des Kurses besteht die Moglichkeit einer
Kinderbetreuung.

Die Kurse sind durch das Bundesamt fir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) gefordert.

Referent*in

Viktoria Simic

Veranstaltungsort
Quartierbtiro Rheinau
Durlacherstr. 102

68219 Mannheim-Rheinau

Anmeldung zu jeder Zeit

Tel. 0176 / 15 80 20 09
GbeogninMickael.Houngbedji@carita
s-mannheim.de

Veranstalter*in
Caritasverband Mannheim e.V.



mailto:GbeogninMickael.Houngbedji@caritas-mannheim.de
http://www.caritas-mannheim.de/

WOI'kShOp Wir basteln gemeinsam Plakate fir die
Méadchen*demo 2026! Zeigt Mannheim, was ihr zu

Wir basteln Plakate fur die sagen habt - bunt, kreativ und laut.

Madchen*demo
Findet euren eigenen Spruch, gestaltet euer
personliches Demo-Plakat und bringt eure
Botschaften auf die StralRe. Ob wiitend, mutig,
solidarisch oder empowernd: Euer Plakat, eure
Stimme! Fur die Mddchen*demo am 06. Médrz
2026.

Copyright: Mariella Klein

19. Februar 2026 | 14:00 - 17:00 Uhr
Kostenfrei

Veranstaltungsort
Jugendtreff Schwetzingerstadt
Wespinstrale 2a

68165 Mannheim

Anmeldung
8.maedchenarbeit@mannheim.de

STADTMANNHEIM® Veranstalter*in

Jugendamt und Koordinierungsstelle Madchen*arbeit
Gesundheitsamt NEM*A Netzwerk Madchen*arbeit



mailto:58.maedchenarbeit@mannheim.de
https://www.maedchenarbeit.majo.de/maedchendemo-2026/
https://www.instagram.com/nema_mannheim/

Workshop

Die eigenen Finanzen
verstehen - finanzielle
Unabhédngigkeit erzielen

24. Februar 2026 | 17:00 - 20:00 Uhr
Kostenfrei

Haben Sie Ihre Finanzen, Altersvorsorge und
steuerlichen Belastungen wirklich im Blick? Wenn
nicht, sind Sie hier genau richtig. Im Workshop
erhalten Sie praxisnahes Wissen, zu Ihren
Geldthemen, um diese selbstbewusst und
eigenstandig anzugehen.

Kennen Sie den Satz ,,Uber Geld spricht man
nicht!“ — hier im Finanzseminar schon. Oft kostet
es Kraft, tiber Geld zu sprechen. Denn an |hrem
Geld hangt sehr viel: Beziehungen, Wiinsche,
Triume, Sicherheit, Angste und Konflikte.

Unser Ziel ist es: lhnen ,Hilfe zur Selbsthilfe“ zu
geben, damit Sie lhre finanzielle Zukunft klar
strukturieren kdnnen.

Referent*in

Sabine Joos
Dipl.-Betriebswirtin

Veranstaltungsort

Kontaktstelle Frau und Beruf
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald,
68159 Mannheim, D 7, 1-2, Hofraum

Anmeldung bis zum 10. Februar
2026
https://eveeno.com/165202560

[=]:2%:5%: [=]
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Veranstalter*in
Kontaktstelle Frau und Beruf
Mannheim -Rhein-Neckar-

STADTMANNHEIM?

- Odenwald, Abteilung Gleichstellung

frauund beruf &

Kontaktstelle Demokratie und Strategie
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Mannheim



https://eveeno.com/165202560
http://www.frauundberuf-bw.de/
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/demokratie-und-strategie/gleichstellungsbeauftragte

Filmabend und Artist-
Talk

Traces - Ein Kurzfilm tber das
Erleben von sexualisierter
Gewalt

24. Februar 2026 | 19 :00 Uhr
Kostenfrei

®

ROSEN UNTERM BETON

forum

Traces handelt vom Erleben sexualisierter Gewalt
und von Spuren, die bei den Betroffenen
hinterlassen werden. Durch geschickte
Kameraarbeit und Lichtfiihrung schafft der Film
einen emotionalen Einblick in eine Thematik, die
gesellschaftlich oftmals tabuisiert wird. Gemeinsam
mit den beiden Hauptverantwortlichen des
Projekts, Britta Dorig und Judith Berger, schauen wir
den Film und sprechen dartiiber, wie es ist, zum
Thema sexualisierter Gewalt einen Kurzfilm zu
drehen und wie es gelingen kann, ein Filmset

zu einem Safer Space zu verwandeln.

Content Note: Wie im Titel erwdhnt, wird es um das
Thema sexualisierte Gewalt gehen. Der Kurzfilm
befasst sich mit dem Innenleben von Menschen, die
sexualisierte Gewalt erleben.

Explizite Darstellungen von Gewalt finden nicht
statt. Im Film werden allerdings nackte K&rper
dargestellt.

Copyright: Britta Dorig

Referent*in / Moderation

Rosen unterm Beton
Jugendkulturzentrum Forum
Britta Dorig

Judith Berger

Veranstaltungsort
Jugendkulturzentrum forum
Neckarpromenade 46
68167 Mannheim

Anmeldung
Keine notwendig

Veranstalter*in
Jugendkulturzentrum forum & Rosen
unterm Beton



https://www.instagram.com/rosenuntermbeton/
https://www.forum-mannheim.de/

WOI'kShOp Wir basteln gemeinsam Plakate fir die
Méadchen*demo 2026! Zeigt Mannheim, was ihr zu

Wir basteln Plakate fur die sagen habt - bunt, kreativ und laut.

Madchen*demo
Findet euren eigenen Spruch, gestaltet euer

persdnliches Demo-Plakat und bringt eure
Botschaften auf die StralRe. Ob wiitend, mutig,
solidarisch oder empowernd: Euer Plakat, eure
Stimme! Fur die Mddchen*demo am 06. Médrz
2026.

Copyright: Mariella Klein

25. Februar 2026 | 15:00 —18:00 Uhr
Kostenfrei

Veranstaltungsort
Altes Volksbad
MittelstralRe 42
68169 Mannheim

Anmeldung
8.maedchenarbeit@mannheim.de

STADTMANNHEIM® Veranstalter*in

Jugendamt und Koordinierungsstelle Madchen*arbeit
Gesundheitsamt NEM*A Netzwerk Madchen*arbeit



mailto:58.maedchenarbeit@mannheim.de
https://www.maedchenarbeit.majo.de/maedchendemo-2026/
https://www.instagram.com/nema_mannheim/

Deutsch-Sprachkurse

Kurs fiir Frauen
Migrantinnen einfach stark
im Alltag (MiA-Kurs)

27. Februar bis 29. Mai 2026
Mittwoch und Freitag 09:00 - 11:30
Uhr

Kostenfrei

Caritasverband
Mannheim e.V.

MiA-Kurse (Migrantinnen einfach stark im Alltag)
sind niedrigschwellige Deutsch-Sprachkurse fir
Frauen mit Flucht- und Migrationserfahrung. Im
Kurs werden folgende Themen behandelt: Leben
in Deutschland, Familie und Kindererziehung,
Kennenlernen des Stadtteils, Vertiefung der
Deutschkenntnisse, das deutsche Bildungssystem
sowie Gesundheitssystem.

Wiahren des Kurses besteht die Moglichkeit einer
Kinderbetreuung.

Die Kurse sind durch das Bundesamt fir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) gefordert.

Referent*in

Elena Ehrlich

Veranstaltungsort

Caritas Sozialdienst Neckarau
Friedrichstr. 30

68199 Mannheim

Anmeldung zu jeder Zeit
Tel. 0176 / 15 80 20 09
elena.ehrlich@caritas-mannheim.de

Veranstalter*in
Caritasverband Mannheim e.V.



mailto:Elena.ehrlich@caritas-mannheim.de
http://www.caritas-mannheim.de/

Aktionstag

Frauenpower soplus — weil
Erfahrung zahlt

28. Februar 2026 | 09:00 - 16:00 Uhr
Kostenfrei

Sie sind tber 5o und auf Jobsuche? Dann ist der
Aktionstag "Frauenpower soplus - weil Erfahrung
zahlt" auf der Messe Jobs for Future eine interessante
Méglichkeit fiir Sie. Kommen Sie vorbei, lassen sich
beraten und kniipfen direkt Kontakte zu
Unternehmen.

Am Stand 140 des Weiterbildungsscouts (Netzwerk
Fortbildung) finden Aktionen, Workshops sowie eine
neutrale individuelle Beratung statt. Auch
ausstellende Unternehmen beteiligen sich an diesem
Aktionstag.

Diese Aktion findet im Rahmen des Gleichstellungs-
aktionsplans der Stadt Mannheim statt.

GAP & IN MA"

frauund beruf & STADTMANNHEIM® I
— Netzwerk

Kontaktstelle Demokratie und Strategie .
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald Gleichstellungsbeauftragte Fortblldung

Referent*in

Beraterinnenteam der
Kontaktstelle Frau und
Beruf

Veranstaltungsort

Messe ,,Jobs for Future®

Maimarkt

Stand 140 Weiterbildungsscouts
(Netzwerk Fortbildung)
Xaver-Fuhr-Str. 101, 68163 Mannheim

Veranstalter*in
Weiterbildungsscout Rhein-Neckar
(Netzwerk Fortbildung) und
Kontaktstelle Frau und Beruf
Mannheim - Rhein-Neckar-
Odenwald, Abteilung Gleichstellung
der Stadt Mannheim



http://www.frauundberuf-bw.de/
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/demokratie-und-strategie/gleichstellungsbeauftragte/umsetzung-der-europaeischen-gleichstellungscharta-in-mannheim
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/demokratie-und-strategie/gleichstellungsbeauftragte
https://fortbildung-rhein-neckar.de/

Podiumsdiskussion/
Informations-
veranstaltung
Von den Suffragetten zur

Tradwife? Der mithsame Weg
der Gleichberechtigung

3. Médrz 2026 | ab 17:00 Uhr
Kostenfrei

|
il

MANNHEIM

Mannheimer
\ Abendakademle

Frauen verdienen weiterhin weniger, sind selten in
Fiihrungspositionen und erleben haufiger Gewalt.
Gleichzeitig beeinflussen konservative Rollenbilder
wie "Tradwives" das Selbstbild junger Frauen. Die
Veranstaltung riickt aktuelle Heraus-forderungen
und Chancen der Gleichstellung in den Fokus. Prof.
Dr. Sylvia Schraut gibt einen Impuls zur Geschichte
der Frauenbewegung. Es folgt eine hochkaratig
besetzte Podiumsdiskussion mit Prof. Dr. Julia Gokel,
Prof. Dr. Andrea Rémmele, Ina Schlie und Dr. Leila
Mekacher, moderiert von Astrid Jacoby, inklusive
Austausch und Fragerunde.

Von 17:00 Uhr bis 18:30 findet der Vortrag und die
Podiumsdiskussion statt. Nach dem Vortrag bis 21:30
Uhr gibt es Informationsstande und Mdglichkeiten
fur Gesprache.

STADTMANNHEIM® 17

Demokratie und Strategie
Gleichstellungsbeauftragte

Moderation

Astrid Jacoby

@Abendakadmie Mannheim Adobe Stock

Veranstaltungsort
Abendakademie Mannheim
Saal U1,16-19

68161 Mannheim

Veranstalter*in

Soroptimist Club Mannheim, Zonta
Club Mannheim und Inner Wheel
Club Mannheim in Kooperation mit
der Mannheimer Abendakademie und
der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Mannheim



https://www.soroptimist.de/home
https://www.zonta-mannheim.de/
https://www.iwcmannheim.de/
https://www.abendakademie-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/demokratie-und-strategie/gleichstellungsbeauftragte

Film

Im Fokus: Kristen Stewart

Ab 3. Mdrz 2026

Erster Film 3. Mdrz 2026 | 19:30 Uhr
10,- Euro / 7,- Euro ermaligt / 6,- Euro
Mitglieder Cinema Quadrat e.V.

CINEMA
QUADRAT

Kommunales Kino Mannheim

Im Monatsschwerpunkt blickt Cinema Quadrat mit
funf Filmen auf die Karriere von Kristen Stewart: Mit
den TWILIGHT-Vampirromanzen-Filmen wurde sie
zum Teeniestar. Doch mit kluger Rollenwahl, mit ihrem
pragnanten, sensiblen Spiel und mit klarer
gesellschaftlicher, feministischer Haltung hat sich
Kristen Stewart als Ikone des internationalen
Independentfilms etabliert, arbeitete mit den
interessantesten Filmemacher*innen — und liefert nun
mit THE CHRONOLOGY OF WATER ihr
bemerkenswertes Regiedebiit.

Personal Shopper, Kristen Stewart
Copyright: Weltkino

Veranstaltungsort
Cinema Quadrat
K1, 2

68159 Mannheim

Anmeldung
Tickets unter www.cinema-quadrat.de

Veranstalter*in
Cinema Quadrat e.V.



http://www.cinema-quadrat.de/
https://cinema-quadrat.de/filmreihen-im-fokus-kristen-stewart

BUChVOI’StE”UI’]g Helene Wolf, die respektable Kaufmannsgattin, hat Referent*in

ein Problem. Vor wenigen Tagen, am 7. Oktober 1865, Prof. Dr. Sylvia Schraut

ist in Mannheim ein Mord geschehen. Eigentlich sind Vo

Kriminaluntersuchungen und Gerichtsverfahren e

keine Frauensache. Gerne wiirde sie die Suche nach

dem Morder den zustdndigen Behérden liberlassen.

Doch es droht ein Familienskandal. Aber wie kann

eine Frau, die ihren Wissensstand durftig findet,

einen Mord aufklaren? Der historische

4. Mdrz 2026 | 18:00 Uhr Kriminalroman der Historikerin Prof. Dr. Sylvia

Kostenfrei Schraut spielt in Mannheim, dem Odenwald und LS ol
Berlin. Er begleitet die Recherchen von Helene Wolf (S:;z?;SEEfaEiaf,g:é;S';:ggiﬁiz||t<3:nen

tber ein Jahr hinweg zwischen dem 11. Oktober 1865

und dem 6. September 1866. Im Rahmen der

Veranstaltung stellt die Autorin ihr Buch vor und

kommt mit den Gdsten dazu ins Gesprach.

Eine Frau muss schweigen
kénnen

Veranstaltungsort

MARCHIVUM, Friedrich-Walter-Saal
(6.0G)

Archivplatz 1, 68169 Mannheim

Veranstalter*in
MARCHIVUM, Mannheims Archiyv,

MARC H IVU M Haus der Stadtgeschichte und

Erinnerung



https://www.marchivum.de/de

Lunch Talk

Psychische Gewalt im
Arbeits- und Lernumfeld:
Mobbing erkennen, stoppen,
vorbeugen

5. Mdrz 2026 | 12:00 - 14:00 Uhr
Kostenfrei

r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

- ‘ UNIVERSITATSMEDIZIN

MANNHEIM Universitatsklinikum Mannheim

Anldsslich des Internationalen Frauentags laden Referent*in
Gleichstellungsbiiro und Universitatsklinikum Katharina Pfenninger
Mannheim am 5. Mdrz zum Lunchtalk ,,Psychische Rechtsanwaltin
Gewalt im Arbeits- und Lernumfeld - Mobbing

erkennen, stoppen, vorbeugen® ein. Rechtsanwaltin

Katharina Pfenninger wird Mobbing arbeits- und

strafrechtlich einordnen und zeigen, welche Schritte

Betroffene gehen konnen. AnschlieRend werden

Vertreter interner Anlaufstellen (u.a. Personalrat,

Betriebsrat) Unterstlitzungsangebote und

Beschwerdewege vorstellen.

Die Veranstaltung ist hybrid. Veranstaltungsort

UMM Universitatsmedizin Mannheim
Theodor-Kutzer-Ufer 1-3

68167 Mannheim

Auf dem Klinikcampus: Haus 12,
Horsaal 5

Veranstalter*in
Gleichstellungsbiiro der
Medizinischen Fakultat Mannheim in
Kooperation mit dem
Universitatsklinikum Mannheim

der Universitat Heidelberg


https://www.umm.de/start/

Film

Sisterqueens

5. Mdrz 2026 | 17:00 Uhr

10,- Euro / 7,- Euro ermaRigt / 6,- Euro

Mitglieder Cinema Quadrat e.V.

CINEMA
QUADRAT |

Kommunales Kino Mannheim

ikU bIZ Mannheim

DEU 2024. R: Clara Stella Hiineke. Dokumentarfilm.
101 Min. FSK: 6

Berlin, Wedding: Jamila (9), Rachel (11) und Faseeha (12)
sind Teil des Rap-Projekts ,,Sisterqueens® Der
beobachtende Dokumentarfilm begleitet die drei
Madchen tiber mehrere Jahre hinweg bei ihren ersten
Schritten als junge, selbstbewusste Kiinstlerinnen, die
nicht zuletzt den Geschlechterklischees im Rap die
Stirn bieten. ,Ein augeno6ffnender wie zauberhafter
Film! (Merkur) — Grimme-Preistrager 2025!

Filmgesprach mit Karin Heinelt (Geschaftsfuhrerin
Stadtjugendring Mannheim e.V. // stv. Sprecherin AG
§78 parteiliche Mdadchen*arbeit), Ann-Kristin Risser
(Sozialarbeiterin Jugendtreff Schwetzingerstadt //
Netzwerk Madchen*arbeit Mannheim), Elena Seipel
(Koordinatorin der Mdadchen*arbeit, Stadt Mannheim)

_ Interkulturelles Bildungszentrum

Moderation

Anca Krause, Claudia Wesle
(ikubiz Mannheim)

SISTER
QUEENS

Veranstaltungsort
Cinema Quadrat
K1, 2

68159 Mannheim

Anmeldung
Tickets unter
www.cinema-quadrat.de

Veranstalter*in

Cinema Quadrat e.V,; ikubiz -
Interkulturelles Bildungszentrum
Mannheim; Netzwerk
Madchen*arbeit Mannheim



http://www.cinema-quadrat.de/
https://cinema-quadrat.de/
https://ikubiz.de/
http://nema-mannheim.de/

Bastelaktion

Banner- und Plakate malen
fur den 8. Marz

5. Mdrz 2026 | 17:00 - 21:00 Uhr
Kostenfrei

In Vorbereitung auf die Demonstrationen am 8. Marz
anldsslich des feministischen Kampftags/
Frauenkampftags kénnen am 05.03 ab 17 Uhr Plakate
gebastelt und Banner gemalt werden.

Fir Material und Getrdnke ist gesorgt. Die
Veranstaltung ist offen fir alle Altersgruppen! Also
bringt eure Freund*innen, Geschwister oder
GroReltern mit und gestaltet gemeinsam feministische
Plakate fiir den 8. Marz.

Copyright: Nathan J. Hilton

Moderation

Fabian Jungnickel
(Jugendkulturzentrum forum)

Veranstaltungsort
Jugendkulturzentrum forum
Neckarpromenade 46
68167 Mannheim

Anmeldung

Gerne Anmeldung vorab unter
fabian.jungnickel@forum-
mannheim.de

Oder spontan vorbeikommen

Veranstalter*in
Jugendkulturzentrum forum



mailto:fabian.jungnickel@forum-mannheim.de
https://www.forum-mannheim.de/

On|ine-Veran5ta|tung Online-Veranstaltung in englischer Sprache mit our plece of Land

spanischer Ubersetzung s A o s

Our piece of Land
Feminist perspectives on The United Nations declared 2026 the International The Urited Nations dectared 2026 the

International Year of the Woman Farmer - a
global campaign aimed at recognizing women’s

Year of the Woman Farmer - a global campaign aimed at idsponsabl yo ften overiooked conributors

to global agrifood systems and to galvanize
recognizing women'’s indispensable yet often it onlng-ovent wo Rt bot praices by
female and queer farmers from three
overlooked contributions to global agrifood systems etq"“;'.,""l‘dw.z;?";d"iz““ﬁ:’d,%f"m:
. . systems worl I an ebate how everyone of
and to galvanize efforts to close persistent gender gaps. {8 SSHESHRIE Sl St
In this online-event we highlight best pratices by female
and queer farmers from three continents. Together we
will discuss gender equality as a key for sustainable and
just food systems worldwide and debate how everyone Veranstaltungsort

of us can contribute and take action. Online via Zoom

agriculture and food systems

5. Mdrz 2026 | 18:00 - 19:30 Uhr
Kostenfrei

Referent*innen:

] Anmeldung
Mercy Ambanl (Seed SaverS Network, Kenya) Kostenfreie Registrierung unter

Nancy Simba (Red de Mujeres Rurales, Ecuador) https:/tip.de/fents

Julia Bar-Tal (farmer and activist for food security in
Syria, Germany)

. ) Veranstalter*in
Moderation: Lisa Oberschelp (Weltacker Wuppertal) Organisiert von den Weltéickern

und Susanne Kammer (Eine-Welt-Forum Mannheim Berlin, Wuppertal und dem Eine-

EINE WELT FORUM e.V.) 23 Welt-Forum Mannheim e.V. im

MANNHEIM Rahmen der AG Landwirtschaft &
Gender des Netzwerks der Weltacker



https://t1p.de/fcnts
https://us06web.zoom.us/meeting/register/hUcx1nq0ROuGKDK_Qw7r-g#/registration
https://www.fao.org/woman-farmer-2026/en
http://www.eine-welt-forum.de/

Aktion im offentlichen
e

Mdadchen*demo 2026 +
Madchen*party 2026

6. Mdrz 2026 | ab 15:15 Uhr
Kostenfrei

STADTMANNHEIM®

Jugendamt und
Gesundheitsamt

Mé&dchen*demo & Mddchen*party in Mannheim:

Gemeinsam ziehen wir bei der Mddchen*demo
durch die Mannheimer Innenstadt bis zum
FORUM in der Neckarstadt und setzen ein
Zeichen fir Sichtbarkeit, Zusammenhalt und
Empowerment.

Im Anschluss feiern wir eine Madchen*party mit
Karaoke, Kreativangeboten, Raum fiir Austausch
und ganz viel Spal3. Ein Nachmittag und Abend
von Mddchen* fiir Madchen* - laut, bunt und
stark.

Fotografin: Mariella Klein

Veranstaltungsort
Treffpunkt Paradeplatz

Party im Jugendkulturzentrum
FORUM

Treffpunkt 15:15 Uhr / Demostart 15:30
Uhr
Start der Party 16:30 Uhr

Veranstalter*in
Koordinierungsstelle Mddchen*arbeit
NEM*A Netzwerk Mddchen*arbeit



https://www.maedchenarbeit.majo.de/maedchendemo-2026/
http://nema-mannheim.de/

Weinprobe Die Sonderausstellung ,,Glasmenagerie" wird zum
Schauplatz einer besonderen Weinprobe. Im
Mittelpunkt stehen starke Frauen. Entdecken Sie die
zauberhaften Glasskulpturen der international
gefeierten Kiinstlerin Marta Klonowska.

Diese treffen auf edle Tropfen von Winzerinnen aus
Stidfrankreich, die sich in einer mannerdominierten
Branche behaupten. Die genussvolle

Veranstaltung kann bei Bedarf deutsch-franzosisch

6. Madrz 2026 | 17:30 Uhr abgehalten werden.
40,- Euro (inkl. Ausstellungseintritt) B

Starke Frauen - Kunst und
Wein

@ rem, Foto: Maria Schumann

IFmTI HT ausgesprochen
N IS franzosisch
Mannheim
‘él

Metropolregion
o Nockar

Reiss-Engelhorn-Museen

Veranstaltungsort
Reiss-Engelhorn-Museen
rem-Stiftungsmuseen C4,12
68159 Mannheim

Anmeldung
kultur@if-mannheim.eu

Veranstalter*in
Reiss-Engelhorn-Museen, Institut
Francais Mannheim, Mannheimer
Weinwohnzimmer



mailto:kultur@if-mannheim.eu
https://www.rem-mannheim.de/
https://www.if-mannheim.eu/6-maerz-2026-starke-frauen-kunst-und-wein/#/

Szenischer Parcours Was verbindet Josephine Cochrane, Bertha Benz und
Schauspiel Mileva Einstein? In fast jeder Buchhandlung steht ein “ El

Biichertisch mit sog. Frauenliteratur, vollgepackt mit

,Heldinnen mit Klischees und Ratschldgen. In Romanen, Theater- IN“E&
Splilmaschinen, Motorwagen stiicken und Krimis sind Leichen meist weiblich? Und ke ebrhreleremierhe V‘.“
und E=mc2“ was hat Frauengold damit zu tun? Antworten auf U

diese und viele neue Fragen gibt unser Szenischer ML, 11 MARZ 2026 %

Parcours.
6. und 1. Mdrz 2026 | Jeweils um Weitere Informationen unter: http:/www.theater- E

19:30 Uhr felina.de a
15,- Euro, ermaRigt 10,- Euro

Anmeldung

Vorbestellungen: karten@theater-
felina.de

oder telefonisch: 0621/33 64 88 6
Karten sind auch an der Abendkasse
erhéltlich.

Fotos: Glinter Krammer
Veranstaltungsort

FelinaTheater, Holzbauerstral3e 6-8,
Neckarstadt-Ost

FREIE TANZ- UND PR Ministerium fiir Wissenschaft,
THEATERSCHAFFENDE

BADEN-WURTTEMBERGEV.  ~3AR, Forschung und Kunst Dr. Angela Wendt

26
S'I'ADTAAANN'.'EIAAE FELINATHEATER % LANDESVERBAND 4R Baden-Wiirttemberg Veranstalter*in

Kulturamt MANNHEIM



http://www.theater-felina.de/
mailto:karten@theater-felina.de
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/kulturamt
http://www.theater-felina.de/
https://www.laftbw.de/home
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/ministerium

Walkshop und
Workshop

“If

Veranstaltungsort

































































































