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Die Kontaktstelle Frau und Beruf Mannheim –  
Rhein-Neckar-Odenwald wird vom Ministerium für 
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg 
gefördert. Trägerin der Kontaktstelle Frau und Beruf ist die 
Abteilung Gleichstellung im Fachbereich Demokratie und 
Strategie der Stadt Mannheim. Darüber hinaus bestehen 
Kooperationen mit der Wirtschaftsförderung des Rhein-
Neckar-Kreises und dem Amt für Chancengleichheit der 
Stadt Heidelberg.

Wir freuen uns auf Sie! 
Terminvereinbarung über 
unsere Website
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Kontaktstelle Frau und Beruf Mannheim –  
Rhein-Neckar-Odenwald

Stadt Mannheim – Fachbereich Demokratie  
und Strategie – Abteilung Gleichstellung
D7, 1-2, 68159 Mannheim 
T 0621 293 2590 
frauundberuf@mannheim.de
www.frauundberuf-mannheim.de



Frau und Beratung
Sie suchen einen neuen Job, Sie wollen sich verändern, 

weiterbilden, nach der Familienphase wiedereinsteigen, 

Sie möchten Karriere machen oder eine problematische 

Situation am Arbeitsplatz besprechen? Oder denken 

Sie über eine Selbständigkeit nach und fragen sich, wie 

Sie am besten vorgehen? Wir unterstützen Sie dabei, 

mit diesen Themen weiterzukommen. Neben unserer 

Beratung bieten wir Vorträge, Seminare und Workshops 

zu beruflichen Themen an, die meisten kostenfrei.

Frau und Wirtschaft
Wir setzen uns für die Verbesserung der Erwerbschancen 

von Frauen ein. Wir unterstützen Unternehmen und 

geben Impulse, wie sie Frauen als Fachkräfte gewinnen 

und halten können. Dabei sind wichtige Themen eine 

chancengerechte, divers orientierte Unternehmenskultur 

und eine familienfreundliche Personalpolitik. 

Frau und Netzwerk
Wir informieren Frauen über geeignete berufliche 

Vernetzungsmöglichkeiten und geben Tipps für 

erfolgreiches Netzwerken. In Gremien, Arbeitskreisen 

und Netzwerken engagieren wir uns für die beruflichen 

Interessen von Frauen.

Was wir erreichen möchten:
Die Erschließung des Fachkräftepotenzials von 

Frauen für die Wirtschaft, die Gleichstellung von 

Frauen im Berufsleben sowie die Unterstützung 

der Vereinbarkeit von Familie und Erwerbstätigkeit.  

Was wir anbieten:
Für Frauen eine individuelle Beratung zu allen 

beruflichen Fragen – vertraulich, neutral und 

kostenfrei – sowie Veranstaltungen zu beruflichen 

Themen. Für Unternehmen sind wir eine 

Partnerin bei den Themen Frauenförderung, 

Vereinbarkeit von Beruf und Familie und Pflege 

sowie Diversity.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Mannheim – 
Rhein-Neckar-Odenwald ist seit 1994 Teil des 
Landesprogramms Kontaktstellen Frau und 
Beruf Baden-Württemberg.
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