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STARKE ERKLART IN EINFACHER SPRACHE

DAS PROGRAMM FUR FAMILIEN VOM LAND BADEN-WURTTEMBERG

Dieses Programm soll Eltern helfen, ihre Kinder zu erziehen. In diesem Programm werden
Kurse angeboten, und Eltern treffen sich. Zu diesen Kursen und zu den Treffen kbnnen alle

Eltern kommen.

Die Eltern reden dabei Uber ihre Kinder. Und die Eltern helfen sich gegenseitig. Bei den Tref-
fen und bei den Kursen sind auch Personen dabei, die extra eine Ausbildung gemacht ha-

ben. Sie helfen den Eltern bei den Fragen.

Es gibtin dem Programm auch Freizeiten fur Eltern. Die kann man an einem Wochenende
zusammen mit den Kindern machen. Oder man kann eine Freizeit auch eine Woche lang be-

suchen.

Was ist STARKE?

STARKE ist ein Programmvom Land Baden-W(irt-
temberg. Es macht Angebote fur Familien.

Die Eltern konnen Hilfen bekommen, damitsieihre
Kinder guterziehen.

Fiir wen ist STARKE?

Wenn Sie besondere Aufgaben in Ihrer Familie ha-
ben, konnen Sie sich melden.

Besondere Aufgaben sind zum Beispiel:

e wenn Sie mehr als 3 Kinder haben

e wenn Sie ein Kind adoptierthaben

e wenn Sie als Eltern jungerals 18 Jahre sind

e wenndieEltern in Ihrer Familie aus zwei Frauen
oder zwei Mannern bestehen

e wennin lhrer Familie viel Wut ist

e wennin lhrer Familie jemand sehr krank ist

e wennjemand in der Familie eine Behinderung
hat.

Es gibt Hilfe fir Sie. Diese Hilfeist kostenlosoder sie
kostetnur wenig Geld. Siekdnnen daran teilnehmen.

Es ist egal, wie alt IhrKind ist. Bei manchen Kursen
gibtes eine Altersgrenze. Das steht im Kurspro-
gramm dabei.

Offene Treffs

Hier kann man sich einmal anmelden und dann ein-
fach hinkommen. Sie sind fir alle Familien da. Hier
kann man in eigenen Raumen mit anderen Familien
sprechen und sichRatholen.

Hierher kommen Familien mit kleinen oder groRen

Kindern und Familien mitbesonderen Aufgaben. Es
gibthierviele Informationen. Zum Beispiel darlber,
wie und wo man Geld bekommen kann.

In Mannheim gibtes auch Offene Treffs im Eltern-
Kind-Zentrum. Die Orte und Termine findetman im In-
ternet. Der Link ist: www.mannheim.de/elkiz

Welche STARKE Angebote gibt es in Mannheim?

Elternbildungskurse fiir Familien mit besonderen
Aufgaben

Die Kurse fiir Familien mit besonderen Aufgaben be-
schaftigen sich mitden Problemen, die solche Fami-
lien haben kénnen.

Die Kurse geben auch Unterstiitzung bei der
Erziehung von den Kindern. In den Kursen sollen L6-
sungen fir die Situation gesuchtund gefunden wer-
den,um

zu helfen.

Wenn Sie eine Familie mit besonderen Aufgaben
sind, bekommen Sie die Kurse bezahlt. Jedes Eltern-
teil von Ihnen kann daran kostenlos teilnehmen.

Freizeiten fiir Familien mit besonderen Aufgaben,
um zu lernen

Familien kdnnen auch an einem Wochenende teilneh-
men. Dort kdnnen sie etwas lernen und Hilfe bekom-
men. Oder sie fahren zu einer Freizeit, dieeine ganze
Woche dauert.

Sie treffen in dieser Freizeit andere Familien. Mit die-
sen Familien lernen sie zusammen. Auch die Kinder
spielen und lernen zusammen. Man ist mit Familien

zusammen, die alle die gleichen Aufgaben haben. Es
gibtauch Hilfe, damitman die Freizeit bezahlen kann
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EINLEITUNG LANDESPROGRAMM STARKE

Anforderungen an Eltern sind vielfaltig. Sie mussen den passenden Weg einer optimalen
Forderung der Kinder finden und nicht zuletzt Berufstatigkeit, Partnerschaft und eigene Be-
durfnisse unter einen Hut bringen. Dabei gibt es keine Standardlésung, denn die familidren
Lebenssituationen kdnnen sehr unterschiedlich sein.

In jeder Familienphase mussen sich Familien an sich andernde Gegebenheiten anpassen.
Das sind Herausforderungen und Aufgaben, bei denen Angebote der Eltern- und Familienbil-
dung helfen und die elterliche Handlungskompetenz starken kénnen.

Was ist STARKE?

STARKE ist ein Programmdes Landes Baden-Wiirt-
temberg, um die Eltern- und Familienbildung zu fér-
dern. Mitter und Véter sollen vorallemin lhrer Erzie-
hungsaufgabe unterstiitzt werden. Die Angebote zie-
len darauf ab, die Beziehungs-, Erziehungs-und All-
tagskompetenzin Familien zu starken und dadurch
die Entwicklungsmoéglichkeiten von Kindern zu ver-
bessern.

Fiir wen ist STARKE?
Gerade in besonderen Lebenssituationen kénnen An-
forderungen in der Erziehung und vielfaltige Belas-
tungssituationen sehr herausfordernd sein. Daher
richtetsich STARKE an Baden-W irttemberger Fami-
lien in besonderen Lebenssituationen. Dies kénnen
beispielsweise sein:
e Einelternfamilien
e Familienin friher Elternschaft (mindestens
e ein Elternteil jinger als 18 Jahre)
e  Mehrlingsfamilien
Pflege- oder Adoptivfamilien
getrenntlebende Familien
Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern
e Familien mit Gewalt- oder Krankheitserfah-
rung
e Behinderung oder Pflegebedrftigkeiteines
Familienmitglieds

WELCHE STARKE Angebote gibt es in Mann-
heim?

Elternbildungskurse fiir Familien in besonderen
Lebenssituationen

In unterschiedlichen Kursen und Elterntrainings haben
Mutter und Véter die Gelegenheit, mitkompetenten
Kursleitungen Uber Erziehungsthemen und familiare
Belastungen zu sprechen. Gemeinsamkdnnen L6-
sungen gefunden werden, um familiare Aufgaben und
Herausforderungen zu meistern. Zudem ftrifft man auf
andere Eltern

in dhnlichen Lebenssituationen.

Die Kurse finden unter Beriicksichtigung der jeweils
glltigen Corona-Verordnung statt. Zur Teilnahme
mussen Sie sich selbstanmelden. Bitte nehmen Sie
dazu Kontaktzur Kursleitung auf. Die Kontaktdaten
stehen im jeweiligen Kursangebot. Die Teilnahme ist
fir Familien in besonderen Lebenssituationen kosten-
frei.

Familienbildungsfreizeiten und -wochenenden fiir
Familien in besonderen Lebenssituationen

Weil Familien in besonderen Lebenssituationen oft
keine Gelegenheithaben, gemeinsamin den Urlaub
zu fahren und sich zu erholen, bietet STARKE Famili-
enbildungsfreizeiten an. Dabei kdnnen Eltern an Bil-
dungs-und Gruppenangeboten teilnehmen, wahrend
ihre Kinder von padagogischen Fachkraften betreut
werden. Zudem finden gemeinsame Aktivitaten und
Ausfllige statt. Die Stadt Mannheim kooperiert mit
Uberregionalen Anbietern bei der Organisationund
Durchfihrung sowie der Vergabe von Platzen.

Eine Anmeldung zur Teilnahmeisterforderlich. Die
Teilnahmegebihren werden vom Programm
,STARKE* bezahlt. Es kbnnen vom Anbieter geringe
Teilnahmegebihren erhoben werden.

Offene Treffs

Offene Treffs stehen allen Familien zur Begegnung
und zum Austausch zur Verfligung. Sie sind leichtzu-
gangliche Bildungsorte fiir (werdende) Familien in al-
len Familienphasen. Themen, die sich an dem aktuel-
len Bedarf der Eltern ausrichten, kdnnendortbespro-
chen und Informationen tiber andere Angebote und fi-
nanzielle Unterstitzungsmdglichkeiten fir Familien
eingeholtwerden.

Neben den Offenen Treffs im STARKE-Programm
kdnnen Mannheimer Familien auch die Offenen
Treffs der Eltern-Kind-Zentren besuchen.

Infos unter www.mannheim.de/elkiz
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STARKE - OFFENE TREFFS

Kommen Sie vorbei und lernen Sie andere Eltern kennen. Dabei konnen Sie sich mit
anderen Muttern und Vatern zu verschiedenen Themen aus dem Familienalltag aus-
tauschen. Es kann guttun, sich tUber Themen wie Entwicklung, Erziehung, Elternsein
und mehr auszutauschen. Begleitet wird der Offene Treff jeweils von einer Fachkraft.
Bitte melden Sie sich vor ihrem ersten Besuch einmalig bei der jeweiligen Kontakit-
person an. Aktuell fallen keine Teilnahmegeblihren an.

Offener Treff fir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren*

Termine
Jeden Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort
Kindergarten Lowenzahn, Schwarzwaldstral’e 14, 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagillmann.de

*in Kooperation mitdem EKJM und der Evangelischen Gemeinde aufdem Lindenhof

Offener Treff fiir Familien mit Kindern von 6-12 Jahren*

Termine
Jeden Montag, 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Kindergarten Léwenzahn, Schwarzwaldstral’e 14, 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagillmann.de

*in Kooperation mitdem EKJM und der Evangelischen Gemeinde aufdem Lindenhof
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER
VON 0 BIS 3 JAHREN

Neue Krafte sammeln und Stress bewaltigen — Yoga fir Miitter mit Baby

Dieser Kurs richtet sich an Mutter mit Babys im Alter von 0 bis 12 Monaten. Durch ein
ganzheitliches Training fur Koérper, Geist und Seele mit anschlieRendem Austausch
zu verschiedenen Themen rund ums Kind bietet der Kurs korperliche und mentale
Starkung der Mutter. So kdnnen sie neue Krafte fur den Alltag mit ihrem Baby sam-
meln und Stress vorbeugen.

Termine
14.10.2025 - 23.12.2025

Veranstaltungsort
Johanniskirchengemeinde Lindenhof | Rheinaustralle 21-23 | 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gilmann@gmx.de | www.dianagillmann.de

PEKIiP

Im Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen fur Eltern und Kin-
der. Im gemeinsamen Spiel lernen sich Mutter/Vater und Kind besser kennen. Ziele
des Kurses sind die Starkung der Eltern-Kind-Bindung und Unterstutzung der Ent-
wicklung der Babys sowie Unterstutzung der Kontakte der Eltern untereinander und
Forderung der Kind-Kind-Kontakte.

Termin
14.10.2025 — 16.12.2025

Veranstaltungsort
Rund um Familie | Alberichstr. 14 | 68199 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Martina Jaser-Gross | 0160 6101116 | www.rund-um-familie.de

Kess erziehen: Von Anfang an

Dieser Kurs vermittelt Muttern und Vatern von Kindern im Alter von 0,5 bis 3 Jahren
viele praktische Anregungen fur den Erziehungsalltag. Der Kurs unterstutzt eine Er-
ziehungshaltung, die das Zusammenleben in der Familie erleichtert. Positives im Mit-
einander und Starken werden in den Blick genommen und bewusstgemacht. Zu an-
deren Themen kénnen Eltern ihre Erziehungsfertigkeiten weiterentwickeln: Wie kann
die Beziehung zum Kind von Beginn an gestarkt werden. Wann und wie sage ich als
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Mutter und Vater ,Nein®. Wie kann ein forderlicher Umgang in herausfordernden Situ-
ationen aussehen, wenn das Kind anfangt, seinen eigenen Willen zu erproben und
es zu sogenannten ,Trotzanfallen* kommt. Und wie kdnnen Eltern Stress reduzieren
und die eigene Zufriedenheit als Mutter oder Vater starken.

Termin
27.10.2025 — 01.12.2025

Referentin
Dorothea Ehrismann

Veranstaltungsort
EIKiZ Maria und Josef | Karl-Blind-Strafde 3 | 68199 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Maria und Josef | 0170-1414463 | bettina.neugebauer@kath-ma-suedwest.de

Starke Eltern — Starke Kinder®

Dieser Elternkurs richtet sich an alle Mutter und Vater, die mehr Freude, Leichtigkeit
und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen mochten. Er vermittelt Infor-
mationen uber allgemeine Erziehungsthemen und uUber Kinderrechte. Eltern lernen
individuelle Losungen fur Erziehungsfragen zu finden, Konflikte besser zu bewaltigen
und zu losen, die Kommunikation in der Familie zu verbessern und das Selbstbe-
wusstsein der Kinder zu starken.

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
EIKiZ Elfenstral’e | Lutherstra’e 4 | 68169 Mannheim
EIKiZ Rheinau | Rheinauer Ring 101-103 | 68219 Mannheim

Referentinnen
Dorothee Janssen | Annette Stocker

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Rheinau | 0621 293187061 | christina.elsasser@mannheim.de

,Gemeinsam wachsen“ — Bindungsorientiert durch die Baby-Zeit

In diesem Kurs werden fur Eltern mit Kindern zwischen 0-1 Jahren die Themen Stil-
len, Tragen, Baby-Handling, Schlafen, Meisterung des Alltags und Selbstflrsorge be-
handelt
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In einem weiteren Kurs fur Eltern mit Kindern zwischen 1-2 Jahren werden die The-
men (Ab-)Stillen, Schlafen, Bewegungsunterstitzung, Autonomiephase begleiten
und bewusste Kommunikation behandelt.

Ziel ist es, fundiertes Wissen und Alltagskompetenz zu vermitteln.

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
EIKiZ Ida Dehmel | Ida-Dehmel-Ring 77-79 | 68309 Mannheim

Referentin
Nina Henkel

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Ida Dehmel | 0621 293186130 | monika.gaertner-link@mannheim.de

Purzelbaumchen

Spielendes Erlenen verschiedener Bewegungsarten weckt Lust an Bewegung und
Sport. In diesem Kurs werden durch unterschiedliche Spiele und Bewegungsablaufe
kognitive, emotionale, motorische und soziale Entwicklungsanregungen gegeben,
welche die Eltern mit Ihren Kindern ausprobieren und in den Familienalltag mitneh-
men konnen.

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort

EIKiZ Speckweg | Speckweg 20 | 68305 Mannheim
EIKiZ St. Theresia | Zehntstralle 32 | 68169 Mannheim
EIKiZ Elfenstral3e | Elfenstra’e 21 | 68169 Mannheim

Referentin
Michaela Rindone

Kontakt & Anmeldung

EIKiZ Speckweg | kita.speckweg.mannheim@kbz.ekiba.de
EIKiZ St. Theresia | elkiz-st.theresia@kath-ma-neckarstadt.de
EIKiZ Elfenstrale | elkiz.elfenstrasse@mannheim.de
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER
VON 0-18 JAHREN

Online-STEP Elternkurs fiir Eltern von Kindern von 1 bis 12 Jahren

STEP by STEP lernen die Eltern was fir eine wertschatzende, freundlich bestimmte
und konsequente Erziehung hilfreich ist. Wir gehen dabei nach dem STEP Eltern-
buch vor. Kursinhalte sind: Aufbau einer sicheren Bindung, Bedurfnisse wahrnehmen
und verstehen, respektvolle Kommunikation, sinnvoll Grenzen setzen, Ermutigung
und Kooperation. Wahrend der Treffen werden die einzelnen Bausteine besprochen,
mit Rollenspielen und durch Fallbeispiele eingetibt. Die Eltern selbst wenden das Ge-
lernte anschliefend im Alltag mit ihren Kindern an. So sammeln sie erste Erfahrun-
gen. Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe hilft ihnen zur personlichen Reflexion.
Viele Eltern erleben ihn als sehr ermutigend und bereichernd.

Termine
23.09.2025 — 18.11.2025, mittwochs von 20-22 Uhr

Veranstaltungsort
Online (via Zoom)

Kontakt & Anmeldung
Christa Hubner | 0941 9428924 oder 015750661660 | christa.huebner@instep-on-
line.de

Onlinetraining: Konflikte & Cocktails

In diesem Training geht es darum, die eigene Haltung gegenlber Konflikten nachhal-
tig und tiefgehend zu starken und zu trainieren. Ein gesunder Umgang mit (Fami-
lien)Konflikten Iasst sich trainieren wie ein Muskel. Uber 3 Monate hinweg erhalten
die Teilnehmer*innen professionelle Begleitung beim Bewaltigen ihrer alltaglichen
Herausforderungen — ob Erziehungsstress, Partnerschaft, Mental Load oder Famili-
enmanagement. In jedem der 12 wochentlichen Termine vertiefen wir eine ,Haltungs-
Zutat®, die es braucht, um kompetent und emotional gesund mit Konflikten umzuge-
hen. Nach den 3 Monaten hat sich jede*r Teilnehmer*in den personlichen ,Haltungs-
Cocktail* zusammen gemischt und kann den Familienalltag gestarkt bestreiten.

Termin
24.09.2025 — 17.12.2025

Veranstaltungsort
online (Zoom)
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Kontakt & Anmeldung
Christiane Yavuz | 0621 8636 9980 | mail@christianeyavuz.de | www.christianeya-
vuz.de/koco

Konflikte? Keine Panik! (Familien-)Konflikte als Entwicklungschance

Dieser Kurs gibt Eltern Raum, sich ihren ,Konflikt-Monstern* zu stellen — mit Leichtig-
keit und Tiefgang: Welche Konflikte und Streitsituationen belasten den Familienall-
tag? Was genau passiert denn da? Was braucht es, damit sich belastende Dynami-
ken andern konnen? Im Kurs sind die Eltern eingeladen, ihren Blickwinkel auf ,las-
tige” Konflikte einmal in Frage zu stellen: Sind Konflikte vielleicht gar nicht so
schlimm wie ihr Ruf? Mit welcher Haltung kénnen wir (neuen) Konflikten begegnen?
Was sind unsere personlichen Handlungs(spiel)raume? Durch Input, Reflexion und
Ubungen entwickeln wir individuelle Strategien fir gesunde Konfliktkompetenzen, die
Eltern und der ganzen Familie guttun.

Termin
11.10.2025 — 22.11.2025, samstags von 10-12 Uhr

Veranstaltungsort
Kaiserring 30 | 68161 Mannheim-Innenstadt

Kontakt & Anmeldung
Christiane Yavuz | 0621 8636 9980 | mail@christianeyavuz.de | www.christianeya-
vuz.de/

Elternsein in Achtsamkeit — ein Kurs zur Stressbewaltigung und achtsamen
Selbstflirsorge

Der Kurs basiert auf dem Programm des Mindful Compassionate Parenting. Dieses
hilft dabei, individuellen Stress- und Reaktionsmuster zu erkennen, zu verstehen und
zu verandern. Dabei versteht sich der Kurs nicht als Beitrag zu noch mehr Selbstopti-
mierung und auch nicht als Erziehungsberatung. Vielmehr soll er dabei unterstutzen,
durch Achtsamkeit, Selbstmitgefuhl und Selbstfursorge und das Hinterfragen eigener
Muster fur mehr Gelassenheit im Familienalltag und die Starkung des elterlichen
Selbstvertrauens zu sorgen.

In 5 aufeinander aufbauenden Terminen gibt es im wdchentlichen Rhythmus einen
Raum zum Innehalten, Meditations- und Achtsamkeitsubungen, kurze theoretische
Inputs zu psychologischen und neurobiologischen Hintergrinden sowie Beobach-
tungs- und Reflexionslbungen, die mitin den Familienalltag genommen werden kon-
nen. Die Impulse und der Austausch finden in einer kleinen festen Gruppe statt.

Termine
20.10.2025 - 01.12.2025, montags 18-21 Uhr
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Veranstaltungsort
Elternschule im Diakonissen Krankenhaus Mannheim | Belchenstralle 1-5 | 68163
Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Anna-Lena Ruckert | hallo@raummitaussicht.de | hitps://raummitaussicht.de | Anmel-
dung und weitere Infos

Gleichwertig Eltern sein — Ein Angebot fur Vater

Dieser 5-teilige Online-Kurs richtet sich an Vater — gern auch gemeinsam mit der
Partnerin — die ihre Rollenbilder reflektieren, Verantwortung fair teilen und mehr Ba-
lance im Familienalltag erreichen mochten.

Schwerpunkte im Kurs:

— Unsichtbare Belastungen (Mental & Emotional Load) erkennen & fair verteilen
— Eigene Rollenbilder prufen & neue Werte entwickeln

— Kommunikation verbessern — fur mehr Verbindung statt Belastung

— Energie bewahren durch Selbstfursorge & Stressregulation

— Klarheit gewinnen & nachste Schritte umsetzen

Termin
04.11.2025 — 02.12.2025, montags 19:30-21:30 Uhr

Veranstaltungsort
online

Kontakt & Anmeldung
Johanna Schmerenbeck | 0174 9019132| info@eltern-in-balance.de | www.eltern-in-
balance.de

Eltern-Burnout — Nein danke!

FlUhlen Sie sich als Eltern oft tGberfordert oder ausgebrannt? In diesem Kurs finden
Sie den Raum, sich selbst neu zu entdecken und gestarkt den Herausforderungen
des Mama-seins zu begegnen. Gemeinsam werfen wir einen liebevollen Blick auf die
Themen, die Sie bewegen: Wie kdnnen Sie Perfektionismus loslassen? Welche un-
sichtbaren Erwartungen belasten Sie? Und wie viel Harmonie ist wirklich realistisch?
Entdecken Sie lhre Stressquellen, aktivieren Sie lhre personlichen Ressourcen und
lernen Sie, durch ganzheitliche Selbstfirsorge wieder zu lhrer vollen Kraft zu finden.

Termine
05.11.2025 — 03.12.2025; 19-21 Uhr
07.11.2025 — 05.12.2025; 9:30-11:30 Uhr

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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Veranstaltungsort
online (Zoom)

Kontakt & Anmeldung
Johanna Schmerenbeck | 0174 9019132| info@eltern-in-balance.de | www.eltern-in-
balance.de

Pausenraum fiir Eltern

Elternsein ist ein wunderbares Abenteuer - und bisweilen ein kraftezehrendes. Zwi-
schen Kinderzimmerchaos, Schlafmangel und Schnupfen im Dauer-Abo bleibt oft we-
nig Zeit fur uns selbst. Der Pausenraum fir Eltern darf deine kleine Auszeit sein: ein
Ort zum Durchatmen, zur Ruhe kommen und in der man in entspannter Atmosphare
ein paar neue, starkende Impulse sammeln darf.

Was erwartet die Kursteilnehmer*innen?

In jeder Einheit widmen wir uns einem Schwerpunktthema, zu dem es einen inhaltli-
chen Impuls gibt und zu dem wir in kleiner Runde ins Gesprach kommen. Gerahmt
wird jede Einheit von gefuhrten Meditationen, Achtsamkeitstibungen und/oder ent-
spannten Korperwahrnehmungsubungen.

Alle Termine sind einzeln buchbar.

Termine

19.11.2025, 19-21 Uhr: (Meine) Glaubenssatze im Elternsein — zwischen Idealen,
Ansprichen und Wirklichkeit

11.12.2025, 19-21 Uhr: Alltagsanker - Rituale, die Familien starken

Veranstaltungsort
Elternschule im Diakonissen Krankenhaus Mannheim | Belchenstrale 1-5 | 68163
Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Anna-Lena Ruckert | hallo@raummitaussicht.de | hitps://raummitaussicht.de | Anmel-
dung und weitere Infos

Bindung

In diesem Kurs kdnnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verstehen.
Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut aufzuwach-

sen. Eltern kénnen hier erfahren, was es flr eine innige Beziehung zum eigenen
Kind braucht.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was bedeutet Bindung?

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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- Wie wirkt sich die Bindung auf die Entwicklung des Kindes aus?
- Was kann ich falsch machen?
- Was kann ich aktiv fur eine innige Verbundenheit tun?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Strale 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Erlernen eines konstruktiven Umgangs mit destruktivem Erleben und Verhalten
fur Eltern

In diesem Kurs konnen Eltern lernen, konstruktiv mit Verhaltensweisen umzugehen,
die ihnen selbst und dem eigenen Kind schaden. Die Eltern werden dabei unterstutzt,
sich selbst besser zu verstehen, das Kind vor diesem Verhalten zu schitzen und das
Verhalten langfristig aufzulGsen.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was sind destruktive Verhaltensmuster?

- Wie entstehen sie?

- Wie wirken sie sich auf mein Kind aus?

- Wie kann ich destruktive Muster verandern?
- Wie kann ich mein Kind schutzen?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Strale 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Kommunikation, Konflikt und Krisenbewaltigung

In diesem Kurs konnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verstehen.
Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut aufzuwach-
sen. Eltern kdnnen hier erfahren, was es fur eine liebevolle Kommunikation zum ei-
genen Kind braucht.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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- Was bedeutet Kommunikation?

- Wie wirkt sich meine Kommunikation auf die Entwicklung des Kindes aus?
- Wie kann ich bei Konflikten und in Krisen positiv kommunizieren?

- Was kann ich falsch machen?

- Was kann ich aktiv fur eine funktionierende Kommunikation tun?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Strale 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Selbstfiirsorge

In diesem Kurs kdnnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verstehen.
Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut aufzuwach-
sen. Je sensibler mit uns umgegangen wird, um so sensibler konnen wir auch mit un-
seren Kindern umgehen. In diesem Kurs erfahren Eltern alles fur einen liebevollen
Umgang mit sich selbst

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was bedeutet Selbstfursorge?

- Was macht es mit uns, wenn wir fursorglich mit uns selbst umgehen?

- Wie wirkt sich eine gute Selbstfursorge auf die Entwicklung meines Kindes
aus?

- Was kann ich falsch machen?

- Wie kann ich mich gut um mich selbst kimmern?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Strale 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT GESCHWISTERN
ODER MEHRLINGEN

Zu viert sind wir stark — Mehrlingseltern

Dieser Kurs bietet individuelle Entwicklungsbegleitung Uber das gesamte erste Le-
bensjahr. Eltern halten Information Uber frihkindliche Entwicklung und angemesse-
nes Handling des Babys. Es gibt Gelegenheit zu Austausch und Informationen zu ge-
sundheitsfordernden Angeboten. Entwicklungsadaquate Bewegungs- und Spielanre-
gungen fordern die Eltern-Kind-Beziehung.

Termine
10.10.2025 - 12.12.2025

Veranstaltungsort
PEKIP in Ladenburg | An der Hockenwiese 8 | 68526 Ladenburg

Kontakt & Anmeldung
Iris Ackermann | 06203 924065 | iris@bewegen-entdecken-lernen.de

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KULTURELLEN HER-
AUSFORDERUNGEN, MIGRATIONSHINTERGRUND ODER
FLUCHTERFAHRUNGEN

Sprach- und Integrationsgruppe fir Menschen mit Migrationshintergrund und
Flichtlingsfamilien

Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die fliehen mussten oder Migrationshinter-
grund haben und sich Unterstitzung bei der Integration winschen sowie Kontakte
kntpfen mochten.

Im ersten Teil des Kurses liegt der Schwerpunkt auf der Vertiefung der Deutsch-
kenntnisse und der zweite Teil des Kurses dient zum Austausch der Teilnehmer zu
verschiedenen aktuellen Themen.

Zusatzlich werden die zwischenmenschliche Beziehung sowie die Integration durch
gemeinsame Unternehmungen mit einheimischen Familien gefordert.

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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Termin
14.10.2025 — 23.12.2025

Veranstaltungsort
Johanniskirchengemeinde | Rheinaustrale 21-23 | 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagillmann.de

Ankommen in Deutschland

Dieser Kurs wendet sich tlrkisch sprachige Mitter, die durch EheschlieBung, Flucht
oder anderen Grunde aus der Turkei oder einem anderen Land nach Deutschland
zugezogen sind und erst seit wenigen Monaten oder Jahren hier ihren Lebensmittel-
punkt haben.

Dieser Kurs mochte diese Frauen in ihrem Prozess unterstitzen, die Aufgaben ihrer
neuen Lebenssituation zu meistern, in die fremde Umgebung hineinzufinden sowie
die durch ihren Migrationsprozess aufgetretenen Belastungen zu verstehen, mit
ihnen umgehen zu lernen und sie so zu verringern. Er méchte auRerdem die Frauen
in ihren Kompetenzen und Ressourcen als Mutter starken.

Dafir bietet der Kurs den Teilnehmerinnen Raum, Kontakt zu anderen Frauen in
ahnlichen Situationen und mit vergleichbaren Erfahrungen zu bekommen, sich aus-
zutauschen und dadurch gegenseitige Unterstitzung zu erfahren. Er hilft au3erdem
bei der Vernetzung mit Muttern in ahnlichen Lebenssituationen und verringert
dadurch die soziale Isolation. Es werden zudem Informationen Uber soziale Unter-
stitzungssysteme in Deutschland vermittelt sowie die Auseinandersetzung mit den
Werten der neuen Gesellschaft auf dem Hintergrund der eigenen Herkunftskultur un-
terstiitzt. Uber die Vermittlung von Informationen Uber die Entwicklung der Kinder
und die Sensibilisierung fur die Bedurfnisse ihrer Kinder werden die Mutter in ihren
Kompetenzen gestarkt. Es besteht Raum, Erziehungsfragen aufzugreifen und sie auf
dem Hintergrund der personlichen Erfahrungen der Mutter im Gesprach zu bearbei-
ten.

Der Kurs wird in turkischer Sprache durchgefuhrt.

Termine
Ab September 2025 (Jungbuschschule Mannheim)
Ab Oktober 2025 (Campus Neckarstadt-West)

Veranstaltungsort
Jungbuschschule Mannheim | Werftstral’e 6 | 68159 Mannheim
Campus Neckarstadt-West | Gartenfeldstrale 42 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Aysel Celep-Monz (Kursleitung) | 0171 2664442 | mai@celep-monz.com

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN MIT HER-
AUSFORDERNDEM VERHALTEN, PSYCHISCHEN BELAS-
TUNGEN ODER ERKRANKUNGEN

Alltagsleben mit der Fetalen Alkoholspektrumsstéorung (FASD)

Das Angebot vermittelt Basiswissen Uber FASD sowie Strategien zur Alltagsbewalti-
gung und zur Stressreduktion. Thematisiert werden weiterhin sozialrechtliche Frage-
stellungen, Moglichkeiten der personlichen Weiterentwicklung und zur Vermeidung
von Uberbelastung.

Termin
15.01.2025 - 10.12.2025

Veranstaltungsort
Auf Anfrage

Kontakt & Anmeldung
Martina Schneider | martina_schneider@online.de

Alles ist anders — Elternkurs Autismus

Kinder mit Autismus nehmen anders wahr. Darum stellen sich fur Eltern oft viele Fra-
gen: Was kann ich tun, um unseren Alltag zu erleichtern? Wie mache ich es ,richtig“?
Warum ist mein Kind aggressiv und "frech"? Wie erklare ich Freunden und Familie,
was bei uns anders ist? Weitere Themen sind: Geschwisterkinder; Unterschiedliche
Maoglichkeiten mit dem Kind zu kommunizieren; Kindergarten und Schule/ Lernen,
Rechtliche Uberlegungen. Die Bedirfnisse und Fragen der teilnehmenden Eltern ste-
hen im Vordergrund.

Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Kindern mit Autismus, mit oder ohne gesicherte
Diagnose im Alter bis ca. 10 Jahre.

Termine
Ab 29.10.2025 von 9-11:30 Uhr

Veranstaltungsort
Online (MS Teams)

Kontakt & Anmeldung
Leni Schitz | leni-schuetz@gmx.de | www.leni-schuetz.de

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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Zappelphillip und Tagtraumer — Kinder mit AD(H)S im Alltag unterstiitzen

Dieser Kurs soll Eltern helfen, die psychische Situation ihres Kindes besser zu ver-
stehen und ihren eigenen Handlungsspielraum und ihre Erziehungskompetenzen im
Umgang mit ihrem Kind zu erweitern. Durch die Auseinandersetzung mit problemati-
schen Alltagssituationen sollen entstandene Dynamiken erkannt und aus Problemen
Ziele definiert werden. Dabei soll der Blick auf die Starken des Kindes und die Res-
sourcen in den Familien geschult werden, um diese fur die Veranderung von Verhal-
tensweisen zu nutzen. Durch konkrete Anleitungen, Reflektion und im Austausch
konnen Eltern eine neue Sicht auf ihre Situation bekommen, um neue Wege mit ih-
rem Kind zu gehen.

Termine
30.10.2025 — 27.11.2025

Veranstaltungsort
Praxis fur systemische Familientherapie | Wingertsau 7 | 68259 Mannheim-Feuden-
heim

Kontakt & Anmeldung
Jutta Milz | 0621 59677366 | info@jutta-milz.de | www.jutta-milz.de

Erfolgreich mit AD(H)S — So unterstutzen Sie Ihr AD(H)S-Kind beim Lernen

Sie wunschen sich Starke und Mut fur Ihr AD(H)S-Kind, mehr Verstandnis ohne Vor-
urteile, Erfahrungsaustausch im Umgang mit AD(H)S-Kindern beim Lernen, Unter-
stitzung und Begleitung rund ums Lernen in der Schule und zu Hause und mehr Ge-
lassenheit im Alltag?

In sechs Terminen lernen Sie die Funktionsweise von AD(H)S zu verstehen. Sie eig-
nen sich Wissen rund um AD(H)S und das Lernen mit AD(H)S an, begreifen AD(H)S
als Personlichkeitsauspragung mit Potenzial und fuhlen sich bestarkt gegen Vorur-
teile. Sie lernen auffallige Verhaltensmuster und Lernprobleme besser einzuordnen
und Strategien zur Unterstitzung der Lernfahigkeit und —bereitschaft kennen. Zudem
erfahren Sie, wie Sie das Selbstwertgefuhl lhres Kindes starken konnen.

Termine

Grundlagenkurse

06.10.2025 — 10.11.2025; 18-20:30 Uhr
08.10.2025 — 12.11.2025; 9:30-12 Uhr

Aufbaukurs
Termine auf Anfrage

AD(H)S-Dialog: Orientierung und Unterstitzung im Elternalltag
26.02.2025 — 02.12.2025

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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Veranstaltungsort
Kulturhaus Kafertal | Gartenstralle 8 | 68309 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Irina Schneider | 0170 8078723 | info@clevermind.team | www.clever-
mind.team/adhs-seminar-fur-eltern

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN, DIE IN TRENNUNG LE-
BEN

Trennung — mein Kind im Fokus

In diesem Kurs lernen Mutter und Vater, die an Trennung denken oder sich in Tren-
nung befinden, die Trennung oder Scheidung als lebensgeschichtliches Ereignis fur
die ganze Familie einzuordnen. Sie lernen die Bedurfnisse des Kindes und dessen
Reaktionen zu erkennen. Sie setzen sich auseinander mit den unterschiedlichen Si-
tuationen des betreuenden und des umgangsberechtigten Elternteils. Zudem erlenen
sie Strategien zur Konfliktminderung sowie Gestaltungsmaoglichkeiten der gemeinsa-
men Elternschaft.

Termin
21.11.2025 — 19.12.2025

Veranstaltungsort
proFamilia Beratungsstelle | Mollstrale 49a | 68165 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
proFamilia Mannheim | 0621 27720 | mannheim@profamilia.de | www.profamilia.de

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN FUR FAMILIEN
IN BESONDEREN LEBENSLAGEN

»Fulle und Dankbarkeit“ — vorwiegend fur Alleinerziehende mit Kindern zwi-
schen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
27.10.2025 — 02.11.2025

Veranstaltungsort
Seminarhaus Kaiserstuhl in Leiselheim

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung Uber folgenden
Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

Stand: 29.10.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie un-
ter: www.mannheim.de/staerke
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