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• *1991 im hohen Norden
• Abitur 2011
• 2011 – 2018 Studium Humanmedizin
• Seit 2019 Arzt an der Charité

• 2009-2013 Nationalmannschaft 
Deutschland im Sportschießen

• 2017 – 2021 Vorstandsmitglied der DBSJ
• Seit 2021 Stellvertretender Vorsitzender der 

DBSJ
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• 2021 lebten 10,3 Millionen Menschen mit Behinderung in 
Deutschland

      -> 12,6% der Bevölkerung

• 7,9 Millionen schwerbehindert
      -> 3,6 Millionen 55-74 Jahre
      -> 2,7 Millionen 75 und älter
      -> 214.000 Kinder und Jugendliche 



Behinderung geht uns alle etwas an!
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„Zu den Menschen mit Behinderungen zählen Menschen, 
die langfristige körperliche, seelische, geistige oder 
Sinnesbeeinträchtigungen haben, welche sie in 
Wechselwirkung mit verschiedenen Barrieren an der vollen, 
wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe an der 
Gesellschaft hindern können.“
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UN BRK Artikel 1:



„Krankheit ist ein pathologischer, also regelwidriger Zustand, 
der von der Norm abweicht und zu Symptomen oder 
Beschwerden führt.“
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Pschyrembel:



„Menschen sind behindert, wenn ihre körperlichen 
Funktionen, geistigen Fähigkeiten oder seelische Gesundheit 
mit hoher Wahrscheinlichkeit länger als sechs Monate von 
dem für das Lebensalter typischen Zustand abweichen und 
ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeinträchtigt 
ist.“
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§ 2 Abs. 1 SGB IX:



Behinderung vs. Krankheit
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1. Behinderung ist nicht gleich Krankheit

2. Krankheit ist ggf. eine temporäre Behinderung oder wird zu einer 
Behinderung

3. Sehr subjektiv wer sich als behindert oder krank betrachtet!



Wie werden Menschen im Gesundheitssystem behindert?
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Wie werden Menschen im Gesundheitssystem behindert?
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1. Laut einer Erhebung von 2023 haben 43,9% der Praxis mindestens 
eine Maßnahme die Barrieren für mobilitätseingeschränke 
Menschen vermeidet

2. 20% haben Maßnahmen für Menschen mit Hörbehinderung
3. 8,2% für Menschen mit Sehbehinderung
4. 1,5% nutzen leichte Sprache für Infomaterial oder Websiten



Wie werden Menschen im 
Gesundheitssystem 
behindert?
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Wie werden Menschen im Gesundheitssystem behindert?
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Wie werden Menschen im Gesundheitssystem behindert?
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Eine persönliche Perspektive als Arzt
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Eine persönliche Perspektive als Arzt
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1. Bis zur Reform der Approbationsordnung 2002:
„Ein Arzt muss körperlich und geistig geeignet sein, um den Beruf 
ordnungsgemäß ausüben zu können.“

2. Grade für Patient*innen extrem wichtig auf ein diverses 
Gesundheitssystem zu treffen.



Eine persönliche Perspektive als Mensch mit Behinderung
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1. Ich bin gesund!

2. Bauliche Barrieren hindern mich an Arztbesuchen

3. Das Gesundheitssystem kann mir Optionen bieten, aber soll mir 
nichts vorschreiben



Fazit
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1. Menschen mit Behinderung ein relevanter Teil der Bevölkerung 
und es werden mehr

2. Daher Barrierefreiheit im Gesundheitssystem essenziel!

3. Vor allem eine Awareness notwendig
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Vielen Dank für ihre 
Aufmerksamkeit


