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STARKE IN MANNHEIM IN 2025*

STARKE ERKLART IN EINFACHER SPRACHE

EINLEITUNG LANDESPROGRAMM STARKE

OFFENE TREFFS

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER VON 0 BIS
3 JAHREN — BEZIEHUNG, ERZIEHUNG UND BEWEGUNGSANRE-
GUNG

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER VON 0 BIS
6 JAHREN — STRESSPRAVENTION UND BEWEGUNGSANREGUNG

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER VON 0 BIS
18 JAHREN —ERZIEHUNG, BINDUNG, KOMMUNIKATION UND
SELBSTFURSORGE

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT GESCHWISTERKINDERN ODER
MEHRLINGEN

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KULTURELLEN HERAUSFOR-
DERUNGEN, MIGRATIONSHINTERGRUND ODER FLUCHTERFAH-
RUNGEN

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN MIT HERAUSFOR-
DERNDEM VERHALTEN, PSYCHISCHEN BELASTUNGEN ODER ER-
KRANKUNGEN

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN, DIE IN TRENNUNG LEBEN

STARKE-FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN

* Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden Sie unter:
www.mannheim.de/staerke
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STARKE ERKLART IN EINFACHER SPRACHE

DAS PROGRAMM FUR FAMILIEN VOM LAND BADEN-
WURTTEMBERG

Dieses Programm soll Eltern helfen, ihre Kinder zu erziehen. In diesem Programm werden
Kurse angeboten, und Eltern treffen sich. Zu diesen Kursen und zu den Treffen konnen alle El-
tern kommen.

Die Eltern reden dabei tber ihre Kinder. Und die Eltern helfen sich gegenseitig. Bei den Tref-
fen und bei den Kursen sind auch Personen dabei, die extra eine Ausbildung gemacht haben.
Sie helfen den Eltern bei den Fragen.

Es gibt in dem Programm auch Freizeiten fiir Eltern. Die kann man an einem Wochenende zu-
sammen mit den Kindern machen. Oder man kann eine Freizeit auch eine Woche lang besu-

chen.

Was ist STARKE?
STARKE ist ein Programm vom Land Baden-Wiirttem-
berg. Es macht Angebote fiir Familien.

Die Eltern kbnnen Hilfen bekommen, damit sie ihre
Kinder gut erziehen.

Fur wen ist STARKE?
Wenn Sie besondere Aufgaben in Ihrer Familie haben,
kdnnen Sie sich melden.

Besondere Aufgaben sind zum Beispiel:

e wenn Sie mehr als 3 Kinder haben

e wenn Sie ein Kind adoptiert haben

e wenn Sie als Eltern jlinger als 18 Jahre sind

e wenndie Eltern in lhrer Familie aus zwei Frauen
oder zwei Mdnnern bestehen

e wennin lhrer Familie viel Wut ist

e wennin lhrer Familie jemand sehr krank ist

e wenn jemand in der Familie eine Behinderung
hat.

Es gibt Hilfe fiir Sie. Diese Hilfe ist kostenlos oder sie
kostet nur wenig Geld. Sie kénnen daran teilnehmen.

Es ist egal, wie alt Ihr Kind ist. Bei manchen Kursen
gibt es eine Altersgrenze. Das steht im Kursprogramm
dabei.

Welche STARKE Angebote gibt es in Mannheim?
Elternbildungskurse fiir Familien mit besonde-
ren Aufgaben

Die Kurse fiir Familien mit besonderen Aufgaben be-
schéaftigen sich mit den Problemen, die solche Fami-
lien haben kénnen.

Die Kurse geben auch Unterstltzung bei der
Erziehung von den Kindern. In den Kursen sollen L6-
sungen fir die Situation gesucht und gefunden wer-
den, um zu helfen.

Wenn Sie eine Familie mit besonderen Aufgaben sind,
bekommen Sie die Kurse bezahlt. Jedes Elternteil von
Ihnen kann daran kostenlos teilnehmen.

Freizeiten fiir Familien mit besonderen Aufga-
ben, um zu lernen

Familien kénnen auch an einem Wochenende teilneh-
men. Dort kénnen sie etwas lernen und Hilfe bekom-
men. Oder sie fahren zu einer Freizeit, die eine ganze
Woche dauert.

Sie treffen in dieser Freizeit andere Familien. Mit die-
sen Familien lernen sie zusammen. Auch die Kinder
spielen und lernen zusammen. Man ist mit Familien
zusammen, die alle die gleichen Aufgaben haben. Es
gibt auch Hilfe, damit man die Freizeit bezahlen kann

Offene Treffs

Hier kann man sich einmal anmelden und dann ein-
fach hinkommen. Sie sind fiir alle Familien da. Hier
kann man in eigenen Rdumen mit anderen Familien
sprechen und sich Rat holen.

Hierher kommen Familien mit kleinen oder groRen
Kindern und Familien mit besonderen Aufgaben

Es gibt hier viele Informationen. Zum Beispiel dar-
tiber, wie und wo man Geld bekommen kann.

In Mannheim gibt es auch Offene Treffs im Eltern-
Kind-Zentrum. Die Orte und Termine findet man im
Internet. Der Link ist: www.mannheim.de/elkiz

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden

Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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EINLEITUNG LANDESPROGRAMM STARKE

Anforderungen an Eltern sind vielfdltig. Sie miissen den passenden Weg einer optimalen For-
derung der Kinder finden und nicht zuletzt Berufstatigkeit, Partnerschaft und eigene Bedirf-
nisse unter einen Hut bringen. Dabei gibt es keine Standardlosung, denn die familiaren Le-
benssituationen konnen sehr unterschiedlich sein.

In jeder Familienphase mussen sich Familien an sich andernde Gegebenheiten anpassen. Das
sind Herausforderungen und Aufgaben, bei denen Angebote der Eltern- und Familienbildung
helfen und die elterliche Handlungskompetenz starken kénnen.

Was ist STARKE?

STARKE ist ein Programm des Landes Baden-Wiirttem-
berg, um die Eltern- und Familienbildung zu férdern.
Mitter und Véter sollen vor allem in Ihrer Erziehungs-
aufgabe unterstiitzt werden. Die Angebote zielen da-
rauf ab, die Beziehungs-, Erziehungs- und Alltagskom-
petenz in Familien zu starken und dadurch die Ent-
wicklungsmoglichkeiten von Kindern zu verbessern.

Fiir wen ist STARKE?
Gerade in besonderen Lebenssituationen kénnen An-
forderungen in der Erziehung und vielféltige Belas-
tungssituationen sehr herausfordernd sein. Daher rich-
tet sich STARKE an Baden-Wiirttemberger Familien in
besonderen Lebenssituationen. Dies kdnnen beispiels-
weise sein:
e  Einelternfamilien
e  Familien in friiher Elternschaft (mindestens
e ein Elternteil jinger als 18 Jahre)
e Mebhrlingsfamilien
e  Pflege- oder Adoptivfamilien
e  getrenntlebende Familien
e  Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern
e  Familien mit Gewalt- oder Krankheitserfah-
rung
e  Behinderung oder Pflegebediirftigkeit eines
Familienmitglieds

Welche STARKE Angebote gibt es in Mannheim?
Elternbildungskurse fiir Familien in besonderen
Lebenssituationen

In unterschiedlichen Kursen und Elterntrainings haben
Miitter und Véter die Gelegenheit, mit kompetenten
Kursleitungen tUber Erziehungsthemen und familiare
Belastungen zu sprechen. Gemeinsam kdnnen Lésun-
gen gefunden werden, um familidre Aufgaben und
Herausforderungen zu meistern. Zudem trifft man auf
andere Eltern

in dhnlichen Lebenssituationen.

Die Kurse finden unter Berticksichtigung der jeweils
gultigen Corona-Verordnung statt. Zur Teilnahme
mussen Sie sich selbst anmelden. Bitte nehmen Sie
dazu Kontakt zur Kursleitung auf. Die Kontaktdaten
stehen im jeweiligen Kursangebot. Die Teilnahme ist
fur Familien in besonderen Lebenssituationen kosten-
frei.

Familienbildungsfreizeiten und -wochenenden
fiir Familien in besonderen Lebenssituationen
Weil Familien in besonderen Lebenssituationen oft
keine Gelegenheit haben, gemeinsam in den Urlaub
zu fahren und sich zu erholen, bietet STARKE Famili-
enbildungsfreizeiten an. Dabei kénnen Eltern an Bil-
dungs- und Gruppenangeboten teilnehmen, wahrend
ihre Kinder von padagogischen Fachkriften betreut
werden. Zudem finden gemeinsame Aktivitdten und
Ausfliige statt. Die Stadt Mannheim kooperiert mit
tiberregionalen Anbietern bei der Organisation und
Durchfiihrung sowie der Vergabe von Plitzen.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist erforderlich. Die
Teilnahmegebiihren werden vom Programm
,STARKE“ bezahlt. Es kénnen vom Anbieter geringe
Teilnahmegebiihren erhoben werden.

Offene Treffs

Offene Treffs stehen allen Familien zur Begegnung
und zum Austausch zur Verfiigung. Sie sind leicht zu-
gangliche Bildungsorte fur (werdende) Familien in al-
len Familienphasen. Themen, die sich an dem aktuel-
len Bedarf der Eltern ausrichten, kénnen dort bespro-
chen und Informationen tber andere Angebote und
finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten fur Familien
eingeholt werden.

Neben den Offenen Treffs im STARKE-Programm
kénnen Mannheimer Familien auch die Offenen
Treffs der Eltern-Kind-Zentren besuchen.

Infos unter www.mannheim.de/elkiz

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden

Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE - OFFENE TREFFS

Kommen Sie vorbei und lernen Sie andere Eltern kennen. Dabei kdnnen Sie
sich mit anderen Muttern und Vatern zu verschiedenen Themen aus dem Fami-
lienalltag austauschen. Es kann guttun, sich tber Themen wie Entwicklung, Er-
ziehung, Elternsein und mehr auszutauschen. Begleitet wird der Offene Treff je-
weils von einer Fachkraft. Bitte melden Sie sich vor ihrem ersten Besuch einma-
lig bei der jeweiligen Kontaktperson an. Aktuell fallen keine Teilnahmegebuhren
an.

Offener Treff fiir Familien mit Kindern von 3-6 Jahren*

Termine
Jeden Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag, 09:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort
Kindergarten Léwenzahn, Schwarzwaldstrae 14, 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill-
mann.de

*in Kooperation mit dem EKJM und der Evangelischen Gemeinde auf dem Lindenhof

Offener Treff fiir Familien mit Kindern von 6-12 Jahren*

Termine
Jeden Montag, 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Kindergarten Lowenzahn, Schwarzwaldstralle 14, 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill-
mann.de

*in Kooperation mit dem EKJM und der Evangelischen Gemeinde auf dem Lindenhof

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER
VON o BIS 3 JAHREN

Kunterbunte Bewegungswelt

Kinder sind von Natur aus schon standig in Bewegung und genau das soll in
dem Kurs gefordert werden. Wir lassen sie zu den ersten Bewegungsliedern
mutig die zahlreichen kleinen Bewegungslandschaften tberwinden und sich
uber ihre eigenen neuen Fahigkeiten freuen.

Es werden viele Bewegungsanreize in der Gruppe geschaffen, die sich positiv
und unterstitzend auf die motorische und soziale Entwicklung auswirken. Aber
auch fur die Eltern soll der Kurs eine Anlaufstelle fur Fragen, Unsicherheiten
und auch fur die eigene Freude sein. Gemeinsamer Austausch und Alltagsthe-
men stehen im Vordergrund.

Ziel ist es, neue Bewegungsanreize zur Entwicklungsforderung der Kinder zu
schaffen, die die Eltern in ihren Alltag integrieren konnen.

Termine
09.05.2025 — 25.07.2025

Veranstaltungsort
EIKiZ Ulimenweg | Uimenweg 30-32 | 68167 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill-
mann.de

Neue Krafte sammeln und Stress bewaltigen — Yoga flir Miitter mit Baby

Dieser Kurs richtet sich an Mitter mit Babys im Alter von 0 bis 12 Monaten.
Durch ein ganzheitliches Training fur Korper, Geist und Seele mit anschliel3en-
dem Austausch zu verschiedenen Themen rund ums Kind bietet der Kurs kor-
perliche und mentale Starkung der Mutter. So kdnnen sie neue Krafte fur den
Alltag mit ihrem Baby sammeln und Stress vorbeugen.

Termine
01.04.2025 - 03.06.2025 dienstags um 9:30 Uhr

Veranstaltungsort
Johannisgemeinde Lindenhof | Rheinaustral’e 21-23 | 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.qillmann@gmx.de | www.dianagill-
mann.de

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Kess erziehen: Von Anfang an

Dieser Kurs vermittelt Mattern und Vatern von Kindern im Alter von 0,5 bis 3
Jahren viele praktische Anregungen fur den Erziehungsalltag. Der Kurs unter-
stutzt eine Erziehungshaltung, die das Zusammenleben in der Familie erleich-
tert. Positives im Miteinander und Starken werden in den Blick genommen und
bewusstgemacht. Zu anderen Themen konnen Eltern ihre Erziehungsfertigkei-
ten weiterentwickeln: Wie kann die Beziehung zum Kind von Beginn an gestarkt
werden. Wann und wie sage ich als Mutter und Vater ,Nein“. Wie kann ein for-
derlicher Umgang in herausfordernden Situationen aussehen, wenn das Kind
anfangt, seinen eigenen Willen zu erproben und es zu sogenannten , Trotzanfal-
len“ kommt. Und wie kdnnen Eltern Stress reduzieren und die eigene Zufrieden-
heit als Mutter oder Vater starken.

Termine
01.10.2025 - 29.11.2025 (EIKiZ Maria und Josef — Dorothea Ehrismann)

Veranstaltungsort
EIKiZ Maria und Josef | Karl-Blind-Stral3e 3 | 68199 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Maria und Josef | 0170-1414463 | bettina.neugebauer@kath-ma-sued-
west.de

Starke Eltern — Starke Kinder®

Dieser Elternkurs richtet sich an alle Mutter und Vater, die mehr Freude, Leich-
tigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen moéchten. Er
vermittelt Informationen Uber allgemeine Erziehungsthemen und Uber Kinder-
rechte. Eltern lernen individuelle Losungen fir Erziehungsfragen zu finden,
Konflikte besser zu bewaltigen und zu 16sen, die Kommunikation in der Familie
zu verbessern und das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken.

Termine
Termin auf Nachfrage (EIKiZ Rheinau)

Veranstaltungsort
EIKiZ Rheinau | Rheinauer Ring 101-103 | 68219 Mannheim

Referentinnen
Dorothee Janssen | Annette Stocker

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Rheinau | 0621 293187061 | christina.elsasser@mannheim.de

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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»Gemeinsam wachsen” — Bindungsorientiert durch die Baby-Zeit

In diesem Kurs werden fur Eltern mit Kindern zwischen 0-1 Jahren die Themen
Stillen, Tragen, Baby-Handling, Schlafen, Meisterung des Alltags und Selbstfur-
sorge behandelt

In einem weiteren Kurs fur Eltern mit Kindern zwischen 1-2 Jahren werden die
Themen (Ab-)Stillen, Schlafen, Bewegungsunterstitzung, Autonomiephase be-
gleiten und bewusste Kommunikation behandelt.

Ziel ist es, fundiertes Wissen und Alltagskompetenz zu vermitteln.

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
EIKiZ |da Dehmel | Ida-Dehmel-Ring 77-79 | 68309 Mannheim

Referentin
Nina Henkel

Kontakt & Anmeldung
EIKiZ Ida Dehmel | 0621 293186130 | monika.gaertner-link@mannheim.de

Purzelbaumchen

Spielendes Erlenen verschiedener Bewegungsarten weckt Lust an Bewegung
und Sport. In diesem Kurs werden durch unterschiedliche Spiele und Bewe-
gungsablaufe kognitive, emotionale, motorische und soziale Entwicklungsanre-
gungen gegeben, welche die Eltern mit Ihren Kindern ausprobieren und in den
Familienalltag mitnehmen kdnnen.

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort

EIKiZ Speckweg | Speckweg 20 | 68305 Mannheim
EIKiZ St. Theresia | Zehntstralle 32 | 68169 Mannheim
EIKiZ Elfenstral3e | Elfenstrale 21 | 68169 Mannheim
EIKiZ St. Bonifatius | Weylstra3e 5 | 68167 Mannheim
EIKiZ Oberer Ried | Frischer Mut 1 | 68305 Mannheim

Referentin
Michaela Rindone

Kontakt & Anmeldung

EIKiZ Speckweg | kita.speckweg.mannheim@kbz.ekiba.de
EIKiZ St. Theresia | elkiz-st.theresia@kath-ma-neckarstadt.de
EIKiZ ElfenstralBe | elkiz.elfenstrasse@mannheim.de

EIKiZ St. Bonifatius | Melanie.NDila@kath-ma-neckarstadt.de
EIKiZ Oberer Ried | Leona.Erb@mannheim.de

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN IM ALTER
VON 0-18 JAHREN

Bindung

In diesem Kurs konnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste-
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut
aufzuwachsen. Eltern konnen hier erfahren, was es fur eine innige Beziehung
zum eigenen Kind braucht.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was bedeutet Bindung?

- Wie wirkt sich die Bindung auf die Entwicklung des Kindes aus?
- Was kann ich falsch machen?

- Was kann ich aktiv fur eine innige Verbundenheit tun?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Stralie 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Online-STEP Elternkurs fiir Eltern von Kindern von 1 bis 12 Jahren

STEP by STEP lernen die Eltern was fur eine wertschatzende, freundlich be-
stimmte und konsequente Erziehung hilfreich ist. Wir gehen dabei nach dem
STEP Elternbuch vor. Kursinhalte sind: Aufbau einer sicheren Bindung, Bedurf-
nisse wahrnehmen und verstehen, respektvolle Kommunikation, sinnvoll Gren-
zen setzen, Ermutigung und Kooperation. Wahrend der Treffen werden die ein-
zelnen Bausteine besprochen, mit Rollenspielen und durch Fallbeispiele einge-
ubt. Die Eltern selbst wenden das Gelernte anschlieRend im Alltag mit ihren
Kindern an. So sammeln sie erste Erfahrungen. Der Erfahrungsaustausch in
der Gruppe hilft ihnen zur personlichen Reflexion. Viele Eltern erleben ihn als
sehr ermutigend und bereichernd.

Termine
29.04.2025 — 01.07.2025, mittwochs von 20-22 Uhr

Veranstaltungsort
Online (via Zoom)

Kontakt & Anmeldung
Christa Hubner | 0941 9428924 oder 015750661660 | christa.huebner@instep-
online.de

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Pausenraum fiir Eltern

Elternsein ist ein wunderbares Abenteuer - und bisweilen ein kraftezehrendes.
Zwischen Kinderzimmerchaos, Schlafmangel und Schnupfen im Dauer-Abo
bleibt oft wenig Zeit fur uns selbst. Der Pausenraum fur Eltern darf deine kleine
Auszeit sein: ein Ort zum Durchatmen, zur Ruhe kommen und in der man in
entspannter Atmosphare ein paar neue, starkende Impulse sammeln darf.

Was erwartet die Kursteilnehmer*innen?

In jeder Einheit widmen wir uns einem Schwerpunktthema, zu dem es einen in-
haltlichen Impuls gibt und zu dem wir in kleiner Runde ins Gesprach kommen.
Gerahmt wird jede Einheit von gefuhrten Meditationen, Achtsamkeitsubungen
und/oder entspannten Kérperwahrnehmungsubungen.

Alle Termine sind einzeln buchbar.

Termine

08.05.2025, 19-21 Uhr: Mental Load: Umgang mit der unsichtbaren Last der
Aufgabe

03.07.2025, 19-21 Uhr: Verbunden im Konflikt

Veranstaltungsort
Elternschule im Diakonissen Krankenhaus Mannheim | Belchenstralle 1-5 |
68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Anna-Lena Ruckert | hallo@raummitaussicht.de | https://raummitaussicht.de |
Anmeldung und weitere Infos

Eltern-Burnout — Nein danke!

FUhlen Sie sich als Eltern oft Uberfordert oder ausgebrannt? In diesem Kurs fin-
den Sie den Raum, sich selbst neu zu entdecken und gestarkt den Herausfor-
derungen des Mama-seins zu begegnen. Gemeinsam werfen wir einen liebevol-
len Blick auf die Themen, die Sie bewegen: Wie konnen Sie Perfektionismus
loslassen? Welche unsichtbaren Erwartungen belasten Sie? Und wie viel Har-
monie ist wirklich realistisch? Entdecken Sie lhre Stressquellen, aktivieren Sie
Ihre personlichen Ressourcen und lernen Sie, durch ganzheitliche Selbstflr-
sorge wieder zu lhrer vollen Kraft zu finden.

Termine
30.04.2025 — 04.06.2025, 19-21 Uhr
08.05.2025 — 26.06.2025, 9:30-11:30 Uhr

Veranstaltungsort
online (Zoom)

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Kontakt & Anmeldung
Johanna Schmerenbeck | 0174 9019132| info@eltern-in-balance.de | www.el-
tern-in-balance.de

Erlernen eines konstruktiven Umgangs mit destruktivem Erleben und Ver-
halten fiir Eltern

In diesem Kurs kdonnen Eltern lernen, konstruktiv mit Verhaltensweisen umzu-
gehen, die ihnen selbst und dem eigenen Kind schaden. Die Eltern werden da-
bei unterstutzt, sich selbst besser zu verstehen, das Kind vor diesem Verhalten
zu schutzen und das Verhalten langfristig aufzulésen.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was sind destruktive Verhaltensmuster?

- Wie entstehen sie?

- Wie wirken sie sich auf mein Kind aus?

- Wie kann ich destruktive Muster verandern?
- Wie kann ich mein Kind schiitzen?

Termine
11.04.2025 — 26.06.2025
Weitere Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Stral3e 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Kommunikation, Konflikt und Krisenbewaltigung

In diesem Kurs konnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste-
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut

aufzuwachsen. Eltern konnen hier erfahren, was es fir eine liebevolle Kommu-
nikation zum eigenen Kind braucht.

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was bedeutet Kommunikation?

- Wie wirkt sich meine Kommunikation auf die Entwicklung des Kindes
aus?

- Wie kann ich bei Konflikten und in Krisen positiv kommunizieren?

- Was kann ich falsch machen?

- Was kann ich aktiv fur eine funktionierende Kommunikation tun?

Termine
Termine auf Anfrage

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Stralde 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

Selbstfiirsorge

In diesem Kurs kdnnen Eltern lernen, sich selbst und ihr Kind besser zu verste-
hen. Gemeinsam wird bewusstgemacht, was das eigene Kind braucht, um gut
aufzuwachsen. Je sensibler mit uns umgegangen wird, um so sensibler kbnnen
wir auch mit unseren Kindern umgehen. In diesem Kurs erfahren Eltern alles fir
einen liebevollen Umgang mit sich selbst

Folgende Kurshinhalte werden vermittelt:

- Was bedeutet Selbstflrsorge?

- Was macht es mit uns, wenn wir fursorglich mit uns selbst umgehen?

- Wie wirkt sich eine gute Selbstflirsorge auf die Entwicklung meines Kin-
des aus?

- Was kann ich falsch machen?

- Wie kann ich mich gut um mich selbst kimmern?

Termine
Termine auf Anfrage

Veranstaltungsort
Kulturpoint | Max-Joseph-Stralie 64 | 68169 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Sophie Ibrom | 015730966031 | sophie.ibrom@gmail.com

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT GESCHWISTERN ODER
MEHRLINGEN

Zu viert sind wir stark — Mehrlingseltern

Dieser Kurs bietet individuelle Entwicklungsbegleitung Uber das gesamte erste
Lebensjahr. Eltern halten Information Uber frihkindliche Entwicklung und ange-
messenes Handling des Babys. Es gibt Gelegenheit zu Austausch und Informa-
tionen zu gesundheitsfordernden Angeboten. Entwicklungsadaquate Bewe-
gungs- und Spielanregungen fordern die Eltern-Kind-Beziehung.

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Termine
04.07.2025 — 26.09.2025
10.10.2025 - 12.12.2025

Veranstaltungsort
PEKIP in Ladenburg | An der Hockenwiese 8 | 68526 Ladenburg

Kontakt & Anmeldung
Iris Ackermann | 06203 924065 | iris@bewegen-entdecken-lernen.de

Kess Geschwisterkurs

Der Kurs fordert den Aufbau einer positiven und wertschatzenden Beziehung
zwischen Eltern und ihren Kindern und unter den Geschwistern, sowie unter
den Teilnehmer*innen durch den Austausch und der gemeinsamen Suche nach
Ldsungsstrategien. Themen der einzelnen Abende sind: Geschwisterposition,
Eifersucht, Geschwisterliebe, Vergleiche und Rollenzuteilungen, Gerechtigkeit
und Streiten.

Termine
29.09.2025 - 13.10.2025

Veranstaltungsort
Rund um Familie | Alberichstr. 14 | 68199 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Martina Jaser-Gross | 0160 6101116 | www.rund-um-familie.de

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KULTURELLEN HERAUS-
FORDERUNGEN, MIGRATIONSHINTERGRUND ODER
FLUCHTERFAHRUNGEN

Sprach- und Integrationsgruppe fiir Menschen mit Migrationshintergrund
und Flichtlingsfamilien

Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die fliehen mussten oder Migrationshin-
tergrund haben und sich Unterstltzung bei der Integration winschen sowie
Kontakte kntpfen mdchten.

Im ersten Teil des Kurses liegt der Schwerpunkt auf der Vertiefung der
Deutschkenntnisse und der zweite Teil des Kurses dient zum Austausch der
Teilnehmer zu verschiedenen aktuellen Themen.

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Zusatzlich werden die zwischenmenschliche Beziehung sowie die Integration
durch gemeinsame Unternehmungen mit einheimischen Familien gefordert.

Termine
01.04.2025 — 03.06.2025

Veranstaltungsort
Johanniskirchengemeinde | Rheinaustralle 21-23 | 68163 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Diana Gillmann | 0176 56033707 | diana.gillmann@gmx.de | www.dianagill-
mann.de

STARKE-KURSE FUR FAMILIEN MIT KINDERN MIT HERAUS-
FORDERNDEM VERHALTEN, PSYCHISCHEN BELASTUNGEN
ODER ERKRANKUNGEN

Alles ist anders — Elternkurs Autismus

Kinder mit Autismus nehmen anders wahr. Darum stellen sich fur Eltern oft viele
Fragen: Was kann ich tun, um unseren Alltag zu erleichtern? Wie mache ich es
,richtig“? Warum ist mein Kind aggressiv und "frech"? Wie erklare ich Freunden
und Familie, was bei uns anders ist? Weitere Themen sind: Geschwisterkinder;
Unterschiedliche Moglichkeiten mit dem Kind zu kommunizieren; Kindergarten
und Schule/ Lernen, Rechtliche Uberlegungen. Die Bediirfnisse und Fragen der
teilnehmenden Eltern stehen im Vordergrund.

Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Kindern mit Autismus, mit oder ohne gesi-
cherte Diagnose im Alter bis ca. 10 Jahre.

Termine

Ab 28.04.2025 von 9-11:30 Uhr
Ab 30.04.2025 von 16-18:30 Uhr
Ab 09.05.2025 von 9-11:30 Uhr
Ab 23.06.2025 von 9-11:30 Uhr

Veranstaltungsort
Online (MS Teams)

Kontakt & Anmeldung
Leni Schutz | leni-schuetz@gmx.de | www.leni-schuetz.de

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Alltagsleben mit der Fetalen Alkoholspektrumsstorung (FASD)

Das Angebot vermittelt Basiswissen Uber FASD sowie Strategien zur Alltagsbe-
waltigung und zur Stressreduktion. Thematisiert werden weiterhin sozialrechtli-
che Fragestellungen, Mdglichkeiten der personlichen Weiterentwicklung und zur
Vermeidung von Uberbelastung.

Termin
15.01.2025 - 10.12.2025

Veranstaltungsort
Auf Anfrage

Kontakt & Anmeldung
Martina Schneider | martina_schneider@online.de

Erfolgreich mit AD(H)S — So unterstiitzen Sie lhr AD(H)S-Kind beim Lernen

Sie wunschen sich Starke und Mut fur Ihr AD(H)S-Kind, mehr Verstandnis ohne
Vorurteile, Erfahrungsaustausch im Umgang mit AD(H)S-Kindern beim Lernen,
Unterstlitzung und Begleitung rund ums Lernen in der Schule und zu Hause
und mehr Gelassenheit im Alltag?

In sechs Terminen lernen Sie die Funktionsweise von AD(H)S zu verstehen. Sie
eignen sich Wissen rund um AD(H)S und das Lernen mit AD(H)S an, begreifen
AD(H)S als Personlichkeitsauspragung mit Potenzial und fuhlen sich bestarkt
gegen Vorurteile. Sie lernen auffallige Verhaltensmuster und Lernprobleme bes-
ser einzuordnen und Strategien zur Unterstitzung der Lernfahigkeit und —be-
reitschaft kennen. Zudem erfahren Sie, wie Sie das Selbstwertgefuhl lhres Kin-
des starken konnen.

Termine
Grundlagenkurse

Aufbaukurs
07.05.2025 — 02.07.2025; 9:30-12 Uhr

AD(H)S-Dialog: Orientierung und Unterstiitzung im Elternalltag
26.02.2025 - 02.12.2025

Veranstaltungsort
Kulturhaus Kéafertal | Gartenstraf3e 8 | 68309 Mannheim

Kontakt & Anmeldung
Irina Schneider | 0170 8078723 | info@clevermind.team | www.clever-
mind.team/adhs-seminar-fur-eltern

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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STARKE-FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN FUR FAMILIEN IN
BESONDEREN LEBENSLAGEN

»Fruhjahrserwachen” — vorwiegend fiir Alleinerziehende mit Kindern zwi-
schen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
21.04.2025 - 27.04.2025

Veranstaltungsort
Moosenmattle in Wolfach

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung Uber folgen-
den Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

»otarke (Ver-)Bindung“ — vorwiegend fir Alleinerziehende mit Kindern
zwischen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
07.06.2025 — 13.06.2025

Veranstaltungsort
Dekan-Strohmeyer-Haus in Mlnstertal

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung tber folgen-
den Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

»Gemeinsam erleben” — vorwiegend fur Alleinerziehende mit Kindern zwi-
schen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
04.08.2025 — 10.08.2025

Veranstaltungsort
Seminarhaus Kaiserstuhl in Leiselheim

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung tber folgen-
den Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

,Gemeinsam erleben® —fiir Alleinerziehende und Paarfamilien mit Kindern
zwischen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
11.08.2025 - 17.08.2025

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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Veranstaltungsort
Seminarhaus Kaiserstuhl in Leiselheim

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung Uber folgen-
den Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

Kleine Auszeit fiir Eltern in besonderen Lebenslagen - Sommer

Termin
25.08.2025 - 29.08.2025

Veranstaltungsort
Ostringen-Tiefenbach

Kontakt & Anmeldung

Kommonikativ — Monika Meingassner | 06227 6590885 | andereart@kommoni-
kativ.de | Anmeldung uber folgenden Link:
https://forms.office.com/r/i31KXZZxvV?origin=IprLink

»Flille und Dankbarkeit” — vorwiegend flir Alleinerziehende mit Kindern
zwischen 6 und 14 Jahren in besonderen Lebenslagen

Termin
27.10.2025 -02.11.2025

Veranstaltungsort
Seminarhaus Kaiserstuhl in Leiselheim

Kontakt & Anmeldung
EOS Erleben | 0761 88796147 | info@eos-erleben.de | Anmeldung uber folgen-
den Link: https://eos-erleben.de/services/familienbildungsfreizeiten

Stand: 15.04.2025, Anderungen vorbehalten. Das jeweils aktuelle Programm finden
Sie unter: www.mannheim.de/staerke
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