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KONTAKT 
 
Eltern-Kind-Zentrum 
Oberer Ried 
 
Ansprechperson 
Dina Bazian 
Einrichtungsleitung 
Uta Lucke 
 
Adresse 
Frischer Mut 1-4, 68305 Mannheim 
 
Telefon 
0621 / 75 44 30 
0621 / 293 186740 
 
E-Mail 
dina.bazian@mannheim.de 

ElKiZ-TEAM 
 

Erzieher*in 
Dina Bazian 
Psycholog*in 
Leona Erb 
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Daniela Last 
Mitarbeiter*in des Sozialen Dienstes 
Maria Zavadi 
Arzt/Ärztin 
Katrin Dederer 
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Die Angebote des Eltern Kind Zentrums 
richten sich an Sie als Eltern und Ihre Kinder 
zwischen 0-3 Jahren, unabhängig davon, ob 
Ihr Kind in dieser Einrichtung betreut wird.  
Kommen Sie gerne zu uns oder nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf, wenn…  
- Sie sich mit anderen Eltern austauschen 
möchten  
- Sie Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes 
haben oder sich auch Sorgen machen  
- Sie Ihrem Kind die Möglichkeit bieten 
möchten vielseitige neue Erfahrungen zu 
machen  
Darüber hinaus sollen die Angebote Ihren 
Kinder Freude bereiten, Abwechslung bieten, 
sowie spielerisch zum Lernen anregen  
- Sie Fragen zu Ihren familiären, beruflichen 
oder sozialen Situationen haben  
Hierfür steht Ihnen das Fachteam beratend 
zur Seite. 
 
Wir freuen uns, wenn Sie unser Eltern-Kind-
Zentrum besuchen möchten!  
Bitte geben Sie anderen Eltern auch 
Gelegenheit ein Eltern-Kind-Zentrum zu 
besuchen. Suchen Sie sich ein Eltern-Kind-
Zentrum aus, in dem Sie Angebote 
besuchen möchten und besuchen Sie keine 
Angebote in anderen Eltern-Kind-Zentren. 
 
Weitere Informationen unter:  

www.mannheim.de/elkiz 

FRÜHE HILFEN 
ELTERN-KIND- 
ZENTRUM 
IN 



UNSER ANGEBOT 
   

Offener Treff von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr  

~ Für Eltern mit ihren Kindern zwischen  

0 - 3 Jahren ~ 

Dienstag 04.06.24 

Offener Treff mit Leona Erb & Dina Bazian 

Dienstag 11.06.24 

Offener Treff mit Maria Zavadi & Dina Bazian 

Dies wird der letzte Termin mit Frau Zavadi, die 

uns Mitte Juni aufgrund einer neuen beruflichen 

Herausforderung leider verlässt. 

Dienstag 18.06.24 

Offener Treff mit Leona Erb & Dina Bazian 

Dienstag 25.06.24 

Offener Treff mit Leona Erb & Dina Bazian 

 
Im Juni findet an den Dienstagen ein offener Treff 
statt. Hier wird neben den verschiedenen 
Spielmöglichkeiten für Kinder zwischen 0-3 Jahren, 
die man im Freispiel nutzen kann, ein kleines 
zusätzliches Angebot im kreativen Bereich zur 
Sinnesanregung ausgestaltet werden, welches Sie 
für oder mit Ihrem Kind nutzen können. 
 
Weiterhin dient der offene Treff einem gemeinsamen 
Kennenlernen, Austausch und Zusammenkommen. 
Es wird zusätzlich zur pädagogischen Fachkraft 
immer eine weitere Fachkraft vom Fachteam dabei 
sein. 
Eine Anmeldung für den offenen Treff ist nicht 
erforderlich! 

 
 

 
 

UNSER ANGEBOT 
 

Bela Babyland jeweils mittwochs von 9.45 Uhr bis 
11.30 Uhr 

~ Für Eltern mit ihren Kindern zwischen  
6 - 12 Monaten ~ 
 
In diesem Kurs geht es um das gemeinsame 
Entdecken, Lernen und Beobachten. Es wird eine 
bunte Mischung aus Musik und Bewegungselementen 
geben. 

Es wird nicht nur beobachtend angeregt, sondern 
auch aktiv altersgemäß musikalisch und mit der 
richtigen Impulsgebung motorisch 
gefördert. Achtsamkeit, Ritualisierung, Spiel- und 
Bewegungsentwicklung stehen im Vordergrund. 

Der Kurs wird von Nicola Meyer angeleitet. Den Kurs 
begleitet zudem Dina Bazian. 

An folgenden Tagen findet das Angebot statt: 

 
12.06.24 
19.06.24 
26.06.24 

 

Für diesen Kurs ist eine Anmeldung vorab 
erforderlich, da die Plätze begrenzt sind. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

UNSER ANGEBOT 

~ Musik und Bewegung für Eltern mit ihren 
Kindern zwischen 1,5 - 3 Jahren jeweils 
donnerstags von 9.30 Uhr - 11.30 Uhr ~ 

In diesem Kurs, wird sich ganz auf die Familie 
konzentriert. Dabei erleben sie eine wunderschöne 
Zeit mit der eigenen Familie, aber auch mit anderen 
Familien zusammen. Natürlich steht hier das Kind im 
Vordergrund und wird durch die Aktivitäten in seiner 
Entwicklung unterstützt. So stärkt und fördert das 
gemeinsam Erlebte in dieser Gruppe die Beziehung 
zwischen Ihnen und Ihrem Kind. Sie finden Zeit zum 
Austausch, zum Spielen, Basteln, Tanzen und zu 
vielem mehr. Dieser Kurs wird von unserer externen 
Fachkraft Diana Gillmann geleitet, zudem wird 
immer Jemand aus dem Fachteam mit dabei sein. 
 
An folgenden Tagen findet das Angebot statt: 
 

06.06.24 
13.06.24 
20.06.24 
27.06.24 
 

Für diesen Kurs ist eine Anmeldung vorab 
erforderlich, da die Plätze begrenzt sind. 
 
Das jeweilige Monatsprogramm können Sie online 
unter www.mannheim.de/fruehehilfen  
einsehen, telefonisch unter 0621-293 186740 

oder per Email dina.bazian@mannheim.de erfragen. 

Alle Angebote finden im Jugendhaus Soul 
Men Club in der Oberen Riedstraße 217, 
68305 Mannheim statt. 

Die Angebote des ElKiZ sind kostenlos. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch! 

 

 

Bei Krankheit zuhause bleiben 

 

  
 

http://www.mannheim.de/fruehehilfen

