
FIT UND AKTIV IM BÜRO!
Ein Angebot der BKK Pfalz

Zielgruppe
alle Mitarbeiter*innen

Einführung  
In diesem Seminar werden wir uns mit den Auswirkungen von Bewegung auf den Körper be-
schäftigen und Möglichkeiten aufzeigen, wie Sie Bewegung in Ihren Arbeitsalltag integrieren 
können, um Defizite auszugleichen. Zudem werden wir praktische Übungen zur Kräftigung, 
Förderung der Beweglichkeit und zur Entspannung durchführen. Wir freuen uns darauf, ge-
meinsam mit Ihnen die positiven Effekte von regelmäßiger Bewegung am Arbeitsplatz zu ent-
decken und umzusetzen.

Ziel 
 � Sie erfahren, wie wichtig ausreichend Bewegung ist und was im Körper passiert.
 � Sie bekommen Anregungen, wie Sie Bewegung in Ihren Alltag integrieren und Defizite 

ausgleichen können.
 � Sie lernen praktische Übungen zur Kräftigung, Förderung der Beweglichkeit sowie zur Ent-

spannung kennen. 

Leitlinien- bzw. DV-Bezug
 � Wir haben unsere Gesundheit im Blick.
 � Wir gestalten eine gesundheitsförderliche Arbeitsumgebung.

Programm
 � Bedeutung von Bewegung und Auswirkungen auf den Körper
 � Möglichkeiten, Bewegung in den Arbeitsalltag zu integrieren und Defizite, auszugleichen
 � Praktische Übungen zur Kräftigung, Förderung der Beweglichkeit sowie zur Entspannung 
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Seminarnummer: 
Q3.2.1.10

Methode: 
Vortrag, Praxisbeispiele, Frage-
möglichkeit

Referent*in: 
Katharina Hick
Gesundheitsberaterin, BKK Pfalz

Termin: 
19.09.2024

Zeit: 
10:00 Uhr – 11:00 Uhr

Ort: 
Die Durchführung erfolgt mit Cisco 
Webex Meetings

Anmeldeschluss: 
05.09.2024

Gebühr: 
zentral finanziert

ANMELDEFORMULAR

BGM-FORTBILDUNGS-ANGEBOTGESUNDHEIT 

https://desknet.man/sites/Dokumentenarchiv/Freigegebene%20Dokumente/11/Personalentwicklung/11%20Fortbildung%202022%20-%20Anmeldeformular.pdf

