Die 2. Schoénauer Gesundheitswoche bietet lhnen ein
vielfaltiges Angebot fir jedes Alter. Gestalten Sie |hre
Woche mit Bewegung und lernen Sie mehr tber Ihre

Gesundheit!

Allgemeine Informationen:

» Alle bendtigten Hilfsmittel (Sportzubehdr, etc.) werden
bereitgestellt
+ Keine Anmeldung nétig

* Bringen Sie Motivation und gute Laune mit!

Bei Riickfragen kénnen Sie sich gerne beim
Quartierbiiro Schénau melden:
@& 0621 7889250

D<A gb-schoenau@caritas-mannheim.de

Der Veranstaltungsplan und viele Aktionen der Gesundheitswoche

wurden mit groRer Freude und guter Teamarbeit von Studierenden

der Padagogischen Hochschule Heidelberg geplant und gestaltet.

“ PROGRAMM
2. SCHONAUER

GESUNDHEITSWOCHE

22.-27. MAI 2023
IM QUARTIER
SCHONAU

In Zusammenarbeit mit:

N 72
70 Pidagogische Hochschule

caritas HEIDELBERG

Caritasverband
Mannheim e.V.

ek |

Raum fiir Zukunft

STADTMANNHEIM®

Jugendamt und
Gesundheitsamt



Montag, 22.05.

Dienstag, 23.05.

Mittwoch, 24.05.

Donnerstag, 25.05.

Freitag, 26.05.

Bewegte Hofpause

(14.30-15.00 Uhr)

Veranstaltet von PH Studierenden
Ort: Hans-Christian-Andersen-
Grundschule

Kindlicher Schlaf — wie gelingt's?
(14.30-16.00 Uhr)

Vortrag von Fr. Dr. Reind|
(Gesundheitsamt) fur Eltern der Familien-
Kita

Ort: Parsevalstralle

Bewegtes Lesen fiir Kindergartenkinder
(10.00-11.30 Uhr)

Veranstaltet von PH Studierenden

Ort: Stadtteilblicherei

Olympiade fiir Grundschiiler:innen
(9.50-11.20)

Veranstaltet von PH Studierenden
Ort: Schonauschule

Bewegtes Worterratsel fir
Bewohner:innen des Caritas-Zentrums
Guter Hirte

(10.30-11.30 Uhr)

Veranstaltet von PH Studierenden

Bewegungs-Mittagspause in
Pflegeeinrichtungen fiir Mitarbeiter:innen
bei AWO und Caritasverband
Veranstaltet von PH Studierenden

Samstag, 27.05.

Nur fiir Angehdrige der jeweiligen
Institution




