
FRÜHKINDLICHE MOTORIKFÖRDERUNG
mit dem 



Motorische Entwicklung



„Elternparadox“



Bewegungsarmut bei 

Kindern und Jugendlichen (KIGGS)

Anteil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland, die sich eine Stunde pro Tag bewegen | KIGGS-Studie, 2014-2017
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Motorische Auffälligkeit

in Baden-Württemberg

Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2017 | Landesgesundheitsamt Stuttgart



Kommunale 

Bewegungsprogramme

Bewegt wachsen

Heilbronn

kitafit  

Stuttgart

Offensive Kindheit aktiv 

Mannheim

Bewegungswelt Karlsruher Kita

Karlsruhe



32 Bewegungsformen



VereinFamilieKita

• Bewegungsangebote

• Hof/Außengelände

• Ausflüge

• Sommerfest

• Bewegungstag

• Vereinsangebote

• Sport im Park

• Vereinsfeste

• Stadtteilfeste

Bewegungspass vernetzt  
die Lebenswelten der Kinder

• Ausflüge

• Spaziergänge

• Im Garten

• In der Wohnung
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Verbesserung der 

motorischen Auffälligkeit

Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen | Gesundheitsamt Stuttgart



• Bewegungspass wird regelmäßig und nachhaltig in den Einrichtungen eingesetzt


• hohe Zufriedenheit mit Materialien und Integration dieser in Einrichtung 


• Wie kommt der Bewegungspass bei der Zielgruppe an und kann mithilfe des 

Programms das Verhalten der Zielgruppe positiv beeinflusst werden?


✓ 92% bestätigen, dass der Bewegungspass gut  

von den Kindern aufgenommen wird (n=97)


✓ 82% bestätigen, dass der Bewegungspass  

die Kinder zu mehr Bewegung motiviert (n=85)


✓ 98% bestätigen, dass der Bewegungspass die  

motorische Entwicklung von Kindern unterstützt (n=104)


  

Bewegungspass trägt zur gesundheitlichen Chancengleichheit bei

Evaluation

😀



Verbreitung in 

Baden-Württemberg

• 18 Stadt- und 
Landkreise


• ca. 60 
Multiplikator*innen


• ca. 100 teilnehmende 
Turn- und Sportvereine


• ca. 900 teilnehmende 
Kitas


• über 2.000 zertifizierte 
pädagogische 
Fachkräfte und 
Fachschüler*innen


