3anuc Ha NPUMAOM aHrMiNCbKOK Ta
HiMeLbKOIO MOBamMu

TenedoH: 0621 1703 -2850
(noHepinok - n‘atHuuys 3 8:30 o 17:00)

EnekTpoHHa nowrTa:
zentralambulanz@zi-mannheim.de
Agpec: K 3, 21 - 4-11 noBepx,
68159 Mannheim

3anuc Ha NPpUMAOM pPigHOK MOBOIO:

[HdopMaLito Mpo 4OCTYMNHI MOBM 1
3a3Ha4vYeHunn Yac ang A3BiHKIB MOXHa 3HANTU
TYT:

Hawwi cniBpoBiTHNKM pO3KaxyTb BaMm, ae
NpoXoaUTUME NPUNOM.

Mpuiiomun 3a3Buyan BigOyBalTbCA 3a
HacTynHUMW apecamu:

Liten Ta nignitkie

E 3,11 - 4. OG - 68159 Mannheim

Hopocnux
K 3,21-4.0G - 68159 Mannheim

Zentralinstitut fur
Seelische Gesundheit

Landesstiftung
des 6ffentlichen Rechts

NMowToBa agpeca:

Zentralinstitut flr Seelische Gesundheit

J 5 - 68159 Mannheim

(Ixatn Tpameaem Ne 1, Ne 3, Ne 4, Ne 5 ta Ne 7 go
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Zentralinstitut fur
Seelische Gesundheit

LieHTpanbHuit iIHCTUTYT NCUXIYHOIO
300poB‘a

JNlikyBaHHA Ana OGixeHuiB /
Sprechstunden fur Gefluchtete

Version in ukrainischer Sprache
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MNMcuxiaTpuyHe nikyBaHHA Ansa
Aopocnux

Hawwa kniHika nparHe cBoe4acHo Ta 6e3
OlOpOKpaTUYHOI TAraHMHN HagaBaTu
ncmxiaTpuyHy gonomory GixkeHusM, no
MOXIMBOCTI, TepaneBTamu, siki FOBOPATb
pigHOI ANS nauieHTiB MoBoto, abo 3a
[0NoMOro nepeknagavie. [Jo Hawmnx
MeAMYHUX NOCAYr BiQHOCATbCA: ambynaTopHa
ncuxiatpnyHa abo ncuxonoriyHa giarHocTuka,
KOHCYINbTYBaHHS Ta, 3@ HeOOXiAHOCTI,

nikapcbke nikyBaHHs (ncuxodapMakoTepanis).

Akwo moxnueocTi ambynaTopHoi Tepanii
BUYEpNaHO, MOXIMBA rocnitanisauis go
cTauioHapy. Halle nikyBaHHSA OXONMOe yBecb
CMeKTp NcmxiaTpU4HMX 3aXBOPIOBaHb:

p TMcuxosn (WwnsodpeHis, masyHi po3nagu,
abo Ncuxo3um BMKNUKaHI NCUXO0aKTUBHUMM
pevyoBMHaMM)

b AdekTMBHI po3nagu (aenpecis, 6inonspHi
po3nagu, TPMBOXHI po3naau)

P> Hacnigku nCuxonorivyHmMx Tpasm
(nocTTpaBMaTUYHWIA CTPECOBUIA CUHOPOM)

> 3anexHocTi

» Posnap ocobucTocTi

JNlikyBaHHA piTen Ta nignitkie

Mw nponoHyemMO CBOEYaCHY LOMOMOry
NCUXiYHO XBOPUM AiTAM Ta nigniTkam-
OikeHUAM — MO MOXITMBOCTI, TepaneBTamMu, ski
PO3MOBIATb PiAHON ANS NALEHTIB MOBOH,
abo 3a JonomMorot nepeknagadvis.

3anponoHoBaHe nikyBaHHsS OXOMSI0E YBECH
CMEKTpP NCUXiaTPUYHMX 3aXBOPIOBaHb Y

niTen Ta nigniTkis. BoHo Bkntoyae B cebe
NepBUHHUI NCUXiaTPUYHWIA ornag, cneuianbHy
AiarHocTuKy Ta fikyBaHHS Pi3HOMaHITHUMM
MeTogamu ncuxoTtepanii Ta nikapcbkoro
nikyBaHHs (NncMxodapmakoTtepanii).

Mwu cniBnpautoemo 3 negiatpamu, LKonamu
Ta AUTAYMMU cagKaMu, KOHCYIbTaUinHUMm
LeHTpamu Ta cnyxbamu 3axucTy aiTen,

a TakoX 3 TepaneBTaMu, AKi 3anMaroTbCA
NPUBaTHOK NPaKTUKOH.

Halwwvmn OCHOBHMMU CrieKTpamun IiKyBaHHS €:
» AdekTuBHI po3nagu (genpecis)
» TpuBOXHI po3naau

b CuHgpom gedbiunty yBaru 3
rinepakTusHicTio (COYI)

> AyTuam

» Hacnigku ncuxonoridyHux TpaBm

3anncaBwuchb A0 nikapa, NpUNLITb
3aspanerigb, 3a 15 — 30 xBUNUH.

Byab nacka, Bi3bMiTb i3 0600 Ha NPUNOM
HacTynHe:

P SKLWO MaeTbCH: AOBIAKY NPO NiKyBaHHS
(Behandlungsausweis), BugaHy
ynpaBniHHsM couianbHoro 3abesneyeHHs
(Sozialamt)

b nonepepaHi pesdynstaTt Ta NUCTY fikapis
(pesynbraTtun EKI, nokasHukm Kposi, rpadik
npunomy rikie)

b aHKeTW, HagicnaHi BaM 3asganerigb (SKLwo
3aCTOCOBHO)

P> HenoBHOMITHSA guTuMHa 6e3 cynpoBoay
MOBWHHA MaTW NMMCbMOBY 3roAy Ha
NiKyBaHHSA ogHOro 3 6aTtbkiB abo onikyHa

HeBigknagHa ncuxiaTpuyHa
gonomMora

Y pasi Hag3BMYamnHoi cuTyauii Ta noTpedu

Y HeBiOKNagHin ncuxiaTpuyHin JONOMosi

(ons mopocnux Ta Aiten), ocobnueo 3a
HasiIBHOCTi 03Hak Hebe3nekn ansi cebe Ta
oTouytounx, abo npu Hebeaneui cyiunay, byab
nacka, 3gepranTecst 4o Hawoi ambynaropii
HeBigknagHoi Jonomoru Linoao6oBo:

p- 3a Homepom TenedoHy 0621 1703 7777.

b abo 3a agpecoto J5, 68159 Mannheim
(1-n nosepx)



