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1. PROGRAMM

10.45

11.00

11.15

11.30

12.30

13.30

14.40

16.40

17.00

Anmeldung

Er6ffnung Singkreis Seniorenzentrum Waldhof und Pflegeheim St. Franziskus
BegriiBung

Biirgermeisterin Dr. Ulrike Freundlieb

Impulsreferate:

»Gesundheitsférderung durch Leichte Sprache*

Prof. Dr. phil. habil. Christiane Maals, Universitét Hildesheim
,Gesund dlter werden“

Dipl.-Soz. Margot Klein, VIVA Beratungsstelle Mannheim

Markt der Moglichkeiten fiir Einrichtungen/ Organisationen/ Projekte,
gleichzeitig Pause mit Imbiss

Berichte aus den KGK- Arbeitskreisen:

Gesundheit im Quadrat

Zugang durch Leichte Sprache
Gesundheitliche Kompetenzen erh6hen
Gesund é&lter werden in Mannheim

Zwei Fachforen, parallel:

Fachforum 1:,,Patientenrechte - durch Leichte Sprache leicht gemacht“
Moderation: Rainer Steen

Fachforum 2: ,Verfligbar wertschéitzend sinnstiftend bewegend generationen-iibergrei-
fend kleinrdumig sozial verbindend? - Gesundheitsférderung fiirs Alter”

Moderation: Anne Stéhr und Dr. Uwe Sperling, Universitdtsmedizin Mannheim
Kaffeepause

Podium: Vorstellung der Ergebnisse aus den Fachforen

Ende der Veranstaltung gegen 17.30 Uhr.

Moderation: Rainer Steen
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2. ZIELSETZUNG/ EINLEITUNG

Seit 2012 organisiert die Kommunale Gesundheitskonferenz Mannheim in regelmaRigen Abstén-
den Fachtagungen zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten. Die Ergebnisse, Anregungen
und Fragen aus den Veranstaltungen werden anschlieRend durch die verschiedenen Arbeitsgre-
mien der Kommunalen Gesundheitskonferenz Mannheim, wie z. B. Lenkungskreis oder Arbeits-
kreise, aufgegriffen.

In der diesjahrigen Konferenz wird der Fokus auf die Arbeit der vier Arbeitskreise gelegt, die un-
mittelbar dazu beitragen, die erarbeiteten Ideen und Inhalte umzusetzen.

Der erste Arbeitskreis, das Netzwerk "Gesundheit*" entstand nach der Jahreskonferenz 2015 "Kul-
tursensibilitat und gesund dlter werden". Vor allem quartiersbezogene Akteur*innen niitzen das
Netzwerk als Austauschplattform fiir Informationen und Projekte aber auch zur kollegialen Be-
ratung und Weiterqualifizierung.

2016 wurde der Arbeitskreis "Zugang durch Leichte Sprache" gegriindet. Ziel des Arbeitskreises
ist es, Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens zu erganzenden Informationen in Leich-
ter Sprache anzuregen, um sprachliche Barrieren im Zugang zum Versorgungssystem zu min-
dern.

Gleich zwei Arbeitskreise hat die Konferenz 2017 "Das Praventionsgesetz - ein Werkzeug flr eine
bedarfsgerechte Gesundheitsplanung in Mannheim" hervorgebracht - die Arbeitskreise "Ge-
sundheitskompetenz starken” und "Gesund dlter werden", die sich mit unterschiedlichen Projek-
ten direkt bei den Biirgern und auch auf politischer Ebene fiir die Umsetzung der Gesundheits-
ziele stark machen .

Als thematischer Schwerpunkt der Veranstaltung wurden fur die Jahreskonferenz zwei der drei
von der Kommunalen Gesundheitskonferenz Mannheim festgelegten Gesundheitsziele gewahlt:
"Gesund alter werden" und "Gesundheitliche Kompetenz erh6hen, Patient*innensouveranitat
starken".

Der Themenkomplex ,Gesund &lter werden“
wurde vor allem vom gleichnamigen Arbeits-
kreis durch ein World-Cafe im Fachforum ,,Ge-
sundheitsforderung fiirs Alter” ausgestaltetet.
Das Gesundheitsziel "Gesundheitliche Kompe-

tenz erhdhen, Patient*innensouveranitit star-

ken" wurde von zwei Arbeitskreisen, ,,Zugang
durch Leichte Sprache“ und ,Gesundheitskompetenz starken“ fiir die Konferenz aufbereitet und

richtete seinen Blick auf den Bereich der Leichten Sprache im Rahmen der Patientenrechte.
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3. GRURWORT DER BURGERMEISTERIN FUR BILDUNG, JUGEND UND GESUNDHEIT, DR.
ULRIKE FREUNDLIEB

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich begriiRe Sie herzlich zur 6. Kommunalen Gesundheitskonferenz in Mannheim. Es ist schon,
dass so viele von lhnen unserer Einladung gefolgt sind, um heute bei der Jahresveranstaltung
~Kompetenzen starken — Zugange schaffen“ zusammenzuwirken.

BegruRen mochte ich auch die anwesenden Mitglieder des Gemeinderates, Herrn Raymond
Fojkar von den Griinen und Herrn Prof. Dr. Achim Weizel von der Mannheimer Liste.

Ganz herzlich mochte ich mich gleich zu Beginn bei der (ich nenne Sie der Einfachheit halber Mal)
»~Chorgemeinschaft“ des Seniorenzentrums Waldhofs und St. Franziskus sowie dem Chorleiter
Stefan SpieBberger bedanken. Sie haben zu einen auBerordentlich schwungvollen Beginn der
Veranstaltung beigetragen, ich wiinsche mir, dass uns dieser Schwung durch den Tag begleitet.
Der Singkreis des Seniorenzentrums Waldhof hat uns direkt zu einem von zwei Schwerpunktthe-
men der heutigen Konferenz gefiihrt, dem Gesundheitsziel ,,Gesund &lter werden“ und uns dar-
tiber hinaus auch direkt einen Einblick in die praktische Arbeit der Arbeitsgremien der Kommu-
nalen Gesundheitskonferenz Mannheim gewahrt, die heute ebenfalls im Zentrum der Veranstal-
tung stehen. Wenn Menschen singen sind sie aktiv, sie bewegen sich, sie atmen intensiver, sie
finden Entspannung und Freude. Singen fordert die emotionale und korperliche Gesundheit und
tragt daher zum ,Gesund alter werden“ bei.

Vielleicht fragen sie sich, was ein der heutige Singkreis mit den Arbeitsgremien der Kommunalen
Gesundheitskonferenz Mannheim zu tun haben kénnte:

das Seniorenzentrum Waldhof ist, vertreten durch den Leiter der Einrichtung Herrn Filitz, ein
aktives Mitglied im Arbeitskreis ,,Gesund &lter werden in Mannheim“ der kommunalen Gesund-
heitskonferenz.

Er hat sich bereit erkldrt, mit seinem Singkreis im Seniorenzentrum das Projekt ,,Gesund édlter
werden - Generationenubergreifender Singkreis“ mitzugestalten und in Kooperation mit der
Friedrich-Ebert-Schule und dem Kinderhaus St. Lioba das Projekt zu starten und das Ziel ,Gesund
alter werden“ mit Leben zu fullen. Vielen Dank fiir Ihr Engagement - Ich wiinsche dem Projekt
einen guten Verlauf!

Wie ich bereits erwdhnte, werden bei der diesjdhrigen Konferenz neben den zwei Schwerpunkt-
themen: ,,Gesund dlter werden in Mannheim“ und ,,Gesundheitliche Kompetenz erhéhen, Pati-
enten/-innensouveranitat starken“ die Arbeit der verschiedenen Arbeitsgruppen und Netzwerke

in den Fokus geriickt.
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In Mannheim gibt es im Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz neben jahrlich statt-
findenden Fachtagungen, so wie der heutigen, verschiedenen Arbeitsgremien. Sie arbeiten aktiv
an der Umsetzung der vor 2 Jahren priorisierten Gesundheitsziele der kommunalen Gesundheits-
konferenz Mannheim.

Es gibt Beratungsgremien, temporar eingesetzte Planungs- sowie regelmdRig stattfindende Ar-
beitsgruppen, Netzwerke und Fachaustausche zu unterschiedlichen Themenbereichen. Sie regen
Projektideen an, planen, entwickeln oder setzen auch selbst Projekte um.

Sie transportieren Themen in politische Gremien und platzieren Empfehlungen bei Fachaustau-
schen mit politisch Verantwortlichen. Sie arbeiten fur den Auf- und Ausbau von notwendigen
Strukturen, tauschen sich aus und bilden sich gemeinsam weiter (um nur einige lhrer Aktivitaten
zu nennen). Gemeinsam haben sie es geschafft, eine sehr lebendige und an den Bedirfnissen
und Bedarfen von Mannheim angepasste Arbeitsstruktur zu entwickeln. Diese Arbeitsgremien
profitieren von der Zusammenarbeit ihrer Akteure, also auch von allen Thnen die Sie heute teil-
nehmen und ein breites Spektrum des Gesundheits- und Sozialbereiches in Mannheim abdecken.
Doch Sie wirken mit Ihrer Arbeit in der Kommunalen Gesundheitskonferenz Mannheim auch
uber den Stadtkreis hinaus! Ihre Arbeitsergebnisse, Handlungsempfehlungen und Diskussions-
beitrage flieRen auch landes- und bundesweit in relevante gesundheitspolitische Beratungs- und
Entscheidungsgremien ein. So z.B. in das Gesunde Stadte-Netzwerk, den Landesausschuss fur
Pravention und Gesundheitsférderung, den sektorentibergreifenden Landesausschuss und in die
Nationale Praventionskonferenz. Damit tragen Sie unmittelbar dazu bei, die Rahmenbedingun-
gen fir gesundheitliche Chancengleichheit und ein zukunftsweisendes Versorgungsystem zu
verbessern.

Ich m&chte sie nun einladen, im ersten Teil der Konferenz viele Informationen mitzunehmen.
Neben den Impulsen ,,Gesundheitsférderung durch Leichte Sprache® von Frau Prof. Christiane
MaaR und ,,Gesund alter werden“ von Frau Margot Klein, gibt es beim Markt der Méglichkeiten
Platz fur Austausch und Vernetzung. Nach der Pause lernen Sie die derzeit aktiven Arbeitskreise
der Kommunalen Gesundheitskonferenz kennen und haben anschlieBend Zeit in den Fachforen:
»Patientenrechte — durch Leichte Sprache leicht gemacht“ und ,Gesundheitsférderung fiir"s Al-
ter” tiber die Situation, Erwartungen und Moglichkeiten fiir Mannheim zu diskutieren.

Bevorich Ihnen nun einen schwungvollen und erkenntnisreichen Tag mit spannenden Begegnun-
gen wiinsche, mochte ich es nicht versdumen, dem Fachbereich Gesundheit und der fiir die Kon-
ferenz eingesetzten Planungsgruppe fiir die inhaltliche und organisatorische Vorbereitung der

Veranstaltung zu danken.
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Mein Dank gilt auch den Mitgliedern der Arbeitskreise ,Zugang durch Leichte Sprache“ und ,,Ge-
sund dlter werden in Mannheim®, die vor allem bei der inhaltlichen Gestaltung der Fachforen
ganz ausgezeichnete Arbeit geleistet haben sowie allen Akteuren und Kooperationspartnern, die
zum Gelingen der 6. Mannheimer Gesundheitskonferenz beigetragen haben und dies noch tun
werden.

Ich ende mit den gleichen Worten mit denen ich begonnen habe: ich freue ich mich, dass Sie
unserer Einladung gefolgt sind, zeigt es doch, dass auch Sie an einer Weiterentwicklung der

Strukturen und Angebote interessiert sind.
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4. IMPULSREFERATE UND VORSTELLUNG DER ARBEITSKREISE

Mit zwei Impulsreferaten ,Gesundheitsférderung durch Leichte Sprache“ von Frau Prof. Christi-
ane Maald und ,Gesund édlter werden“ von Frau Margot Klein startete die Konferenz, um den
Fokus fur die Themenbereiche zu scharfen.

Im Anschluss daran stellten sich die vier Arbeitskreise der Kommunalen Gesundheitskonferenz
Mannheim vor.

Alle Prasentationen kdnnen mit einem Doppelklick auf die Titelfolie gestartet werden.

4.1 Impulsreferat ,,Gesundheitsférderung durch Leichte Sprache“

Prof. Dr. phil. habil. Christiane Maal3, Universitat Hildesheim

GESUNDHEITSFORDERUNG
DURCH LEICHTE SPRACHE

Prof. Christiane MaaB | 21. Februar 2019 | Forschungsstelle Leichte Sprache
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4.2 Impulsreferat ,Gesund dlter werden

Dipl. Soz. Margot Klein, VIVA Beratungsstelle Mannheim

ALTTER ! W 2 - MEive HOSER SinD
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4.3 Netzwerk ,,Gesundheitsforderung im Quadrat”

Dr. Kristina Hoffmann, Mannheimer Institut fiir Public Health

Medical Faculty Mannheim
U M M Heidelberg University £
UNIVERSITATSMEDIZIN Mannheim Institute of Public Health, \\ i
| MANNHEIM Social and Preventive Medicine

Gesundheitsforderung
im Quadrat — GF2
Dr. Kristina Hoffmann, MIPH

Kommunale Gesundheitskonferenz der Stadt Mannheim
21. Februar 2019
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4.4 Arbeitskreis “Zugang durch leichte Sprache”

Bianca Beyer, Regionale Arbeitsgemeinschaft fiir Selbsthilfegruppen

Barrierefreier Zugang zum
Gesundheitssystem

Zugang durch Leichte Sprache

21.02.2019 Bianca Beyer, AK ZLS

4.5 Arbeitskreis ,,Gesundheitliche Kompetenzen erh6hen“

Dr. Manfred Mayer, Arzteschaft Mannheim

,Gesundheitliche Kompetenz erhdhen®

AG Patientenrechte

Teilnehmer in alphabetischer Reihenfolge:

Bianca Beyer, Ulli Biechele, Katja von Bothmer, Ursula Frenz, Kerstin
Gieser, Barbel Handlos, Gabriel Hifle, Holger Kairies, Gokce Karakas,
Sdren Landrnann, Manfred Mayer, Rolf Seltenrreich, Anna Wojahn,

10
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4.6 Arbeitskreis ,Gesund ilter werden

Dr. Uwe Sperling, Geriatrisches Zentrum, Universitatsklinikum Mannheim

GESUND

GESUNDHEITsFORDERUNG FUR’s ALTER

11
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5.1 Fachforum 1, Patientenrechte — durch Leichte Sprache leicht gemacht“

Die Teilnehmer des Fachforums waren der Frage auf der Spur, was Patienten brauchen, um ih-

ren Behandlungsprozess zu verstehen und mitzusteuern, wo und in welcher Form dabei Unter-

sttzung erforderlich ist und wer an diesem Prozess beteiligt werden muss.

Der rote Faden fur das Fachforum war folgender Clip:

&

mysimpleshow_Das
_ist Kurt_und_Kurt i

Die Ergebnisse aus dem Forum sind hier in skizzierter Form unter Benennung des identifizier-

ten Problems, wo méglich einer daraus resultierenden Strategie bzw. einer Folgerung/eines

Vorschlags oder einer offenen Frage auf- und zusammengefuhrt:

Problem Strategie Folgerung/Vor- Anmer-
schlag/ Offene Fra- | kung
gen
Komplexitdt der Zusam- Erstellung eines ,Roten Es benétigt eine Ggfs. kann
menhdnge (unterschiedli- | Fadens“ zur besseren Ge- | libergeordnete z.B. die
che Gesetze/Kostentrédger) | staltung des Informati- Stelle, die die Lot- BzgA' oder
durchschauen auch gebil- | onsflusses. Dieser flihrt senfunktion tber- die bpb=als
dete Menschen nicht. durch den (Behandlungs-) | nimmtund den Ge- | Partner fur
Schwierigkeiten im Ver- Prozess, so dass Be- samtprozess im Blick | einen bun-
standnis des Gesundheits- | troffene wissen und ver- halt. deseinheit-
wesens. stehen, an welcher Sta- Gesetze missen ver- | lichen Weg
tion des Prozesses sie sich | standlich formuliert | hinzugezo-
befinden. werden (analog genw er-
Schweiz). den
Es beste-
hen bereits
heute ho-
here ge-
setzliche
Anforde-
rungen an

1 BzgA: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
2 bpb: Bundeszentrale fiir politische Bildung

12
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die Behor-
den, was
die Bereit-
stellung
von Infor-
mationen
anbelangt.

Scham vs. Kompetenz (auf
beiden Seiten des Systems
—Patient/Arzt): Patienten

haben Angst sich zu offen-
baren, Arzte haben Sorge,
die Patient durch Leichte

Sprache zu stigmatisieren.

Stigmatisierung vermei-
den durch Instrumente,
die alle ansprechen und so
zur Verfligung gestellt
werden, dass Betroffene
selbst entscheiden kén-
nen, ob sie sie annehmen
mochten.

Herstellung von Verstand-
lichkeit durch den Arzt als
zeitintensiver Faktor, der
nicht vergitet wird

Zuséatzliche Beratung
muss als Zeitanteil in der
Praxis durch héheren Per-
sonalschliissel berticksich-
tigt sein.

Beratung durch me-
dizinische Fachange-
stellte?

Herausforderung, kom-
plexe Inhalte/Sachverhalte
in leichte Sprache umzu-
setzen. Leichte Sprache
verlangert Texte (Bsp. aus
5 Seiten werden 40).

Keine vollstindige Uber-
setzung.

Abgleich mit der Vorge-
hensweise anderer Sys-
teme/Bereichen (z.B.
Wirtschaft).

Leichte Sprache
muss von Profis ge-
macht werden
Kern-Botschaften als
Beiblatt beiftigen
Entscheider (z.B. Be-
hoérden) miissen fiir
Leichte Sprache sen-
sibilisiert werden
und diese zum Ein-
satz bringen (z.B. in
Broschiiren, Inter-
netauftritten).

Haftungsrisiko fuir
Arzte/Betreuer/ehrenamt-
liche Lotsen, falls bei einer
Behandlung etwas schief
geht und der Patient an-
schlieRend beteuert,
nichts verstanden zu ha-
ben.

Instrument zur Erfassung
des Verstandnisses der
vermittelten Sachverhalte
entwickeln.

Arzte und medizi-
nisch/pflegerisches Perso-
nal sind nicht ausreichend
geschult bzw. sensibili-
siert.

Aus- und Fortbildung der
Mediziner und anderen
Berufsgruppen im Ge-
sundheitswesen weiter-
entwickeln, Verankerung
im jeweiligen Curriculum.

Flyer und Materialien in
Leichter Sprache sind nicht
ausreichend verfuigbar.

Bereitstellen eines Sets
aus vielen Moglichkeiten
des leichteren Zugangs.

13
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Keine konkrete Stelle, bei | Neue Zugangsmoglichkei- | Z. B. You-Tube Vi- Beriick-
der Informationen gebiin- | ten schaffen durch Ent- deos/Piktogramme | sichtigung
delt abgerufen werden wicklung bzw. Angebot als Erklarhilfen an der EU-
kénnen. der Informationen tiber fest installierter Richtlinien
neue Medien /Apps. Stelle zum gezielten | zu Web-
Zugangsmoglichkeiten Abruf zur Verfligung | basiertem
wie z.B. Patiententermi- stellen. Umgang.
nals in Kliniken schaffen, | Kopplung der unter-
bei denen die notwendi- schiedlichen Instru-
gen Dokumente in Ruhe mente.
in Leichter Sprache abge-
rufen werden kénnen (
siche UMM).
Fehlen finanzieller Mittel. Wo gibt es Forder- Ggfs. tber
moglichkeiten? die Natio-
nale De-
kade fur
Alphabeti-
sierung 3.

3 Siehe: https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2016/2016_10_06-
Grundsaetze-Nationale-Dekade.pdf

14
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5.2 Forum 2 ,Gesund dlter werden — Café gesund“

Im Forum 2 fanden an sechs Tischen drei Gesprachsrunden mit jeweils neuen Fragestellung und
wechselnden Gesprachspartnern statt. Angelehnt an die Methode ,,World Café“ wurden Schlag-
worter, Wiinsche, Ideen zum Thema ,,Gesund dlter werden auf Papier sichtbar gebracht.

Fur die erste Tischrunde lautete die Fragestellung: ,Februar 2049: Mannheim hat sich neu auf-
gestellt. Die Gesundheitsforderung fiir das Alter ist weit vorangekommen.“ Welche Ziele, MaR-
nahmen und Verdnderungen schweben lhnen vor?

Die zweite Tischrunde startete mit der Frage: ,Wann ist Gesundheitsférderung verfligbar, wert-
schatzend, sinnstiftend, bewegend, generationenubergreifend, kleinrdumig und/oder sozial ver-
bindend?“

Die dritte Tischrunde fasste die Ergebnisse zusammen: ,,Inwiefern konnen die an den Tischen
bisher diskutierten Vorschlage und MaRnahmen dazu beitragen, das Ziel einer verfugbaren,
wertschatzenden, sinnstiftenden, bewegenden, generationentiibergreifenden, kleinrdumigen
und/oder sozial verbindenden Gesundheitsférderung fur das Alter zu verwirklichen?“

Es bildeten sich bei der Bearbeitung der Fragen vier Aspekte heraus, unter denen die Ergeb-
nisse geordnet werden:

- ,Gesellschaftliche Rahmen*, der bei einem gesunden Alterwerden eine wichtige Rolle spielt
- ,Gesundheit und Lebenslauf*, wie wirkt sich die eigene Biographie auf die Gesundheit aus

- ,JIndividuum®, was kann jeder Einzelne dafir tun, gesund dlter zu werden

- ,Begegnung und Gesundheit“, die Rolle der sozialen Kontakte bezliglich der eigenen Ge-

sundheit

Die Ergebnisse der Diskussion sind in Anlehnung an Forum 1 stichpunktartig unter den vier As-

pekten zusammengefasst aufgefiihrt:

Gesellschaftlicher Rahmen

Problem Strategie Folgerung/Vorschlag/ Anmerkung
Offene Fragen

Altersarmut Entwicklung eines
gerechten Gesund-
heitssystems, das
sich dieses Themas
annimmt.
Gesellschaftlicher Umgang der Generatio-
Wandel nen untereinander?

15
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Wie werden jiingere Men-

schen auf das Leben vor-
bereitet?

Gesellschaftliche

Verantwortung

Gesundheit und
Krankheit sollten
nicht nur den Fami-
lien und Individuen
tiberlassen werden.

Finanzierung tiber Steu-
ern (vgl. Niederlande und
Skandinavien), nicht tiber

Krankenversicherungsbei-

trage.

Erstes Umdenken
hinsichtlich des
Finanzierungs-
modus” erkenn-
bar.

Bedenken gegen-
tiber des Skandi-
navischen Mo-
dells, in dem das
Individuum eine
andere Rolle in-
nehat. Es birgt
andere Risiken.

Pflegebediirftigkeit

im Alter

Gesteigertes Ange-
bot von und Teil-
nahme an Priventi-
onsmalnahmen be-
reits in jungen Jah-

Mannheim ist
hinsichtlich des
Angebotes an
MaRnahmen zur
Gesundheitsfor-

ren, um Pflegebe- derung gut auf-
durftigkeit besten- gestellt.
falls auszuschalten
bzw. moglichst spat
nach hinten zu ver-
schieben.
Verwaltungstechni-
sche Probleme
Einbindung des Eh-
renamtes als Ersatz
fur professionelle
Krafte
Gesundheit und Lebenslauf
Problem Strategie Folgerung/Vorschlag/ Anmerkung
Offene Fragen
Nachhaltige Ge- Schon im Kinderarten Bewusstsein scharfen fiir

und hat kompe-
tente Eltern zum
Ziel.

sundheitsforderung
beginnt beim Kind

mit Gesundheitsférde-
rung beginnen.

gesunde Lebensfiihrung,
Schulfach Gesundheits-
forderung Fruhforderung

in den Bereichen Kommu-

nikation, soziale Kompe-

tenzen, Freizeit, miteinan-

der leben.
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Méglichkeiten der | Generationenubergrei- Begegnungsstdtte, Gene- | Es muss ein
Begegnungen zwi- | fende, stadtteilbezogene | rationentibergreifende Umdenken
schen jungen und Projekte, Initiativen, Ein- | Treffpunkte im allen stattfinden,
alten Menschen fiir | richtungen. Stadtteilen/Quartieren. wieder mehr
alle, ohne soziale Mehrgenerationenhduser. | Respekt und
Barrieren. Mehr Finanzen in gemein- | Wertschat-
wesenorientierte Struktu- | zung gegen-
ren investieren. uber der an-
deren Gene-
ration.
Gerechtes Gesund- Umkehr der Segregation.
heitssystem fur alle,
keine Ungleichhei-
ten mehr.
Individuum
Problem Strategie Folgerung/Vorschlag/ Anmerkung
Offene Fragen
Gesundheitsférde- | Selbstverantwortung -Beh6rdendschungel fiir Soziale Kon-
rung geht nur tiber | Selbstbefdhigung Bediirfnisse im Alter ab- takte nicht
Personen. bauen. aus den Au-
Altere Menschen selbst gen verlie-
fragen. ren.
Begegnung und Gesundheit
Problem Strategie Folgerung/Vorschlag/ Anmerkung
Offene Fragen
Informelle Begeg- Koordinationsstelle, stadt-
nungsorte eilbezogene Seniorenbii-
ros.
Umkehr von Segre- | Férderung des Quartiers. | Mehrgenerationenhduser | Ehrenamt
gation. Initiieren von Ideen und kann nicht
Projekten, kein Stadtteil- der Schlissel
altern. zur Entlas-

tung Profes-
sioneller sein.
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6. Ausblick

Im Fachforum ,Patientenrechte — durch Leichte Sprache leicht gemacht“ wurde diskutiert, wel-
che Kompetenzen notwendig sind, um in unserem komplexen Gesundheitssystem verstandig
zu kommunizieren. Dabei wurden unter anderen Aspekte der Weiterbildung im medizinischen
Bereich, Telemedizin und Leichte Sprache bei Onlineauftritten der Verwaltung aus dem Ge-
sundheits- und Sozialbereich als Bedarfe ermittelt und als neue Arbeitsschwerpunkte in die Ar-
beitskreise der KGK aufgenommen. Den Teilnehmern der Konferenz war es auBerdem wichtig,

dass Themen und mogliche Ergebnisse auch in die Politik getragen werden.

Im Fachforum ,Gesundheitsférderung flirs Alter wurden in der Diskussion folgende Ergebnisse
priorisiert:
- Gesundheitssystem sollte gerecht gemacht werden (Altersarmut)
- Sekundartugenden férdern (Riicksicht, aufeinander zugehen)
- Informelle Anlaufpunkte einrichten, im Quartier (kurze Wege, an die Beweglichkeit und
Mobilitat der Zielgruppe anpassen)
- Seniorenbiros vor Ort mit hauptamtlichen und Fachpersonal ausstatten, um Gruppen
und Prozesse zu begleiten
- Malnahmen des Wohnens (generationentibergreifend) férdern
- Keine Altersgruppe isoliert betrachten und férdern
- Ambulante Pflege fehlt noch im Arbeitskreis Gesund dlter werden
Der Arbeitskreis ,,Gesund &lter werden“ wird die Ergebnisse, Ideen und Forderungen aus dem
Fachforum 2 auswerten und zusammenstellen und damit die Feinjustierung seine Arbeit vor-

nehmen.

In beiden Fachforen, im Plenum und auch in den Pausen gab es unter den Akteuren der Konfe-
renz einen lebendigen und intensiven Austausch, fiir den sich Herr Dr. Schafer bedankte. Wie
auch bei den vorangegangenen Konferenzen haben die gemeinsame Gestaltung der Veranstal-
tung, durch Mitglieder der Kommunalen Gesundheitskonferenz Mannheim, die Ergebnisse und
deren Ausblick auf die Umsetzung im Anschluss an die Konferenzen gezeigt, mit welchem
Selbstverstandnis die Teilnehmer aus den unterschiedlichen Arbeitsbereichen zusammen an
Themen arbeiten und die kommunale Gesundheit in Mannheim mit einem umfassenden Blick

aus verschiedenen Bereichen voranbringen.
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