Informacje o obowigzkowym ochraniaczu na zeby

Od 27 kwietnia 2020 r. wszystkie osoby powyzej 6 roku zycia muszg nosic
tymczasowg maske

- podczas zakupdéw
- w autobusach, tramwajach lub pociggach

Osoby, ktére z powoddéw medycznych nie mogg nosi¢ maski, nie s3
zobowigzane do jej noszenia (popros o potwierdzenie lekarza!).

Osoby, ktore nie mogg zatozy¢ lub zdjg¢ maski z powodu swojej
niepetnosprawnosci i osoby gtuche nie muszg nosi¢ maski.

Uwagi i wskazéwki dotyczace noszenia maski w okresie korony

Jakiej maski powinienem uzy¢?

Woystarczy zwykta ostona usta-nosa.

Mozna réwniez zawigzac szalik lub szmatke przed nosem i ustami.
Dlaczego musze uzywac tej maski?

Maska moze pomadc w uniknieciu zarazenia innych ludzi.

Maska moze by¢ jak bariera: pomaga zapobiegac przedostawaniu sie wtasnych
kropelek do innych oséb, na przyktad podczas mdwienia, kaszlu lub kichania.

Maski materiatowe z wtasnej produkcji, maski chirurgiczne (maski
jednorazowe), potmaski (FFP2 i FFP3) s3 odpowiednie.

Przydatne jest noszenie maski nawet jesli nie masz zadnych objawéw choroby.

WAZNE!

Dotychczasowe zasady higieny i ochrony nadal obowigzujg i musza byc scisle
przestrzegane. Ochraniacz na zeby jest DODATKIEM do tych sSrodkéw
ochronnych!

Maska nie jest absolutng ochrong przed infekcjg!
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Na co musze zwroci¢ uwage, gdy uzywam maski?

- Prosze zawsze umy¢ rece przed zdjeciem maski.

- Nie nalezy dotyka¢ wnetrza maski podczas jej zaktadania.

- Maske nalezy zawsze trzymad za elastyczne gumki.

- Maska musi zakrywa¢ nos, usta i czesci policzkow.

- Maska musi $cisle przylegaé do twarzy.

- Maska powinna zapewnia¢ wystarczajgcg ilos¢ powietrza do oddychania.
- Nie nalezy dotykac twarzy ani maski podczas jej noszenia.

- Wymien mokrg maske na sucha.

Po uzyciu

- Maske nalezy zdejmowac tylko za pomocg gumek. Nie nalezy dotyka¢ maski
za materiat.

- Uzywane maski nalezy umiesci¢ w zamykanej plastikowe]j torbie do czasu
uprania.

- Maske nalezy my¢ w garnku lub pralce w temperaturze co najmniej 60°-95° C.
- Nalezy uzywac tylko umytych i catkowicie wysuszonych masek.
Czy musze ptaci¢ grzywne, jesli nie nosze maski?

Obowigzek noszenia maski obowigzuje od 27 kwietnia 2020 r. Od 4 maja 2020
r. w kraju zwigzkowym Badenia-Wirtembergia moze zosta¢ natozona grzywna
w przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzku noszenia maski.

Informacje na temat zasad higieny i ochrony przed zakazeniami mozna znalez¢
na stronie internetowe;j

https://www.mannheim.de/de/informationen-zu-corona/allgemeine-
hygienemassnahmen-infektionsschutz
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