
FRÜHE HİLFEN  
(ERKEN YARDIM) –  
DOĞUM VE ÜÇ 
YAŞINA KADAR  
YARDIM HAKKINDA 
HER ŞEY

Gefördert vom:

Frühe Hilfen – Başvuru noktası
R1, 7 | 68161 Mannheim
Tel. +49 (0)621 293-3708
fruehe.hilfen@mannheim.de

TR



SEVGILI EBEVEYNLER,

TEKLIFLERIMIZ

Hamilelik dönemi ve bebeğinizle geçirdiğiniz ilk yıllar bilin-
meyen görevler ve sorunlarla dolu heyecanlı bir süreçtir.

§	� Bebeğimin bana ne söylemek istediğini nasıl anlarım?
§	 �Bebeğim sağlıklı mı ve bebeğimin gelişimi yolunda mı?
§	� Ebeveynler olarak enerjimizi nasıl yükseltebiliriz?

Desteğe ve yardıma mı ihtiyacınız var?

Kişisel bir görüşmede, size uygun teklifler hakkında tavsiyede 
bulunmaktan mutluluk duyarız.

§	� Size bebeğinizin yaşamının ilk yıllarında meşgul eden tüm 
konular hakkında bir aile çocuk hemşiresi tarafından 
danışmanlık hizmeti sunulmakta. Danışmanlık hizmeti 
haftada bir kez evde sağlanır.

§	 �Mannheim’daki çeşitli Ebeveyn-Çocuk-teklifleri hakkında 
bilgi, örneğin oyun grupları ve ebeveyn-çocuk- 
merkezlerimizdeki herkese açık buluşmalar gibi.

§	 Örneğin finansal veya tıbbi durumlar ile ilgili olarak doğru 	
	 yetkililere ulaşmanızın sağlanması.

§	 �Ailelere yönelik destek imkânları, örneğin gönüllü aile 
yardım melekleri hakkında danışmanlık.

HAKKIMIZDA

Tekliflerimiz, milliyetleri, inançları ve kültürleri ne olursa 
olsun Mannheim'de yaşayan ve 0 ila 3 yaş arası çocuklu 
(çocuk sahibi olacak) tüm ebeveynlere yöneliktir:

Tekliflerimiz gönüllülük esasına dayalı olup ücretsizdir.

Tüm uzmanlarımız tabii ki sır saklama yükümlülüğüne 
tabidir.

Çeviriye ihtiyaç olması durumunda kurumda bir çevirmen 
mevcuttur.


