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الوالدان العزيزان،

عروضنا

اءً( الذين لديهم  عروضنا متاحة لجميع الآباء في مانهايم )من سيصبحون آب
انتهم وثقافتهم .أطفالاً بين 0 و 3 أعوام – بغض النظر عن جنسيهم ودي

ا اختيارية ومجانية. عروضن

ا بالسرية ن دي .بطبيعة الحال يلتزم جميع المتخصصين ل

.متاح مترجم شفهي عند الحاجة

من نحن

 نصائح من قبل ممرضة الأطفال العائلية حول جميع الموضوعات التي
دَم لكم الاستشارة قَ  تشغل بالكم في السنة الأولى من عمر طفلكم. وتُ

ا لديكم في المنزل .أسبوعيً

 معلومات حول عروض الآباء والطفل المتنوعة في مدينة مانهايم. على سبيل
 المثال، مجموعات الأطفال الصغار واللقاءات المفتوحة في مراكز الآباء والطفل

.خاصتنا

 الوساطة لدى جهات الاتصال المناسبة، عندما يتعلق الأمر على سبيل المثال
.بالمسائل المادية أو الطبية

 تقديم الاستشارة حول إمكانيات الدعم للعائلات، على سبيل المثال راعي العائلة
.المتطوع

تعتبر فترة الحمل والسنوات الأولى بعد ولادة طفل، وقتاً مثيرًا للغاية مع 
واجبات جديدة والكثير من التساؤلات.

 كيف أعرف ما يريد طفلي إخباري به؟
 هل يتمتع طفلي بصحة جيدة وينمو بشكل طبيعي؟

 كيف يمكننا كآباء إعادة شحن طاقتنا؟

هل تريد الحصول على الدعم والمساعدة؟

.يسعدنا أن نقدم لكم في محادثة شخصية، نصائح حول العروض المناسبة
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