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Jede Kommune lebt entscheidend vom Engagement und dem Gestal-
tungswillen ihrer Einwohner*innen. Das zeigt sich besonders in Zei-
ten, in denen sich die Stadt und die Stadtgesellschaft rasch wandeln. 
Die Aufgabe, Veränderungen positiv zu beeinflussen, kann die Kom-
mune nur gemeinsam mit Unternehmen, Organisationen, Vereinen 
und vielen Engagierten gestalten.
Dabei ist Geschlechtergerechtigkeit essenziell für den Zusammen- 
halt der Stadtgesellschaft. Um diesem Ziel innerhalb der Verwaltung 
deutlich näherzukommen, wurde dieses Jahr der erste Chancengleich- 

heitsplan der Stadt Mannheim auf den Weg gebracht.
Das breite Spektrum der Veranstaltungsreihe „Mann-Heim als Frauen-Ort“ spiegelt bereits im vier-
ten Jahr die unermüdlichen Anstrengungen vieler in unserer Stadtgesellschaft wider, den struk-
turellen Benachteiligungen entgegenzuwirken und die Räume der Selbstbestimmung für Frauen 
und Mädchen zu erweitern.
Mein Dank gilt allen Akteur*innen, die sich zusammen mit der Stadt Mannheim für die Gleich- 
stellung und ein gleichberechtigtes Miteinander einsetzen.
 
Dr. Peter Kurz
Oberbürgermeister der Stadt Mannheim

Die symbolische Kraft des Internationalen Frauentags am 8. März 
gewinnt mehr denn je an Berechtigung. 
Auch wenn die Frauenbewegung auf etliche Errungenschaften stolz 
zurückblicken kann, zeigen die selbsternannten Interessenvertre- 
terschaften, dass alle sich für weitere Frauenrechte als Menschen- 
rechte einsetzen müssen. Sie zeigen auch, dass einmal errungene 
Rechte immer noch sehr angreifbar sind, auch wenn sie mit Geset-
zen untermauert sind.
Zur Bewahrung einer humanen Gesellschaft und der damit einher- 
gehenden Ausweitung der Geschlechtergerechtigkeit sind Frauen als Mehrheit der Gesellschaft 
besonders gefordert. Deshalb müssen wir alle uns zur Verfügung stehenden demokratischen 
Instrumente nutzen, um unsere Beteiligung an den Entscheidungsprozessen sicherzustellen.
Ich freue mich, dass unterschiedliche Akteur*innen der Stadtgesellschaft in vielfältigen Forma-
ten Frauenthemen und Frauenrechte in den Fokus nehmen und wir erneut eine abwechslungs-
reiche Veranstaltungsreihe präsentieren können. Dafür meinen Dank an alle Beteiligten!

Zahra Deilami 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Mannheim 



Veranstalter*in: 
Arbeitsgemeinschaft 
Sozialdemokratischer Frauen 
in Kooperation mit der 
Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Mannheim 

Kosten: frei

Sonntag | 17.02.2019 
11:00 Uhr
Capitol Betriebs GmbH 
Casino
Waldhofstr. 2 | MA

Gesprächsperformance: Begegnung 
mit Marie Juchacz, der ersten Frau, 
die im Parlament sprechen durfte

„Es ist das erste Mal, dass eine Frau als Freie und Gleiche 
im Parlament zum Volke sprechen darf, und ich möchte hier 
feststellen, dass es die Revolution gewesen ist, die auch in 
Deutschland die alten Vorurteile überwunden hat.“ Mit die- 
sen Worten eröffnete Marie Juchacz, SPD-Abgeordnete und 
spätere AWO-Gründerin, ihre Rede vor der Nationalversam- 
mlung in Weimar am 19. Februar 1919. Eine Veranstaltung 
zum 100. Jahrestag dieser denkwürdigen ersten Rede einer 
Frau im deutschen Parlament.

Anlässlich des Internationalen Frauen*kampftages veranstal- 
tet die feministische Gruppe Rosen unterm Beton bereits das 
dritte Jahr in Folge eine Veranstaltungsreihe mit diversen 
Vorträgen, Workshops, Lesungen und einer legendären Ab- 
schlussparty. Das Ganze findet im Zeitraum vom 25.02. bis 
zum 08.03.2019 in Mannheim statt. Details zu den einzelnen 
Veranstaltungen wird die Gruppe auf ihrer gleichnamigen 
Facebook-Seite sowie auf rosenuntermbeton.tumblr.com be- 
kannt geben. 

Veranstalter*innen: 
Rosen unterm Beton

Kosten: auf Spendenbasis

25.02. – 08.03.2019Feministische Veranstaltungsreihe
im Rahmen des Internationalen 
Frauen*kampftages 2019



Langeweile? Sorgen? Knapp bei Kasse? Genug vom Alleinsein? 
Dann kommen Sie zum Kaffeeklatsch. Austausch und Gemein- 
schaft stehen im Vordergrund. Neben dem Kaffeeklatsch pla-
nen wir Ausflüge, wie eine Schifffahrt auf dem Neckar oder 
einen Besuch der Mannheimer Stadtparks. Die jungen Ehren- 
amtlichen von youngcaritas sorgen zudem für einen Genera-
tionenaustausch. 

Der Kaffeeklatsch auf dem Waldhof ist ein Angebot für von 
Altersarmut betroffene Frauen.  

Veranstalter*innen: 
Kirchengemeinden der ACK 
Mannheim

Ansprechpartner*innen:
Annemarie Andritschky M. A.
Christiane Mittmesser

Kosten: Spendenbasis

Freitag | 01.03.2019 
19:00 Uhr
Kirchen und Gemeinde-
häuser, der Presse
zu entnehmen

Veranstalter: 
Caritasverband 
Mannheim e. V. 

youngcaritas Mannheim

Referentin:
Franziska Buckenmaier     

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 10

Freitag | 01.03.2019
Freitag | 15.03.2019

Freitag | 29.03.2019
15:30 – 17:00 Uhr

Restaurant Landolin
Speckweg 17

Mannheim-Waldhof 

Gottesdienste zum Weltgebetstag der 
Frauen: Weltgebetstagsgottesdienste; 
Gastland Slowenien

Nachmittagstreff für Seniorinnen:
Kaffeeklatsch auf dem Waldhof

Der Weltgebetstag ist eine ökumenische 
Initiative von Christinnen, die seit 70 Jah- 
ren in Deutschland besteht. Ihr Anliegen 
ist das Wohlergehen der Frauen welweit. 
Daher nimmt der Weltgebetstag in jedem 
Jahr ein anderes Land und die Lebenswelt 

der Frauen dort im Gebet und auch ganz konkret in den Blick. 
2019 ist es Slowenien. In Mannheim finden zahlreiche Gottes- 
dienste statt, die von Teams in den Gemeinden vorbereitet 
werden. Politik, Soziales, Landeskunde und der Alltag der Frau- 
en werden thematisiert.



Veranstalter*innen: 
Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Mannheim 
in Kooperation mit dem 
Helene Weber Kolleg

Kosten: frei

04.03. – 31.03.2019 
Montag bis Freitag
08:00 – 18:00 Uhr
Rathaus E 5 | MA

Veranstalter*in: 
Drogenverein 

Mannheim e. V.

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 25

Freitag | 08.03.2019
10:00 – 12:00 Uhr

Kontaktladen „Kompass“ 
Drogenverein 

Mannheim e. V. 
K 3, 11 – 14 | MA

Wanderausstellung
„Mütter des Grundgesetzes“

Die Ausstellung „Mütter des Grundgesetzes“ würdigt das po-
litische Engagement der vier weiblichen Mitglieder des Par-
lamentarischen Rates Frieda Nadig, Elisabeth Selbert, Hele-
ne Weber und Helene Wessel, die 1949 die Verankerung der 
Gleichberechtigung im Grundgesetz erkämpften, und zeigt 
anlässlich des Jubiläums „100 Jahre Frauenwahlrecht“ Weg-
marken des Kampfes um Frauenrechte auf.
Die Ausstellung wird nach März 2019 noch an anderen Orten 
in Mannheim zu sehen sein.

Begegnung und Austausch:
Frauenfrühstück für 
Suchtmittelkonsument*innen

Suchtmittelkonsum von Frauen 
erfolgt oft im Stillen und alleine. 
Das gemeinsame Frauenfrüh-
stück bietet den Konsumentin-
nen die Möglichkeit zum Aus-
tausch und der Begegnung mit 
anderen Konsumentinnen und 
den Sozialarbeiterinnen des 
Drogenverein Mannheim e. V.



Veranstalter*innen: 
Diakonisches Werk 
Mannheim
Beratungsstelle Amalie
Deutscher Frauenring, 
Ortsring Mannheim e. V.

Kosten: frei

Freitag | 08.03.2019  
10:00 – 17:00 Uhr
Paradeplatz | MA

Veranstalter*in: 
Soroptimist International 

Club Mannheim

Kosten: frei

Freitag | 08.03.2019  
11:00 – 14:00 Uhr
Paradeplatz | MA

Verkauf, Spendenaktion und 
Informationsstand: 
Handtaschenaktion für Amalie 

Wir sammeln Handtaschen und verkaufen diese am Welt- 
frauentag auf dem Paradeplatz in Mannheim! Mit dem Erlös 
wollen wir Frauen in Not unterstützen, die aus der Prostitution 
aussteigen möchten. Wir freuen uns, wenn entweder Hand-
taschen bei Amalie abgegeben werden oder uns interessierte 
Käufer*innen auf dem Paradeplatz besuchen und ein neues 
Schnäppchen gegen eine Spende erwerben. Dies ist eine Akti-
on in Kooperation mit dem Deutschen Frauenring. 

Amalie
Beratungsstelle für Frauen in der Prostitution

Aktion: 
Blumen von Frauen für Frauen

Um auf den Internationalen Frauentag 2019 aufmerksam zu 
machen, veranstalten die Soroptimistinnen vom Club Mann-
heim eine Blumenaktion in der Mannheimer Innenstadt. Sie 
sind am Freitag, den 8. März zwischen 11 und 14 Uhr auf dem 
Paradeplatz unterwegs und verteilen Blumen an die vorbei-
kommenden Frauen.  



 

Kochen, essen, Gutes tun, Menschen unterschiedlicher Kul-
turen zusammenbringen, den Austausch fördern und Hand in 
Hand Gutes bewirken: Das sind die Ziele dieser Veranstal-
tung. Ein Teil der Einnahmen wird dem Mannheimer Frauen-
haus e. V. zugutekommen.
Anmeldung: meryembirinci@hotmail.de

Veranstalter*in: 
KulturNetz Mannheim 
Rhein-Neckar e. V.

Kosten: 21,50 €

Freitag | 08.03.2019
20:00 Uhr
Musik-Kabarett 
Schatzkistl
Augustaanlage 4 – 8
MA

Veranstalter*in: 
Kulturplattform 
Mannheim e. V.

Anmeldefrist: 04.03.2019
Kosten: 18,00 €

Teilnehmer*innenzahl: 20

Samstag | 09.03.2019
15:00 Uhr

Hans-Thoma-Str. 34 | MA

Kabarett / Comedy: 
Irmgard Knef – Eine wie keine: 
ein Special zum Weltfrauentag

Gemeinsames Kochen:
gemeinsam stark – Kochen für 
mehr Verständnis

Jeder Tag sollte Internationaler Frauen-
tag sein, findet Irmgard Knef, die Frau, 
die sich wie keine andere durchs Le-
ben singt, swingt, boxt und beißt. Eine 
Knef eben, die sich niemals den Mund 
verbieten lässt und uns ihre Meinung 
singt und geigt. Ein Abend für alle, die 
starke Frauen lieben. Ein Abend für „eine 
wie keine“.



Veranstalter*innen: 
PLUS. 
Psychologische Lesben- und 
Schwulenberatung Rhein-
Neckar e. V. in Kooperation 
mit dem COMMUNITYart-
CENTERmannheim

Moderator*in:
Eszter Varsa

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 30 – 50

Dienstag | 12.03.2019  
19:30 Uhr
COMMUNITYart-
CENTERmannheim
Mittelstr. 17 | MA

Veranstalter*innen: 
Startup Mannheim

Hackerstolz Women e. V.

Anmeldefrist: 
first come, first serve

Kosten: 10,00 €
Teilnehmer*innenzahl: 150

Samstag | 16.03.2019  
09:00 – 19:00 Uhr

MAFINEX-Technologiepark
Julius-Hatry-Str. 1 | MA

Workshop: Was wollen lesbische 
und queere Frauen heute? Wünsche 
an die Community und die Politik 

Konferenz mit Vorträgen 
und Workshops:
Female´s Favour{IT}e 2019

The conference for women of all ages and professional back-
grounds to come together and exchange experiences on 
tech topics. No matter if you are still in school or already  
retired, if you are a software engineer or don’t know anything 
about technology at all – as long as you are curious, eager to 
learn and open to meeting new people, you are welcome at 
our conference. Our one-day program will be in English and 
encompass different short-talks, workshops, a panel discus-
sion and lots more.  
https://wit-mannheim.de/females_favourite_conference/ 

50 Jahre Stonewall Riots – lassen wir uns inspirieren von 
der Kraft und Wut, die lesbische und queere Frauen in New 
York und weltweit gezeigt haben. Was wollen lesbische und 
queere Frauen heute? Vor 6 Jahren stellte PLUS diese Fragen 
schon einmal, bei Interesse können wir darauf zurückschau-
en. Wir laden ein zu einem Austausch untereinander, um ge-
meinsam Wünsche zu formulieren, konkrete Ideen und neue 
Kraft zu entwickeln.



Im »Club der unmöglichen Fragen« treffen 
sich alle, die aktuelle und kontroverse Themen 
rund um die Chancengleichheit miteinander 
diskutieren möchten. Als Diskussionszünder 
dienen dabei zum einen die „unmöglichen Fra-
gen“, die man sich sonst nicht zu stellen traut, 
aber auch Fragen zu einer Vision für unsere  
Stadt: Wie soll Mannheim im Jahr 2030 aus- 
sehen? Die Veranstaltung wird von Mitglie-
dern des FrauenKulturRats moderiert und ist 
eine Kooperation des Mannheimer Stadten-
sembles mit der Gleichstellungsbeauftragten 
der Stadt Mannheim und dem FrauenKultur-
Rat der Stadt Mannheim.

Leitung: Zahra Deilami (Gleichstellungsbe- 
auftragte der Stadt Mannheim), Anna Schmutz 
(Künstlerische Leiterin des Mannheimer Stadt- 
ensembles). In Kooperation mit dem Frauen- 
KulturRat der Stadt Mannheim. 

Nationaltheater | Lobby Werkhaus
Mozartstr. 9 | MA 
17:30 – 19:30 Uhr

Thema: 
Die 17 globalen Nachhaltigkeitsziele

Eintritt frei 

Gesprächsreihe des Mannheimer 
Stadtensembles in Zusammenarbeit 
mit dem FrauenKulturRat.

Gesprächsreihe:  „Club der unmöglichen Fragen“

14. März 2019
Sind Frauen Gewinner- 
innen der Bildung?

06. Juni 2019
Gesundheit ist die 
erste Pflicht im Leben.
(Oscar Wilde)

11. Juli 2019
UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs) 2030 in 
Mannheim: Fata Morgana oder Vision? 

11. April 2019
Stadt der Frauen 
(von Christine de Pizan) 
– bald Wirklichkeit?

09. Mai 2019
Starke Unternehmen 
ohne Frauen?

Termine



09:00 – 19:00 Uhr Konferenz mit Vorträgen und Workshops: Female´s Favour{IT}e 2019

19:00 Uhr Kammermusikkonzerte der Lehrkräfte und Studierenden 
der Musikhochschule

18:30 Uhr Informationsveranstaltung: Altersvorsorge für Frauen

20:00 Uhr Filmabend: Suffragetten – Taten statt Worte

Gedenktafel Amalie Kauffmann

14:00 – 17:00 Uhr Workshop: Souverän verhandeln – mehr verdienen: 
die erfolgreiche Gehaltsverhandlung

19:30 Uhr Theatralische Performance: „Blumen sonst wohin …“

09:00 – 13:00 Uhr Infotag Frau und Beruf – Berufschancen für Frauen in der Region

19:30 Uhr Filmveranstaltung zur Verleihung des Helene-Hecht-Preises

09:30 – 13:00 Uhr Workshop: Girls‘ Day am City Airport Mannheim

18:00 Uhr Preisverleihung: Verleihung des Helene-Hecht-Preises

16:00 – 17:30 Uhr LE(S)BEN in Mannheim. Eine andere Stadtgeschichte im Gehen

10:00 – 18:00 Uhr Ein Besuch bei Irene, der Sirene – ein Workshop für Frauen

19:00 – 21:00 Uhr Vortrag: „Und nun tanzen Sie die Farbe Blau!“  (Gertrud Grunow)

11:00 – 17:00 Uhr Workshop: Wiki-Woman werden – aktiv im Netz für Frauenrechte und
Frauengeschichte

19:00 – 21:00 Uhr Dyke*March Rhein-Neckar 2019

16.03.2019

18.03. –
06.07.2019

19.03.2019

20.03.2019 

ab März

22.03.2019

23.03.2019

27.03.2019

27.03.2019

28.03.2019

28.03.2019

30.03.2019

30.03.2019

03.04.2019

07.04.2019

09.08.2019

Programmübersicht
11:00 Uhr Gesprächsperformance: Begegnung mit Marie Juchacz, 

der ersten Frau, die im Parlament sprechen durfte

Vorträge, Workshops, eine Lesung und eine Abschlussparty:
Feministische Veranstaltungsreihe im Rahmen des Internationalen 
Frauen*kampftages 2019 

 19:00 Uhr Gottesdienste zum Weltgebetstag der Frauen: Weltgebetstagsgottesdienste; 
Gastland Slowenien

15:30 – 17:00 Uhr Nachmittagstreff für Seniorinnen: Kaffeeklatsch auf dem Waldhof

08:00 – 18:00 Uhr Ausstellung: Wanderausstellung „Mütter des Grundgesetzes“

10:00 – 12:00 Uhr Begegnung und Austausch: Frauenfrühstück für Suchtmittelkonsument*innen

10:00 – 17:00 Uhr Verkauf, Spendenaktion und Informationsstand: Handtaschenaktion für Amalie

11:00 – 14:00 Uhr Aktion: Blumen von Frauen für Frauen

20:00 Uhr Kabarett / Comedy: Irmgard Knef – Eine wie keine: ein Special zum Weltfrauentag

15:00 Uhr Gemeinsames Kochen: gemeinsam stark – Kochen für mehr Verständnis

19:30 Uhr Workshop: Was wollen lesbische und queere Frauen heute? Wünsche an die 
Community und die Politik in der Rhein-Neckar Region

17:30 – 19:30 Uhr Gesprächsreihe: „Club der unmöglichen Fragen“ / 5 Termine

17.02.2019

25.02. –
08.03.2019

01.03.2019

01.03.2019
15.03.2019
29.03.2019

04.03. –
31.03.2019

08.03.2019

08.03.2019

08.03.2019

08.03.2019

09.03.2019

12.03.2019

ab 14.03.2019



Veranstalter*in: 
Staatliche Hochschule für 
Musik und Darstellende 
Kunst Mannheim

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 50

Montag – Freitag 
18.03. – 06.07.2019  
in der Regel 19:00 Uhr
Kammermusiksaal 
Hans-Vogt-Saal
N 7, 17 – 18 | MA

Kammermusikkonzerte 
der Lehrkräfte und Studierenden 
der Musikhochschule

„Künstlerische, sich selbst re-
flektierende kreative Persön-
lichkeiten prägen das Zusam-
menleben an der Hochschule.“ 
Dieses Ziel – dargestellt im Leit- 
bild der Hochschule – kann nur 
erreicht werden, wenn Selbst- 

bestimmung und Diskriminierungsfreiheit tatsächlich im Alltag 
verwirklicht sind. Chancengleichheit für Frauen und Männer 
ist deshalb auch in der Auswahl der Interpretinnen und Inter-
preten bei unseren Konzerten eine Selbstverständlichkeit. 

Veranstalter*innen: 
BücherFrauen Rhein-Neckar 
e. V. in Kooperation mit dem 

gig7 Kompetenzzentrum 
FeMale Business

 
Anmeldefrist: 15.03.2019

Kosten: auf Spendenbasis
Teilnehmer*innenzahl: 15 –  20

Dienstag | 19.03.2019
18:30 Uhr

gig7 Kompetenzzentrum 
FeMale Business 

G 7, 22 | MA

Informationsveranstaltung: 
Altersvorsorge für Frauen

Fragen rund um die Altersvorsorge gibt es viele. Doch was 
müssen besonders Frauen bei diesem Thema beachten? Teil-
zeitarbeit, Kinderbetreuung und (Familien-)Pflegezeiten ver-
sprechen keine hohen Rentenbezüge, wenn frau endlich in 
den Ruhestand starten kann. Wie es gelingen kann, dennoch 
ein sorgenfreies und vor allem unabhängiges Rentnerinnen-
leben zu führen, möchten wir an diesem Abend mit einer Ex-
pertin klären. 
Anmeldung: rhein-neckar@buecherfrauen.de



Veranstalter*innen: 
Capitol Mannheim
in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten 
der Stadt Mannheim
 
Kosten: frei

Mittwoch | 20.03.2018
20:00 Uhr
Capitol Betriebs GmbH
Waldhofstr. 2 | MA

Filmabend: 
Suffragetten – Taten statt Worte

1903 gründete Emmeline Pankhurst in Großbritannien die 
„Women’s Social and Political Union“, eine bürgerliche Frau-
enbewegung. Neben dem Wahlrecht kämpften sie für die 
allgemeine Gleichstellung der Frau. Die sogenannten Suff-
ragetten waren teilweise gezwungen, in den Untergrund zu 
gehen. Es waren größtenteils Arbeiterfrauen, die festgestellt 
hatten, dass friedliche Proteste keinen Erfolg brachten. In ih-
rer Radikalisierung riskierten sie alles zu verlieren: ihre Jobs, 
ihr Heim, ihre Kinder und ihr Leben.

Veranstalter*in: 
Gleichstellungsbeauftragte

der Stadt Mannheim
Kosten: frei

Termin steht noch nicht 
fest, zu ersehen ab März

unter www.mannheim.de 
 Suchbegriff:

Amalie Kauffmann 
Hafenstr. 31 | MA

Gedenktafel Amalie Kauffmann

Amalie Kauffmann legte im 19. Jahrhundert die Grundlage 
für ein florierendes Wirtschaftsunternehmen. Sie sanierte das 
vom Konkurs bedrohte Handelsgeschäft ihres Mannes für 
Material-, Farb- und Spezereiwaren und etablierte einen Ge-
treidegroßhandel. Zwei Jahre vor ihrem Tod übergab sie die 
Geschäftsführung des Unternehmens, das den Namen „Ed. 
Kauffmann Söhne“ trug, ihren drei Söhnen. 
Um an die Lebensleistung dieser großartigen Frau zu er-
innern, wird am Gebäude der Kauffmannmühle dank der 
Einwilligung der Eigentümergemeinschaft im Frühjahr eine 
Gedenktafel aufgestellt.



Die Performance entstand in Gesprächen mit über 10 Frau-
en verschiedenen Alters, die in unterschiedlichen sozialen 
und kulturellen Kontexten aufwuchsen und von verschiede-
nen Einflüssen in ihrer Selbstwahrnehmung geprägt wurden. 
Die Texte beschreiben manchmal schonungslos, emotional 
und bisweilen auch humorvoll Gewalt gegen Frauen aus der 
Perspektive betroffener Frauen, aber auch aus der Perspek-
tive des sozialen Umfelds.

Veranstalter*innen:
Kontaktstelle Frau und Beruf 
Mannheim Rhein-Neckar 
Odenwald
Business and Professional 
Women (BPW) Mannheim-
Ludwigshafen

Referentin:
Dr. Simone Burel
Kommunikationsberaterin

Kosten: frei 
Teilnehmer*innenzahl: 15

Freitag | 22.03.2019 
14:00 – 17:00 Uhr
Hofraum
D 7, 1 – 2 | MA

Veranstalter*innen: 
Internationaler Frauentreff 

Jungbusch in Kooperation 
mit dem Frauen- und Kinder- 
schutzhaus Heckertstift e. V.

Ansprechpartner*innen: 
Anne Kreß, Lisa Masetti

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 100

Samstag | 23.03.2018 
19:30 Uhr

Saal des Gemeinschafts-
zentrums Jungbusch

Jungbuschstr. 19 | MA

Workshop: Souverän verhandeln – 
mehr verdienen: die erfolgreiche 
Gehaltsverhandlung

Theatralische Performance:
„Blumen sonst wohin …“

Häufig verdienen Frauen weniger als ihre männlichen Kol- 
legen. Ein Grund: Sie betreiben weniger Marketing in eige-
ner Sache und verkaufen ihre Leistung unter Wert, in der 
Hoffnung, dass diese irgendwann anerkannt wird. Wer je- 
doch seine Gehaltsforderung als berechtigtes Anliegen sieht 
und für sich wirbt, gewinnt langfristig. Werden Sie zur Un-
ternehmerin in eigener Sache und lernen Sie anhand prakti-
scher Übungen, wie Sie im nächsten Jahres- oder Vorstel-
lungsgespräch mehr Gehalt aushandeln können.
Anmeldung: frauundberuf@mannheim.de

Kontaktstelle  
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald



Veranstalter*innen: 
Arbeitsagenturen MA | LU
Jobcenter MA | LU
Kontaktstelle Frau und Beruf 
Mannheim Rhein-Neckar 
Odenwald
Mannheimer Abendakademie

Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 400

Mittwoch | 27.03.2019 
09:00 – 13:00 Uhr
Mannheimer 
Abendakademie
U 1, 16 – 19 | MA

Veranstalter*innen: 
Cinema Quadrat e. V. 

in Kooperation mit dem
FrauenKulturRat und der

Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Mannheim 

Kosten: 5,00 – 8,00 € 

Mittwoch | 27.03.2019 
19:30 Uhr

Cinema Quadrat
Collinistr. 1 | MA

Infostände und Vorträge: 
Infotag Frau und Beruf – Berufs-
chancen für Frauen in der Region

Filmveranstaltung zur Verleihung 
des Helene-Hecht-Preises

Der Infotag gibt Antworten auf folgende Fragen: Wie sehen 
meine beruflichen Möglichkeiten nach einer Familienphase 
aus? Was erwartet der Arbeitsmarkt? Wie kann ich mich wei- 
terbilden? Wie bewerbe ich mich erfolgreich? Wie organisiere 
ich den Familienalltag, wenn ich wieder berufstätig bin? Wie 
funktioniert eine Ausbildung in Teilzeit? Was ist bei einer Exis-
tenzgründung zu beachten? Wie kann ich als Migrantin den 
Berufseinstieg in Deutschland finden? An Infoständen und in 
Vorträgen finden Sie Anregungen und Austausch.

Kontaktstelle  
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald

2019 wird der Helene-Hecht-Preis erst-
mals in der Kategorie Film verliehen. 
Frauen aus der Filmbranche, die in der 
Metropolregion Rhein-Neckar leben, 
konnten sich bewerben. Am 27. März, 
einen Tag vor der Preisverleihung, zeigt-
das Cinema Quadrat ein filmisches Werk 

der Preisträgerin. Der Helene-Hecht-Preis wird zum fünften 
Mal von der Stadt Mannheim über den FrauenKulturRat zur 
Förderung der Chancengleichheit von Frauen und Männern 
in der Kunst- und Kulturszene verliehen. 



Preisverleihung: 
Verleihung des Helene-Hecht-Preises und des  
Helene-Hecht-Nachwuchspreises 

Zum fünften Mal verleiht die Stadt Mannheim 
über den Mannheimer FrauenKulturRat den 
Helene-Hecht-Preis zur Förderung der Chan-
cengleichheit von Frauen und Männern in 
der Kunst- und Kulturszene, der mit 3000 € 
dotiert ist. 2019 werden Frauen aus dem Be-
reich Film ausgezeichnet. 

Zudem verleiht die Stadt Mannheim über 
den FrauenKulturRat erstmals den Helene- 
Hecht-Nachwuchspreis für Künstlerinnen 
unter 28 Jahren. Der Preis ist mit 1.000 € 
dotiert und wird 2019 in der Kategorie Film 
verliehen.

Die Preisverleihung wird von Herrn Bürger-
meister Michael Grötsch im Rahmen eines 
Festaktes vorgenommen werden. Gefördert 
wird der Preis von der Stadt Mannheim, der 
VR Bank Rhein-Neckar, der Karin und Carl-
Heinrich Esser Stiftung, der Heinrich-Vetter-
Stiftung, den Reiss-Engelhorn-Museen, dem 
Verlag Waldkirch Mannheim, der Winzerge-
nossenschaft eG Schriesheim, der Lochbüh-
ler Aufzüge GmbH und weiteren Mitgliedern 
des Förderkreises, die nicht genannt wer-
den möchten. 

Veranstalter*innen:
FrauenKulturRat

 Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Mannheim

Anmeldung: 
sylwia.preisner@mannheim.de

Kosten: frei

Donnerstag | 28.03.2019 
18:00 Uhr

Reiss-Engelhorn-Museum
Florian-Waldeck-Saal

Museum Weltkulturen 
D 5 | MA

Das Preisgeld für den Helene-Hecht-Preis wird von den 
10 Clubs Soroptimist International der Metropolregion  
Rhein-Neckar gespendet. Das Preisgeld für den Helene-
Hecht-Nachwuchspreis wird vom Inner Wheel Club Mann-
heim gespendet.

Bei Fragen zur Barrierefreiheit wenden Sie sich bitte an 
sylwia.preisner@mannheim.de



Kontaktstelle  
Mannheim - Rhein-Neckar-Odenwald

Veranstalter*innen: 
Kontaktstelle Frau und Beruf 
Mannheim Rhein-Neckar 
Odenwald
City Airport Mannheim

Anmeldefrist: 19.03.2019
Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 8

Donnerstag | 28.03.2019 
09:30 – 13:00 Uhr
City Airport Mannheim
Seckenheimer Landstr. 172 
MA

Workshop:
Girls´Day am City Airport Mannheim

Du verbringst einen spannenden Vormittag beim City 
Airport Mannheim. Der Beruf der Fluglotsin und die we- 
sentlichen damit verbundenen Aufgaben und Tätigkeiten 
werden dir vorgestellt und du wirst auch weitere Berufe 
der Luftfahrt wie Pilotin, Flugzeugmechanikerin oder Luft- 
sicherheitsassistentin kennenlernen. Außerdem erwartet 
dich ein Besuch im Tower, dem Kontrollturm des Airports. 
Nutze die Gelegenheit, einen Blick ins Innere des City-Airports 
zu werfen!
Anmeldung: frauundberuf@mannheim.de

Veranstalter*innen:
Mannheimer Abendakademie 

und Volkshochschule GmbH 
in Zusammenarbeit mit der 

Kunsthalle Mannheim

Referentin:
Karin Kopka-Musch, freibe- 

rufliche Künstlerin (Diplom)

Anmeldefrist: 25.03.2019
Kosten: 98,00 € 

Teilnehmerzahl: 10 – 15

Samstag | 30.03.2019 
10:00 – 18:00 Uhr

Kunsthalle Mannheim
Friedrichsplatz 4 | MA

Ein Besuch bei Irene, der Sirene –
ein Workshop für Frauen

Der französische Bildhauer Henri Laurens und der Mythos 
vom Ewig-Weiblichen.
In der neu eröffneten Kunsthalle in Mannheim wird vom 1. März 
bis zum 16. Juni 2019 die Sonderausstellung „Henri Laurens – Si-
renen“ zu sehen sein. Dazu begleitend laden wir Sie zu einer 
ganz besonderen „Kunstreise“ ein. Inhalt: Ausstellungsbesuch, 
Kreativworkshop (Akt)-Zeichnen, Imbiss und Wein.
Anmeldung: g.kammer@abendakademie-mannheim.de



Veranstalter:
Ökumenisches Bildungs- 

zentrum sanctclara 
Rhein-Neckar-Industrie-

kultur e. V. und 
Mannheimer Abendakademie

Referentin:
Ulrike Müller, Autorin und 

Kulturwissenschaftlerin, Weimar 

Kosten: 8,00 € 
Teilnehmer*innenzahl: 60

Mittwoch | 03.04.2019 
19:00 – 21:00 Uhr

Ökumenisches Bildungs-
zentrum sanctclara 

B 5, 19 | MA

Vortrag:
„Und nun tanzen Sie die Farbe Blau!“  
(Gertrud Grunow)  

Veranstalter*innen: 
Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Mannheim
Lesbisch-schwule 
Geschichtswerkstatt 

Referentin:
Ilona Scheidle

Anmeldefrist: 17.03.2019
Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 
12 – 15

Samstag | 30.03.2019 
16:00 – 17:30 Uhr
Spitalkirche Mannheim 
E 6 | MA

LE(S)BEN in Mannheim.
Eine andere Stadtgeschichte im Gehen

Bauhaus-Frauen – 
Meisterinnen in Kunst, Handwerk und Design 
Der Beitrag der Bauhaus-Frauen zur Entwicklung der Moderne 
in Kunst und Design wurde lange ignoriert. Dr. Ulrike Müller, 
Autorin des Buches „Bauhaus-Frauen“, gibt Einblicke in die  
Situation der Frauen am Bauhaus und stellt ausgewählte Lehrer- 
innen und Schülerinnen vor – aus den Bereichen Pädagogik, 
Wandmalerei, Weberei, Fotografie, Keramik und Architektur. 
Erfahren Sie mehr über Marianne Brandt, Gunta Stölzl, Alma 
Buscher, Lou Scheper, Benita Otte und Ilse Fehling. 
Anmeldung: service@sanctclara.de

Eine Geschichte der Neuen Frauenbewegung ist ohne frauen- 
liebende Frauen nicht schreibbar. Mit Beginn der größten Re-
volution des 20. Jahrhunderts (Helke Sander) stehen Lesben 
offen zu ihrem Begehren, wehren sich gegen alltägliche Dis-
kriminierung aufgrund ihrer Zugehörigkeit zum anderen Ge-
schlecht und greifen aktiv in die politischen Geschäfte der 
Bundesrepublik ein – mit großem Erfolg. Der Stadtrundgang 
folgt ihren vielfältigen Spuren, die sie in Mannheim hinterlas-
sen haben.
Anmeldung: buero@ilonascheidle.de 



Veranstalter*innen: 
Dyke*March Rhein-Neckar

Kosten: auf Spendenbasis
Teilnehmer*innenzahl: 1000

Freitag | 09.08.2019  
19:00 – 21:00 Uhr

Universität HD
Universitätsplatz

Rahmenprogramm in 
Mannheim und Region

Dyke*March Rhein-Neckar 2019

Der Dyke*March Rhein-Neckar ist eine Demonstration von und 
für lesbische Frauen und fordert lesbische Sichtbarkeit in Ge-
schichte und Gegenwart. Er ist der erste in Süddeutschland – am 
Vorabend des Christopher Street Days. Das Motto „VOTE FOR 
WOMEN! VOTE FOR DYKES*! WÄHLT“ erinnert an den Kampf-
ruf der Suffragetten, um politische Teilhabe von Frauen zu for-
dern. Der Dyke*March beginnt um 19 Uhr am 9. August 2019, 
Universitätsplatz Heidelberg. Anschließend ist Paisley-Party zum 
Tanzen und Feiern. Das Rahmenprogramm startet im Juli 2019.
Details unter: www.dykemarchrheinneckar.de
Kontakt: post@dykemarchrn.de

Veranstalter*innen: 
Gleichstellungsbeauftragte 
der Stadt Mannheim
Landeszentrale für 
politische Bildung (LpB)

Referentinnen:
Ilona Scheidle, Nada Heller 

Anmeldefrist: 17.03.2019
Kosten: frei
Teilnehmer*innenzahl: 12–15

Sonntag | 07.04.2019
11:00 – 17:00 Uhr
COMMUNITYartCEN- 
TERmannheim
Laurentiusstr. 16 | MA

Workshop: Wiki-Woman werden –
aktiv im Netz für Frauenrechte und 
Frauengeschichte 

Wikipedia ist die meistgenutzte Online-Enzyklopädie der Welt, 
doch nur wenige Frauen sind als Wiki-Women aktiv. Wikipe-
dia ist ein Beteiligungsprojekt. Wer also will mitmachen und 
Wiki-Woman werden? Wer will eigene Themen, Bilder und 
Geschichten ins Netz bringen? Der Workshop führt in den  
„Wiki-Schreibstil“ ein, zeigt, wie Beiträge zu setzen oder be-
stehende zu verändern sind. Der Kurs ist sowohl für Einstei-
gerinnen als auch für Fortgeschrittene gedacht. Bitte das ver-
traute Arbeitsgerät mitbringen, alternativ sind Beisitzerinnen 
als Tandemfrauen an fremdem Gerät willkommen. Um das leib-
liche Wohl sorgen sich die Teilnehmerinnen selbst.
Anmeldung: buero@ilonascheidle.de
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