
Frühe Hilfen: Fach- und Koordinationsstelle           20.09.2017 

Frühe Hilfen 
Eltern-Kind-Zentrum 
 

Mit den offenen Angeboten richten wir uns an Eltern des jeweiligen Stadtteils mit ihren Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. Werdende Eltern sind uns ebenfalls 
herzlich willkommen! 

Es finden regelmäßig Kurse sowie andere Veranstaltungen mit gezielten Themen statt: z. B. „BEKI“ - ein Kurs zur Kinderernährung oder „1. Hilfe 
am Kind“. Für weiterführende Informationen sprechen Sie uns an! 
 
Bei Fragen zu Erziehung, Bildung, Ernährung, Gesundheit und finanziellen Themen unterstützen Sie vor Ort eine Ärztin, eine Psychologin, eine Mitarbeiterin der 
Sozialen Dienste sowie eine Erzieherin und die Einrichtungsleiterin. Während der offenen Treffs für Babys, Kinder und Eltern können Sie unsere Fachkräfte 
ansprechen. 
 
 
 

Eltern-Kind-Zentrum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Eltern-Kind-Zentrum Elfenstraße 
Elfenstr. 21 
68169 Mannheim 
Tel.: 0621 3210201 
Fax: 0621 3187642 
zentrum.elfenstrasse@mannheim.de 

  

 
Eltern-Kind-Treff  für 
Familien mit Kindern 
von 0 bis 3 Jahren & 
werdende Eltern 
1x monatlich Ernäh-
rungsberatung 
 
9.30 bis 11.30 Uhr 
 
 
1 x im Monat Aus-
flugszeit für alle Fami-
lien 
An diesem Tag findet 
kein Treff! 
Termine bitte erfragen! 
 

 
Eltern-Kind-Treff für 
Familien mit Kin-
dern von 0 bis 1 
Jahr & werdende 
Eltern 
1x monatlich Heb-
ammensprechstunde 
und Beratungsange-
bot der Kinderkran-
kenschwester 
 
9.30 bis 11.30 Uhr 
 

Kaffeklatsch und 
anschließend 
POPMusik mit Alex 
für Familien mit 
Kindern  
von 1 bis 3 Jahren 
 
14.30 bis 16.30 Uhr 
 

 
Eltern-Kind-Treff 
für Familien mit Kin-
dern von 1 – 3 Jah-
ren 
 
9:30 bis 11:30 Uhr 
 
Klecksen, Schnip-
seln, Matschen oder 
Bücherspass für 
Familien mit Kindern  
von 1 bis 3 Jahren 
 
14.30 bis 16.00 Uhr  
Termine bitte erfragen! 

 
 

 
Abenteuer Kin-
derwelt für Eltern 
mit Kindern  
von 1 bis 3 Jahren 
12 x September bis  
November 2017 
 
9.30 bis 11.00 Uhr 
 
Anmeldung er-
wünscht! 

In Kooperation mit freien Trägern 

mailto:zentrum.elfenstrasse@mannheim.de
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Eltern-Kind-Zentrum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Eltern-Kind-Zentrum Ida Dehmel 
Ida-Dehmel-Ring 77-79 
68309 Mannheim 
Tel.: 0621 72643 
Fax: 0621 7248897 
51.zentrum.idadehmel@mannheim.de  

  
Eltern-Kind-Treffen 
für Eltern & Kinder 
von 0 – 3 Jahren 
 
09.30 – 11:30 Uhr 

 
Eltern-Kind-Treffen 
für Eltern & Kinder 
von 0 – 3 Jahren 
 
09.30 – 11:30 Uhr 
 

 
Babygruppe 
für Eltern & Kinder 
von 0 – 12 Monaten 
 
9:30 – 11:00 Uhr 
 

 

 
Evangelisches Eltern-Kind-
Zentrum Kieselgrund  
Kieselgrund 5-7  
68239 Mannheim  
Tel.: 0621 471625  
Fax: 0621 4824166 
kita.kieselgrund@ekma.de  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sozialberatung des 
Diakonischen Werkes 
Mannheim für Schwan-
gere und Familien 
 
10:00-11:30 Uhr 
 
Kostenfrei und ohne 
Anmeldung 

 
Krabbelkrei für 
Schwangere,  Eltern 
& Kinder von 0 – 3 
Jahren 
 
9:30-11:30 Uhr 

 
AbenteuerKinderWelt  
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
 
8:30-10:00 Uhr 
ab September2017 
 
Näh-Treff 1 
 
10:00-12.30 Uhr 
 
Elterncafe  
 
14:30-16:00 Uhr 
 
Am letzten Mittwoch 
im Monat „Cafe Krei-
sel“ gute ,gebrauchte 
Sachen für Jeder-
mann 
  

Ab 4.10. Elternkurs  
des Deutschen Kinder-
schutzbundes  „Mehr 
Freude mit Kindern! „ 
 

 
Krabbelkreisf für 
Schwangere,  Eltern & 
Kinder von 0 – 3 Jah-
ren 
 
9:30-11:30 Uhr 

 
Näh-Treff 2 
 
9:00-13:00 Uhr 
 
 

mailto:51.zentrum.idadehmel@mannheim.de
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Eltern-Kind-Zentrum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Eltern-Kind-Zentrum K 2 
K 2, 6 
68159 Mannheim 
Tel.: 0621 293-3399 
Fax: 0621 293-9842 
51.zentrum.K2@mannheim.de  

 
Offener Treff 
für Eltern & Kinder von 
0 – 18 Monaten 
9:30 – 11:00 Uhr  

 
„Rund um Bewe-
gung“ 
Bewegungsangebote 
für Eltern & Kinder 
von 1,0 – 3 Jahren 
 
10:00 – 11:00 Uhr 
Anmeldung erforderlich 

 

 
Offener Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1,5 – 3 Jahren 
 
9:30 – 11:30 Uhr 

 
„Abenteuer Kinder-
welt“ 
für Eltern und Kinder 
ab 2 Jahren 
 
09:30 - 11:00 Uhr 
Anmeldung erforderlich 

 

 
Eltern-Kind-Zentrum Luzenberg 
Spiegelfabrik 25 
68305 Mannheim 
Tel.:  0621 7629210 
Fax: 0621 7629212 
51.zentrum.luzenberg@mannheim.de  

 
Abenteuer KinderWelt 
für Eltern & Kinder von 
6 - 12 Monaten 
Winter 2017 
Anmeldung erforderlich 

9:00 – 10:30 Uhr 
 
„Rund um Bewegung“ 
Bewegungsangebote für 
Eltern & Kinder  
von 1,5- 3 Jahre 
ab 02.10. 2017 
Anmeldung erforderlich 

10:00- 11:00 Uhr 
 

 
Offener Treff 
für Eltern& Kinder 
von 0 – 1 Jahr 
 
 
09:30 – 11:00 Uhr 
 
Start ab dem 
09.01.2018 
 
 

 

Offener Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
 
9:15 – 11:15 Uhr 

  

 
Eltern-Kind-Zentrum  
Marienburger Straße  
Marienburger Str. 24 
68307 Mannheim 
Tel.: 0621 782604 
Fax: 0621 7889035 

zentrum.marienburgerstrasse@mannheim.de  

 
 

 
Offener Treff 
für Eltern & Kinder von 
1 – 3 Jahren 
 
09:30 – 11:30 Uhr 

 
 

 
Spiel und Bera-
tungsangebot 
für Eltern & Kinder 
von 9 – 18 Monate  
09:30 – 11:00 Uhr 
 
Spiel und Bera-
tungsangebot 
für Eltern & Kinder 
von 0 - 9 Monate  
14:30 – 16:00 Uhr 
 

 
Offener Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
 
9:30 – 11:30 Uhr 

 
 „Spiel und Bewe-
gung“ für 
Eltern & Kinder  
von 1,5-3,0 Jahre 
 
09:30-11:00 Uhr 

mailto:51.zentrum.K2@mannheim.de
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Eltern-Kind-Zentrum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Eltern-Kind-Zentrum Oberer Ried 
Frischer Mut 1-4 
68305 Mannheim 
Tel.: 0621 754430 
Fax: 0621 7296813 
zentrum.oberer-ried@mannheim.de  

 
Eltern-Café 
mit Angeboten für Eltern 
 
9:00 – 12:00 Uhr 

  
Eltern & Kinder-Café 
mit Angeboten für El-
tern & Kinder 
 
9:00 – 12:00 Uhr 
jeden 1. und 3. Mittwoch 
im Monat 

 
Krabbelgruppe 
 
14:00 – 16:00 Uhr 

 
Kochgruppe 
 
ab 10.00 Uhr 
jeden 1. Freitag im 
Monat 

 
Eltern-Kind-Zentrum Rheinau 
Relaisstr.155 
68219 Mannheim 
Tel.: 0621 293-6590 
Fax: 0621 293-6590 
zentrum.rheinau@mannheim.de  
 

 
Eltern-Kind-Treff 
für Eltern & Kinder  
von 1 – 3 Jahren 
 
9:00 – 11:00 Uhr 

 
Offener Treff 
für Schwangere  
jeden letzten  
Dienstag im Monat 
9.00-11.00 Uhr 

 
Eltern-Baby-Treff 
für Eltern & Kinder  
von 0 – 12 Monaten 
 
9:00 – 11:00 Uhr 

  
Eltern-Kind-Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
 
9:00 – 11:00 Uhr 

 
Katholisches 
Eltern-Kind-Zentrum  
St. Bernhard 
Max-Joseph-Straße 42 
68167 Mannheim 
Te.l:  0621 379552 
Fax: 0621 4307533  
ElKiZ-St.Bernhard@kath-ma-neckarstadt.de 

 

 
Baby-Treff 
für Eltern & Kinder von 
0 – 12 Monaten 
mit Spiel-/ Kreativ- und 
Bewegungsangeboten 

 
9:30 – 11:00 Uhr 

 
Verschiedene Kurs-
angebote  
für Eltern & Kinder  
von 1 – 3 Jahren oder 
für Eltern (mit Kinderbe-
treuung) 
 
mit Anmeldung  

 
Offener Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
mit Spiel-/ Kreativ- und 
Bewegungsangeboten 
 
9:30 – 11:30 Uhr 

  

 
Katholisches  
Eltern-Kind-Zentrum  
St. Bonifatius 
Weylstraße 5 
68167 Mannheim 
Tel.:  0621 3385155 
Fax: 0621 3385155 
elkiz-st.bonifatius@kath-ma-neckarstadt.de 

 

 
Eltern-Baby-Treff 
für Eltern & Kinder von 
0 – 12 Monaten 
 
10:00 – 11:30 Uhr 

 
Eltern-Kind-Treff 
für Eltern & Kinder 
von 1 – 3 Jahren 
 
10:00 – 11:30 Uhr 

 
 

  
Verschiedene  
Kursangebote mit 
Anmeldung 

mailto:zentrum.oberer-ried@mannheim.de
mailto:zentrum.rheinau@mannheim.de
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Eltern-Kind-Zentrum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Evangelisches  
Eltern-Kind-Zentrum Speckweg 
Speckweg 20 
68305 Mannheim 
Tel.: 0621 756776 
Fax: 0621 7292805 
kita.speckweg@ekma.de 

 

 
PEKiP für April-Juni 2017 
geborene Babys 
 
9:15-10:45 Uhr (mit An-
meldung) 
 
 

Im Oktober 2017 
„Abenteuer Kinder-
land“ (mit Anmeldung) 
 
 

Bewegungsspaß für 
Groß & Klein 
für  Eltern & Kindern 
von 1-3 Jahren 
 
14:45-16:00 Uhr 
 

 
Babygruppe 
für Eltern & Kinder 
von 0 – 12 Monaten 
 
9:00 – 11:30 Uhr 

 
Eltern-Kind-Treff für 
Eltern mit Kindern 
von 1-2 Jahren 
 
14:30-16:00 Uhr  
 
 

 
Eltern-Kind-Treff 
für Eltern & Kinder von 
2–3 Jahren 
 
9:00 – 11:00 Uhr 

 

Deutsch-Kurs  
 

9:00-11:00 

 
Eltern-Kind-Zentrum Ulmenweg 
Ulmenweg 30-32 
68167 Mannheim 
Tel.: 0621 302709 
tina.nagel@mannheim.de 

   
Babytreff 
für Eltern & Kinder 
von 0 - 12 Monaten 
9:30 – 11 Uhr 
 
Zwillingstreff 
für Eltern von Zwillin-
gen, Drillingen etc. 
von 0 - 3 Jahren 
14 – 15:30 Uhr 
 

  
Kleinkindtreff 
für Eltern & Kinder  
von 1 – 3 Jahren 
10 – 11:30 Uhr 

 
 

Gefördert vom: 

 

 

In Kooperation mit freien Trägern 

mailto:kita.speckweg@ekma.de

