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Das Team der festangestellten Musiktherapeutinnen wird

Das Musiktherapie-Team

Marjolein Kok

Sachgebietsleiterin,
Dipl.-Musiktherapeutin (FH, DMtG)
Traumapadagogik und Traumazentrierte
Fachberatung (DeGPT/ BAG-TP)

Ulrike Alt

Dipl.-Musiktherapeutin (FH), Familienthe-
rapeutin (systemisch), im EMP-Bereich, in
MUKI/SBS und Unterricht fiir Menschen
mit Behinderungen tatig.

Agnes Kopf

Dipl.- Musiktherapeutin (FH),

Diplom Sozialpadagogin (FH), Anleiterin
fur Meditation in Tanz und Bewegung

Svenja Kotz

Musiktherapeutin (Bachelor und Master
of Arts), Zertifizierte Neurologische Musik-
therapeutin (NMT), in MUKI- und
SBS-Sprachférderung mit Musik tatig

Dagmar Sinkwitz

Dipl. -Musiktherapeutin (FH), Kinder-und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Weiterbil-
dungen in Personzentrierter Kinder-und
Jugendlichenpsychotherapie, Guided
Imagery and Music, Lehrerin fur Blockflote

von selbstandigen Honorarkréften erganzt.

Musikschule Mannheim
Musiktherapie

Beratung:

Marjolein Kok

E4, 10, 68159 Mannheim
marjolein.kok@mannheim.de
Telefonische Sprechstunde:
Montags: 13.30-14.30 Uhr
Tel: 06 21/293-87 84

Anmeldung und Auskiinfte:
E4, 14, 68159 Mannheim
musikschule@mannheim.de
Tel: 06 21/293-87 50

Francesca Avanzato
Tel: 06 21/293-87 55
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Musiktherapie

Was ist Musiktherapie?

Das Medium Musik und die Beziehung zu den Thera-
peutinnen bieten einen groRen Spiel- Raum, in dem
Emotionen, Vertrauen und Kommunikation Spiel und
Lebensfreude anregen, — auch dann, wenn Sprache als
Ausdrucksmittel nicht zur Verfugung steht.

Fiir wen ist Musiktherapie?

Das musiktherapeutische Angebot an der Musikschule
Mannheim richtet sich in erster Linie an Kinder und
Jugendliche mit personlichen Schwierigkeiten im emotio-
nalen, sozialen, kognitiven und sprachlichen Bereich oder
mit speziellem Forderbedarf.

Was kann Musiktherapie erreichen?

Im vertrauensvoll geschitzten Spiel-Raum mit der Thera-
peutln entwickelt sich im verldsslichen Kontakt die Bezie-
hung zu sich selbst und zu anderen.

Zu den Zielen gehdren unter anderem:

= Erkennen der eigenen Bedurfnisse und Anwenden der
erprobten neuen Muster

= Vertrauen in die eigenen Sinne und Wahrnehmungen und

das Entdecken und das Erleben der eigenen Ressourcen

= Starkung des Sozialverhaltens und der Umgangsmdglich-
keiten mit Konfliktsituationen

= Stdrkung der Selbstwirksamkeit und Selbstregulation

= Stiitzen und Fordern der Autonomie innerhalb einer
Beziehung

= im schopferischen Prozess kreativ sein und Identitat
bilden

= Verbessern der Kommunikations-und Beziehungs-
fahigkeit

= Unterstutzung eines gelingenden Inklusionsprozesses

Was geschieht in Musiktherapie?

Im Musiktherapie-Raum sind die unterschiedlichsten
Musikinstrumente, die einfach zum Klingen gebracht
werden konnen. Spiel- und Malutensilien ergénzen das
Angebot. Dabei geht es nicht um das Erlernen eines
Instruments. Die Musik ist nicht das Ziel, sondern das
Mittel zum Ziel.

Im Vordergrund steht die Beziehungsaufnahme der
Musiktherapeutinnen zu den Kindern und Jugendlichen.
Ausgangspunkt, ist das, was das Kind mag und kann.

Die Musiktherapeutinnen suchen spielerische und
musikalische Angebote, die auf das Kind eingehen und
orientieren sich an dessen Wiinschen, Starken und
Bedurfnissen. Dies geschieht im freien oder strukturierten

musikalischen Spiel.

Andere kreative Ausdrucksformen wie Rollen-und
Puppenspiel, Malen und Tanzen werden miteinbezogen.
Die Musiktherapie beginnt mit einem kostenlosen
ausfuihrlichen Vorgespréch, in dem allgemeine Informa-
tionen tber die musiktherapeutische Wirkungs- und
Arbeitsweise sowie iber Dauer und Kosten der Musik-
therapie gegeben werden.

Dieses Gesprach dient auch dem personlichen Kennenler-
nen und der Kldrung von Erwartungen und Therapiezielen.
Die Musiktherapie-Stunden finden regelmaRig wochent-
lich statt (auRer in den Schulferien). Gesprache mit den
Eltern oder weiteren Bezugspersonen gehoren ebenfalls
zur Musiktherapie.



