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Kurstitel/ Zielgruppe Kursbeschreibung/ Inhalt Term ine Veranstalter Veranstaltungsort:  
Kess erziehen 
für Eltern mit Migrationshinter-
grund 
 
Migration 

Elternkurs, speziell konzipiert für Eltern mit Migrations-
hintergrund zur Stärkung der Erziehungsfähigkeit, Ko-
operation mit dem Kiga St. Michaela         
 
5 Nachmittage 
 

Auf Anfrage Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche Caritasverband 
Mannheim Ulrike Neumann  
(0621/12 50 600) 

Neckarstadt 

St. Michael 
Zehntstraße 2 
68167 Mannheim 

Kurs für Mütter und Babys  
Nach PEKiP (Prager-Eltern-
Kind-Programm) 
Migrantinnen und ihre Babys, 
6-8 Mütter     
Migration 

� Was macht meinem Baby Spaß? 
� Wie möchte es spielen und sich bewegen? 
� Wie geht das mit dem Brei? 
� Warum weint mein Baby? 
� Wie kann ich mein Kind beruhigen? 
 

19.01.-27.04.12 
 
 
 

pro familia, 
Tullastr.16a 
68161 Mannheim  
Tel. (0621) 125 08 660 
Lisa.kern@profamilia.de 

Neckarstadt 

Treffpunkt Neckarstadt 
Ost, Melchiorstr.8 und 
KiGa 
St. Raphael,  
Lotzener Weg 2-6 

Orientierungshilfen für Fami-
lien mit Migrationshintergrund 
Eltern mit Migrationshintergrund,  
6-8 Familien 
 
Migration 

� Familienbildung geht auch in meiner Muttersprache 
(ru/pl/tü/alb/ar), 

� Chancengleichheit für mein Kind, 
� Stärkung der Erziehungs- und Bildungskompetenzen 

Stärkung der Familienselbsthilfe, 
� Stärkung der Sprachkompetenz und Sprachförderung 

im Elternhaus 

Auf Anfrage 
 
5 Termine x 2 
Std., insgesamt 
10 Std. 
 

Internationaler Bund 
Thomas Ackermann 
Tel. (0621) 84 47 510 
Thomas.Ackermann@ 
internationaler-bund.de 
 

 

Süden  

Marie-Curie-Str., 
Ma-Rheinau 

Mein Zuhause ist … - 
Menschen mit Migrationshinter-
grund 
 
Migration 

� Phasen der Migration 
� Familien unterschiedlicher Prägung 
� Wie sehe ich das Kind in der Familie? 
� Förderung der Kinder 
� Grundregeln zwei-/mehrsprachiger Erziehung 
� Kooperation mit Institutionen 

Auf Anfrage IPFF (Institut für Psychologi-
sche Fachberatung und Fort-
bildung) 
Tel. (0621) 280 00 280 
kontakt@ipff.de  
anne.weigand@ekma.de 

Süden  

Eltern-Kind-Zentrum 
Hochstätt 
und andernorts 

Eltern fördern ihre Kinder - 
aber wie? 
Frauen mit Migrationshintergrund 
 

Migration 

Mit Kinderbetreuung 
 

� Die Rolle der Eltern in Kindergarten und Schule 
� Die sprachliche Entwicklung von Kindern fördern 
� Die motorische Entwicklung von Kindern fördern 
� Eltern und Kinder spielen 
 
 

Auf Anfrage Mannheimer Abendakademie 
U 1, 16 - 19, 
68161 Mannheim 
Dr. Gerlinde Kammer 
Tel. (0621) 10 76 106 
 

Neckarstadt 

Bürgerhaus Neckarstadt; 
Norden 
Albrecht-Dürer-Schule 
(Ma-Käfertal)  
Süden Schillerschule 

(Ma-Neckarau)  

 

Baustein II Kurse für Familien in besonderen Lebens lagen  für das Jahr 2012  
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Abenteuer Familie  
Eltern mit Kindern von 0 bis 3 und 
von 3 -6 Jahren mit und ohne 
Migrationshintergrund 
 

Migration 

Mit Kinderbetreuung 

Kurs I. (für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren) 
� Hilfestellung beim Verstehen der Signale des Kindes 
� Unterstützung zur Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 
� Anregungen zu Veränderungen in den Strukturen der 

Familie vom Paarsein zum Elternsein 
Kurs II. (für Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren) 
� Unterstützung bei der Entwicklung sozialer Kompe-

tenzen  
� Vorbereitung auf die Schule 
� Umgang mit Herausforderungen des Alltags 
Hausbesuche möglich  

 

Kurs II: Im Okto-
ber 2012 in den 
Räumen der 
AGFJ 
 

AGFJ – Frau Hoffstätter 
Pflügersgrundstr. 17 
68169 Mannheim 
Tel. (0621) 31 88 08 99  
sekretariat@agfjmannheim.de 
www.agfj-mannheim.de 
 
8 Termine à 2 Stunden + Ab-
schlusstermin und gemeinsa-
mes Frühstück 
 

Neckarstadt 

Die Kurse werden im 
Eltern-Kind-Zentrum El-
fenstraße  
 
 
In den Räumen der 
AGFJ, Pflügersgrund-
straße 15-17 angeboten. 
 
 

Fit ins Kinderzimmer 
Eltern mit Kindern von 0 bis 3 
Jahre mit und ohne Migrations-
hintergrund. 
 

Migration 

Mit Kinderbetreuung 

� Unterstützung der Eltern-Kind-Interaktion 
� Information, Austausch und Übungen 
� Vermittlung von positiven Erziehungserlebnissen 
� Kulturelle Erziehungsunterschiede 
8 Termine à 2 Stunden 
Hausbesuche möglich 

 

Auf Anfrage Arbeiterwohlfahrt  
Marina Barton 
Murgstraße 3,68167 Mann-
heim 
Tel. (0621) 3381914 
m.berton@awo-mannheim.de 

Neckarstadt 

in den Kinderhäusern der 
Neckarstadt Ost  
& Herzogenried 
 

Kurs für Mütter und Babys  
Nach PEKiP( Prager-Eltern-
Kind-Programm) 
Migrantinnen und ihre Babys, 
6-8 Mütter     
 

Migration 

� Was macht meinem Baby Spaß? 
� Wie möchte es spielen und sich bewegen? 
� Wie geht das mit dem Brei? 
� Warum weint mein Baby? 
� Wie kann ich mein Kind beruhigen? 
 

Auf Anfrage Frau Weidenauer-Mai 
In Kooperation mit  
Pro familia 
Tullastr. 16a 
68161 Mannheim 
Tel.(0621)27720 

Neckarstadt 

Eltern-Kind Zentrum El-
fenstr. 21 
Norden 

Kindergarten St. Raphael,  
Lotzener Weg 2-6 

Kurs für afrikanische Mütter 
Und Kinder 
 
 
 
 
 
 
 
Migration 

� Wer sind wir? 
� Was braucht mein Baby? 
� Wie leben wir Familie? 
� Welche Erziehungsziele sind heute für mich wichtig – 

wie kann ich sie erreichen? 
� Wichtige Entwicklungsschritte des Kindes in den ers-

ten drei Lebensjahren 
� Mehrsprachig aufwachsen 
 
Hausbesuche möglich 

26.10.2011 
23.11.2011 
14.12.2011 
25.01.2012 
29.02.2012 
28.03.2012 

Diakonisches Werk Mannheim 
und psycholog. Beratungsstel-
le für Erziehungs-, Ehe- und 
Lebensfragen  
M 1, 9a 
68161 Mannheim 
Tel.: 0621 280 00 367 

Innenstadt 

 

Psycholog. Bera-

tungsstelle 

M 1, 9a 
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Hilfen für Familien in prekären 
finanziellen Verhältnissen 
Familien in prekären finanziellen 
Verhältnissen, 
6-8 Familien 
 
Armut 
 

� Eröffnung einer neuen Perspektiven  
� materielle, humane und soziale Ressourcen 
� Stärkung der sozialen Kompetenzen 
� Sinnvolle Gestaltung des Alltags in Haushalt und 

Familie 
� Familienerholung und sozialpädagogische Betreuung 
5 Termine x 2 Std., gesamt 10 Std. 

Auf Anfrage Internationaler Bund 
Thomas Ackermann 
Tel. (0621) 84 47 510 
Thomas.Ackermann@ 
internationaler-bund.de 
 

Süden  

Marie-Curie-Str., 
Ma-Rheinau 

Arm und doch anders reich – 
Familien in Armut  
 
Armut 

 

� „Gesichter der Armut“ 
� „Wenn ich einmal reich wäre“ 
� Vulnerabilität und Resilienz 
� Was Kinderbrauchen 
� Ressourcen und Selbstwirksamkeit 
� Stärkung des Selbstwerts 
 

Auf Anfrage IPFF (Institut für Psychologi-
sche Fachberatung und Fort-
bildung) 
Tel. (0621) 280 00 280 
andreas.krusche@ekma.de  
barbara.boettcher@ekma.de 
sowie über jedes Evang. 
Pfarrgemeindebüro 

Innenstadt 

und andernorts 
Psychologische Bera-
tungsstelle der Evang. 
Kirche, M1,9a sowie alle 
Stadtteile in MA in allen 
Evang. Pfarrgemeinden 
 

AD(H)S- Elterntraining 
 
Elterntraining für Eltern mit 
ADHS-Kindern 
 
ADHS 
 
 
 
 

� Störungsbild ADHS  
� Verbesserung der Familienatmosphäre 
� Analyse von problematischen Verhaltensweisen 

und aufrechterhaltenden Bedingungen in der Fami-
lie 

� Ansatzpunkte zur Veränderung 
� Konsequenzen und Punktepläne 
� Umgang mit Stress, Energie tanken, Ruhezeiten 

Auf Anfrage PTE (Pädagogisch Therapeu-
tische Einrichtung Walldorf-
Sandhausen) 
Tel. 06224/8283604 
Mobil 015158193233 
pte-sandhausen@gmx.de 
www.pte-walldorf-
sandhausen.de 
Karin Bramstedt 

Innenstadt 

Mozartstraße 16 
 

Gut leben mit besonderen Kin-
dern 
Elterncoaching für Eltern von sehr 
lebhaften Kindern im Kindergar-
ten- u. Vorschulalter 
 

 

Behinderung/ADHS 

� Selbstfürsorge der Eltern und Schutzfaktoren 
� Freude u. Humor als Erziehungspartner 
� Umgang mit mangelnder Impulskontrolle u. heftigen 

Wutanfällen b. Kindern 
� Deeskalationsmethoden 
� Entwicklung fördern 
� Sensibilisierung für die besonderen Bedürfnisse des 

Kindes „das Kind lesen lernen“ 
� Erziehungskompetenz stärken 
 
Hausbesuche möglich 

Geplanter Be-
ginn: Frühjahr 
2012  
Mittwoch 10-12 
Uhr 
 
8 Einheiten x 2 
Stunden 
Hausbesuche 
möglich 
 

AGFJ – Frau Hoffstätter 
Pflügersgrundstr. 17 
68169 Mannheim 
Tel. (0621) 31 88 08 99  
 
sekretariat@agfj-
mannheim.de 
www.agfj-mannheim.de 
 

Neckarstadt 

Haus der Parität 
Alphornstr.: Mehrgenera-
tionenhaus 
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Familienleben mit Handicaps 
meistern 
Für Eltern mit chronisch kranken 
Kindern, Kindern mit Entwick-
lungsstörungen und Behinderun-
gen 
 

Erkrankung & Behinderung 

� Was braucht mein Kind wirklich? Über- oder unter-
fordere ich es? Wer kann mich entlasten? 

� Wie viel Freiraum, wie viel Grenzen braucht es? 
� Wie gehe ich mit seinen Entwicklungskrisen um? 
� Wie kann ich seine Möglichkeiten und Grenzen bes-

ser einschätzen? 
� Was braucht das Geschwisterkind? 

 
Hausbesuche möglich 

 

Donnerstags 
vormittags 19.5. 
26.5.; 9.6. und 
30.6. 

Kaspar Hauser Institut 
Friedrichstrasse 10 
68199 Mannheim 
Tel- 0621 8425545 
www.kasparhauserinstitut.de 
pohlgabriele@web.de 

Süden 

Mannheim- Neckarau 
Kaspar Hauser Institut 

Nicht von schlechten Eltern – 
Gesprächskreis für psychisch 
kranke Eltern 
 
Psychische Erkrankung 

 

� Gefühle und Beziehungen 
� Tragfähige Bindung 
� Regeln und Grenzen 
� Freizeit und Medien 
� Kindergarten und Schule 

Auf Anfrage IPFF  
Tel. (0621) 280 00 280  
juergen.ebner@ekma.de 
barbara.boettcher@ekma.de 
sowie über jedes Evang. 
Pfarrgemeindebüro 

Stadtmitte 
PB der Evang. Kirche, M1 
9a sowie alle Stadtteile in 
MA in allen Evang. Pfarr-
gemeinden 

Eltern ohne Kind – 
Gesprächskreis mit Eltern, de-
ren Kind(er) in Pflegefamilien 
sind 
 
Trennung 

� familiäre Zerrissenheit 
� Herausnehmen/Herausreißen des Kindes 
� Loyalität und Bindungsverhalten 
� Vielfältige Erziehungsinstanzen  
� Vielfalt und Reichtum 
� Freigeben und Behalten 
 

Auf Anfrage IPFF  
Tel. (0621) 280 00 280 
Barbara.boettcher@ekma.de 
sowie über jedes Evang. 
Pfarrgemeindebüro 

Stadtmitte 

PB der Evang. Kirche, 
M1,9a sowie alle Stadttei-
le in MA in allen Evang. 
Pfarrgemeinden 
 

Wenn Eltern getrennt sind 

Alleinerziehende/ getrennte Eltern 
(Kinderbetreuung auf Anfrage) 
 

Trennung, Alleinerziehende 

Mit Kinderbetreuung 

 

� Nach einer zu Ende gekommenen  Liebesbeziehung  
Eltern bleiben, wie geht das? 

� Wie kann ich Abschied nehmen von einem Lebens-
abschnitt, um neue Wege gehen zu können? 

� Wie kann ich dem Kind die Situation erleichtern? 
� Kann ich Vater und Mutter zugleich sein? 
Hausbesuche möglich 

Auf Anfrage Gabriele Pohl  
Kaspar Hauser Institut 
Friedrichstrasse 10 
68199 Mannheim 
Tel. (0621) 8425545 
pohlgabriele@web.de 
www.kasparhauserinstitut.de 

Süden  

Mannheim- Neckarau 
Kaspar Hauser Institut 

Abenteuer Pubertät" 
Gesprächsrunde Alleinerziehende 
 
Alleinerziehende 

Gesprächsrunde für Alleinerziehende zum Thema   
Pubertät   

Auf Anfrage Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche Caritasverband 
Mannheim Ulrike Neumann  
Tel.: (0621) 12 50 600 

Stadtmitte 
Psychologische Bera-
tungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Caritasverband  
D 7,5 
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Alleinerziehenden-Coaching – 
Gesprächskreis für Alleinerzie-
hende 
 
Alleinerziehende 

� Erziehungsalltag 
� Beziehung zum anderen Elternteil 
� Unterstützungsbedarf/-möglichkeiten 
� sich-selbst-nicht vergessen 
� neuer Partner/Patchworkfamilie 

Auf Anfrage IPFF  
Tel. (0621) 280 00 280 
Andreas.krusche@ekma.de 
Barbara.boettcher@ekma.de 
sowie über jedes Evang. 
Pfarrgemeindebüro  

Norden 

Ev. KiTa Stollbergerstr. 
(Luzenbg) und andernorts 
Alle Stadtteile in MA in 
allen Evang. Pfarrge-
meinden 

Allein erziehen?! Vom gelin-
genden Leben in schwierigen 
Zeiten 
 
Alleinerziehende 

Mit Kinderbetreuung 

 

� Wie kann ich Familie und Beruf vereinbaren? 
� Kann ich Vater und Mutter gleichzeitig sein? 
� Wie kann ich für mich selbst sorgen? 
� Was braucht mein Kind? 
� Wo hole ich mir Unterstützung? 
 
Hausbesuche möglich 

 

Auf Anfrage Gabriele Pohl  
Kaspar Hauser Institut 
Friedrichstrasse 10 
68199 Mannheim 
Tel. (0621) 8425545 
pohlgabriele@web.de 
www.kasparhauserinstitut.de 

Süden 

Mannheim-Neckarau 
Kaspar Hauser Institut 

Junge Mütter werden stark 
Für minderjährige Mütter (14 bis 
18 Jahre) 
 
Minderjährige Mutterschaft 

Themen werden beim ersten Treffen abgestimmt, z.B.: 
� Entwicklung und Stärkung der eigenen Rolle als 

Mutter 
� Erziehungsziele und -stiele 
� Bindung zwischen Mutter und Kind 
 

Auf Anfrage 
 
6 – 7 Einheiten x 
1,5 Std. 

Förderband e. V.  
Frau Müller-Reinke 
Tel. (0621) 1 66 61 36 

In Kooperation mit der Amtsvormund-

schaft und anderen. 

Stadtmitte 
In den Räumen von För-
derband 

Kurs für junge Mütter  
Für junge Mütter ( 14 bis 20 Jah-
re) 
 
 
Frühe Elternschaft 

� Austausch mit anderen jungen Müttern 
� Sensibilisierung der Mütter, die Bedürfnissen ihrer 

Kinder wahrzunehmen 
� Informationen zur Entwicklung der Babys  
� Umgang mit schwierigen Situationen, wie z.B. 

Schlafproblemen beim Kind, dauerndes Schreien 
etc. 

 

Donnerstag, 14-
tägig, 16:00 bis 
18:00 Uhr 
Beginn 
13.10.2011 
10 Termine 

pro familia, 
Tullastr.16a 
68161 Mannheim  
Tel. (0621) 277 20 
Lisa.kern@profamilia.de 

Stadtmitte 

pro familia, 
Tullastr.16a 
 

 

Abenteuer „Kinder haben“ 
Für junge Eltern und Säuglinge 
bis zu einem Jahr (in Anlehnung 
an Marte Meo) 
 
 
Junge Eltern 

� Pflege, Ernährung, körperliche Besonderheiten 
� Veränderungen in den „großen“ Strukturen der  
      Familie, vom Paar zum Eltern werden,  
� Unterstützernetzwerke wie Freunde und Bekannte 
      Organisation der „kleinen“ Beziehungssituationen 
� Wickeln, Füttern und Ähnliches anders betrachtet 

Auf Anfrage AGFJ Familienhilfestiftung 
Regionalgruppe Mannheim 
Frau Mayer- Wallenwein 
Jungbuschstrasse 11 
Tel. (0621) 976 367 0 
nicola.terhardt@agfj-
mannheim.de 
 

Stadtmitte 
in den Räumen der 
AGFJ-Regionalgruppe 
JB, evtl. in den Räumen 
des Eltern-Kind-Zentrums 
in K2 
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Pflegeeltern-Gruppe 
Familien mit Pflegekindern 
 
Pflegeeltern 

� Grundwissen über Bedürfnisse, Fähigkeiten und 
Entwicklung von Kindern sowie über eigene  

� Motivation zur Aufnahme von Kindern 
� Bindungsverhalten 
� Biografiearbeit  
6 Termine x 2 Std 
 

Auf Anfrage 
 
. 

IPFF (Institut für Psychologi-
sche Fachberatung und Fort-
bildung) 
Tel. (0621) 280 00 280 
kontakt@ipff.de  
dorothe.offner@ekma.de 
 

Stadtmitte 

Pflegekinderdienst der 
Stadt MA 

Pflegeeltern-Coaching 
Familien mit Pflegekindern 
 
Pflegeeltern 

Familienarbeit anhand realer Alltagsbeispiele  
 
8 Termine x 1,5 Sdt. 
 

Auf Anfrage 
 
 

IPFF Tel. (0621) 280 00 280 
kontakt@ipff.de  
heidemarie.stehr@ekma.de 

Stadtmitte 
Pflegekinderdienst der 
Stadt MA 

Gesprächskreis für alleinerzie-
hende Eltern 
 
 
 
 
Alleinerziehende 
 

Gemeinsam wollen wir Fragen bewegen, z.B.: 
• Wie kann ich Erziehung und Erwerbstätigkeit vereinbaren? 

• Welche Betreuungsmöglichkeiten gibt es für mein Kind – 

mit welchen Vor- und Nachteilen?(individuelle Beratung) 

• Wie kann ich die Zeit mit meinem Kind intensiv gestalten? 

• Wie kann ich meine eigenen Kräfte stärken? 

• Wie lassen sich Erziehungspartnerschaften gestalten? 

• Probleme und Fragen aus Ihrem Erziehungsalltag 

• Individuelle Fragen der Kursteilnehmer 

Außerdem ist die Vermittlung von Tagesmüttern möglich, 

sowie Beratung und Unterstützung beim Aufbau eines Netz-

werks. 

Wöchentlich, 
6 mal 2 Std, 
plus eine ge-
meinsame Un-
ternehmung 
(auf Wunsch mit 
Kindern) 
Termine auf 
Anfrage 

Irene Roschach 
Beratung · Fortbildung · Kunst 
Tel. 0172 6977623 
irene-roschach@t-online.de 
www.irene-roschach.de 

Süden 

Irene Roschach Atelier 
Neckarauer Str. 106-116 
68163 Mannheim 
 
 

Mit Stärke dem Alltag begeg-
nen 
 
Für Eltern mit Kindern von 3-6 
Jahren 
 
Allgemeine Belastungen* 

 
Mit Kinderbetreuung 

� Wie kann ich begünstigend auf die Entwicklung mei-
nes Kindes Einfluss nehmen 

� Welche Rituale helfen dabei 
� Wie kann ich die wachsende Selbstständigkeit mei-

nes Kindes unterstützen 
� Was ist zum Thema Förderung wissenswert 
� Wie gehe ich mit Problemsituationen um 
 

Auf Anfrage InFamilia e.V. 
Kurpfalzring 78 
68723 Schwetzingen 
 
Ansprechpartnerin : 
Heike Eltrich 
0176/32590498 
heike.eltrich@infamilia.eu 
 

Lindenhof 
Ev. Kindergarten 
Schwarzwaldstr. 14 
68163 Mannheim 
 
Lindenhof 
Kath. Kindergarten 
St. Josef 
Bellenstr. 59 
68163 Mannheim 
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Kess erziehen 
 

Allgemeine Belastungen* 
 
 
 
 
 

Kurs „Kess-erziehen“ insbesondere für Eltern des Kin-
dergartens St. Lioba und des S 
tädt. Kindergartens 

Termine: 
23.11.11, 
30.11.11, 
07.12.11, 
13.12.11, 
21.12.11, jeweils 
9.30 – 11.30 Uhr 

Caritasverband Mannheim 
Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Dorothea Ehrismann 
D 7,5 *68159 Mannheim 
Tel: (0621) 12 50 600) 

Neckarstadt 
 
Quartierbüro Wohlge-
legen  
Nebeniusstr. 6 
68167 Mannheim 
Tel: 15 69 90 11 

Entwicklung im 1. Lebensjahr 
Eltern mit Kindern im 1. Lebens-
jahr – aus sozialen „Brennpunk-
ten“ 
Allgemeine Belastungen* 

� Überblick über die Phasen der kindlichen Entwicklung 
im 1. Lebensjahr  Bedeutung der frühen Eltern-Kind-
Bindung soll gestärkt werden.  

� Häufige Alltagsprobleme wie z. B. Schlafstörungen, 
Schreien, Koliken und Fremdeln 

 

Auf Anfrage Mannheimer Abendakademie 
Dr. Gerlinde Kammer 
Tel. (0621) 10 76 106 
g.kammer@abendakademie-
mannheim-de 

Norden u. a. 
Eltern-Kind-Zentren  
 
 

Starke Eltern, Starke Kinder ® 

Familien in besonderen Lebens-
lagen 
 
Allgemeine Belastungen* 

� Welche Erziehungsziele/ -werte habe ich? 
� Kenne ich mich selbst? 
� Kann ich meinem Kind helfen? 
� Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus? 
� Wie lösen wir Konflikte in Familie? 
 

Auf Anfrage 
 
8 Einheiten 
 

Deutscher Kinderschutzbund 
Iris Krämer, Annette Stocker 
Tel. (0621) 2 20 11  
Annette.Stocker@ 
kinderschutzbund-
mannheim.de  

Neckarstadt 

Kinderhaus Eichendorff-
straße Neckarstadt 

Starke Eltern, Starke Kinder ® 

Für Eltern, die in Kontakt mit den 
Angeboten / Einrichtungen / 
Diensten des Familienzentrums 
Rheinau stehen 
 

Allgemeine Belastungen* 

Mit Kinderbetreuung 

� Werte und Ziele in der Erziehung 
� Positive Seiten der Kinder 
� Bedürfnisse und ihre Wahrnehmung 
� Entwicklungsfördernde Faktoren 
� Miteinander - Sprechen und Zuhören 
� Regeln, Grenzen, Konflikte 
 

Auf Anfrage 
 
10 Termine x 2 
Std 

Stadt Mannheim 
Ruth-Maria Fischer Uhlmann  
und Werner Aust 
Tel. (0621) 293 6153 
ruth-maria.fischer-uhlmann@ 
mannheim.de  
 

Süden  

In den Räumen des Fa-
milienzentrums / Eltern-
Kind Zentrums Rheinau 

Gemeinsam wachsen, gemein-
sam laufen lernen 
In Kooperation mit dem Quartier-
büro Wohlgelegen und für Eltern 
vor Ort mit Kindern im Alter von 
0-3 Jahren und 3-6 Jahren (je 
nach Bedarf) 
Allgemeine Belastungen* 

Mit Kinderbetreuung 

Bei Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren: 
� Pflege, Ernährung und allgemeine Fürsorge 
� Feinzeichen des Kindes verstehen 
� Bewältigung und Umgang mit besonderen Lebens-

situationen 
 
 

 

Herbst 2012 und 
auf Anfrage 

SpBFH Coccius gGmbH 
Hr. Wanner (0176-10973371) 
u. Fr. Shaqiri (0176-
10973374) 
Schwalbenstraße 1, 
68309 Mannheim 
 
spbfh@coccius.de 

Neckarstadt 

In den Räumen des 
Quartierbüros Wohlgele-
gen,  
Nebeniusstraße 6 
68167 Mannheim 
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Film ab für die Elternrolle 
In Kooperation mit dem Aufwind 
e.V. und für Eltern vor Ort  
 
 
Allgemeine Belastungen* 

Mit Kinderbetreuung 

Bei Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren: 
� Liebevoll und konsequent erziehen 
� Fit für die Schule 
� Bewältigung und Umgang mit besonderen Lebens-

situationen 
 
 

Frühjahr 2012 
Bei ausreichen-
den Teilnehmern 

SpBFH Coccius gGmbH 
Hr. Wanner (0176-10973371) 
u. Fr. Shaqiri (0176-
10973374) 
Schwalbenstraße 1, 
68309 Mannheim 
spbfh@coccius.de 
 

Neckarstadt 

In den Räumlichkeiten 
des Aufwind e.V. Mann-
heim 
Lutherstraße  4 
68167 Mannheim 

Kess erziehen  
für  Frauen aus dem Frauenhaus      
 
 

Allgemeine Belastungen* 

 

Elternkurs Kess erziehen, speziell konzipiert für Frauen 
aus dem Frauenhaus Heckertstift, zur Stärkung der 
Erziehungsfähigkeit 

(2.2.; 16.2.; 
23.2.; 9.3.; 
16.3.;) 
jeweil 10.00-
12.00 Uhr 

Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche Caritasverband 
Mannheim Ulrike Neumann  
Tel.: (0621) 12 50 600 

Stadtmitte 

Psychologische Bera-
tungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Caritasverband  
D 7,5 

Kess erziehen 
für Eltern in der SPFH 
 

Allgemeine Belastungen* 

Elternkurs Kess erziehen, speziell konzipiert für Eltern  
aus der Sozialpädagogischen Familienhilfe, zur       
Stärkung der Erziehungsfähigkeit, in Kooperation mit 
SPFH 

5 Termine für 
den Herbst 

SPFH Frau Stritzke/ Frau Kohl 
PBS für Eltern, Kinder und 
Jugendliche Caritasverband 
Mannheim, Ulrike Neumann, 
Tel.: (0621)1250600 

Stadtmitte 

Psych. Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Caritasverband, D7,5 
 

Kess erziehen "Von Anfang an" 
 
Allgemeine Belastungen* 

Mit Kinderbetreuung 

 

Kurs Kess erziehen mit Kinderbetreuung für Eltern des 
Kindergartens St. Bernhard.  

Termine: 
20.10., 27.10., 
10.11., 17.11., 
24.11.  

Psychologische Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche Caritasverband 
Mannheim Ulrike Neumann 
St. Bernhard, Tel.: (0621) 37 
95 52 
  

Neckarstadt 

Katholisches Eltern-Kind-
Zentrum St. Bernhard 
Max- Joseph-Str.42 
68167 Mannheim 
 

 

 Allgemeine Belastungen* = Eltern aus den verschiedenen Zielgruppen bzw. Eltern mit Mehrfachbelastungen 


