
 

 

 
 
Einladung  
 
 
zum 

 

 
Kurs 

 
 
„Junge Mütter werden 
stark…!“ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Was machen wir…  
 
• „Jetzt wird alles anders…oder 

doch nicht?“ 
Umgang mit der neuen Situation 
-mein Baby und ich- 
 
• „ Was mir in der Erziehung wichtig 

ist…!“ 
Erziehungsziele-Erziehungswerte 
 
• „Mein Tag mit Kind…..“ 

Tagesstruktur- wichtig und sinnvoll-
oder was hab ich eigentlich davon? 
 
• „lecker, lecker, lecker“ 

Was mag mein Kind essen- was esse 
ich? Ernährung gut und günstig- 
Ideen für den Alltag 
 
• „spielen, spielen, spielen“ 

Was passt zu welchem Alter 
Was kann und möchte ich mit meinem 
Kind singen oder spielen? 
 
• „ Wie geht es mir, wie geht es 

meinem Kind denn?? 
Gefühle wahrnehmen, zeigen und 
äußern 
 
Und zum Schluss ..“ alles noch mal 
von vorn…?“ 
Rückblick, Ausblick…jetzt Durchblick? 
 

Der Kurs findet ein oder zweimal in der Woche statt  
und beinhaltet insgesamt 7 Gruppentermine a 1,5 
Stunden.  
 

Beginn des Kurses 
  

Datum: Auf Anfrage 
Zeit: Auf Anfrage 
Ort:   Förderband e.V.  
          D4,4 ;68159 Mannheim 
An diesem Termin werden die weiteren Termine 
festgelegt 
 

Es besteht während des gesamten Kurses die 
Möglichkeit eigene Themen mit ein zubringen.  
 
Wir freuen uns auf deine Teilnahme und sind sicher,  
dass es eine ereignisreiche, fröhliche und 
informative Zeit werden wird. 
 
Sandra Müller-Reinke (Förderband e.V.) 
Tel. 0621-1666136 
Email: sandra.mueller@foerderband-ma.de  
und das Team der Amtsvormünder im Jugendamt  
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