Friihe Hilfen

Mit den Angeboten unseres Eltern-Kind-Zentrums richten wir
uns an Sie als Eltern mit Kindern zwischen o-3 Jahren, unab-
hangig davon, ob Ihr Kind in dieser Einrichtung betreut wird.

Kommen Sie zu uns oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wenn

- Sie sich mit anderen Eltern in dhnlichen Situationen aus-
tauschen und sich gegenseitig unterstiitzen wollen,

- Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben oder sich
Sorgen machen,

- Sie Fragen zu lhrer familidren, beruflichen oder sozialen
Situation haben.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir informieren Sie
iiber aktuelle Angebote unseres Eltern-Kind-Zentrums.

Weitere Informationen zu Eltern-Kind-Zentren und zum Thema
Friihe Hilfen finden Sie unter:
www.mannheim.de/fruehehilfen

Spendenkonto “Friihe Hilfen”
Konto Nr. 30201370
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord BLZ 67050505
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_Wozu gibt es das Eltern-Kind-Zentrum?

Alle Eltern mochten ihren Kindern eine méglichst gute
Erziehung und giinstige Voraussetzungen fiir ihr spateres
Leben mitgeben. Dabei ist die Aufgabe der Erziehung
schwieriger geworden und junge Familien fragen sich,

wie sie den vielfaltigen Anforderungen, die das Zusammen-
leben mit einem Kind mit sich bringt, gerecht werden
kénnen. Erschwerend kommt hinzu, dass GroReltern oft
nicht zur Verfuigung stehen, dass Unsicherheiten beziiglich
der finanziellen Situation oder Fragen zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf bestehen.

Unser Eltern-Kind-Zentrum ist ein wohnortnaher, nieder-
schwelliger und verlasslicher Partner fiir Eltern und ihre
Kinder im Alter von o - 3 Jahren. Es steht Ihnen unabhangig
vom Krippen- oder Kindergartenbesuch lhres Kindes offen.
Durch vielféltige Aktivitdten und Angebote wollen wir die
Entwicklung, Erziehung und Bildung fordern und die Eltern
in ihren Erziehungsaufgaben unterstiitzen.

_Was bietet das Eltern-Kind-Zentrum?

Mit unseren Angeboten richten wir uns in gleicher Weise
an Sie als Eltern und an Ihre Kinder. Es gibt verschiedene
Veranstaltungen zu Themen und Fragen der Erziehung, der
Entwicklungsférderung und der Gesundheitsfiirsorge. Die
Inhalte orientieren sich an Ihren Fragen und Bedurfnissen
und denen lhrer Kinder. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln
wir die flr Sie , passgenauen” Angebote.

Beispiele sind:

> Eltern-Kind-Gruppen
> Krabbelgruppen

> Eltern-Kind-Café

> Elternwerkstatten

> Erndhrungskurse

> Erste-Hilfe-Kurse

> Spielgruppen

> Elternberatung

_Wer arbeitet im Eltern-Kind-Zentrum?

In unserem Eltern-Kind-Zentrum arbeiten verschiedene
Berufsgruppen in einem Team zusammen.

Die Leitung der Einrichtung und die Erzieherinnen bilden
den vertrauten Ort fiir [hr Kind und Sie. Im téglichen Mitein-
ander sind sie Ansprechpartner fiir Hilfe und Untersttitzung.
Sie bilden die Briicke zu den anderen Berufsgruppen. Dazu
gehdren:

> Eine Psychologin der Psychologischen Beratungsstelle,
die Diagnostik und Beratung zur Entwicklung lhres Kindes
sowie zu anderen psychologischen Fragestellungen in
Einzelgesprachen und in Gruppenangeboten anbietet.

> Eine Arztin vom Kinder- und Jugendarztlichen Dienst des
Fachbereichs Gesundheit, die Diagnostik und Beratung rund
um alle medizinischen Fragestellungen durchfthrt.

> Eine Sozialarbeiterin der Sozialen Dienste berit Sie zu
weiterfiihrenden Hilfs- und Unterstiitzungsmoglichkeiten
sowie zu anderen Sozialleistungen in der Jugendhilfe.

> Bei Bedarf und nach Absprache mit Ihnen ziehen wir weitere
Fachkrafte hinzu, wie z.B. Hebammen und Kinderkranken-
schwestern.




