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Bakterien der Gattung Yersinia (verschiedene Serotypen).
Weltweit, sehr haufig in Europa.

Als Infektionsquelle fir den Menschen sind hauptsachlich kontaminier-
te tierische Nahrungsmittel (rohes oder ungeniigend erhitztes Fleisch,
Rohmilch) und infiziertes Wasser verantwortlich. Auch ein direkter
Kontakt mit infizierten Tieren kann zu einer Ansteckung fihren. Eine
Ubertragung von Mensch zu Mensch kommt selten vor z.B. durch un-
zureichend gereinigte Hande, durch fakale (stuhlhaltige) Verunreini-
gung von Lebensmitteln und Gegenstéanden (z.B. Handttcher, K-
chenarbeitsflache) sowie vereinzelt durch gemeinsame Benutzung von
Toiletten.

Solange Krankheitserreger im Stuhl ausgeschieden werden (meist
noch 2 bis 3 Wochen nach Erkrankungsende).

Die Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Krankheit betragt
durchschnittlich 3 - 7 (maximal bis 10) Tage.

Fieber Uber 38°C, Bauchschmerzen, Erbrechen und dinnbreiige
Durchfalle, selten mit Schleim und Blutbeimengungen. Das Bild einer
akuten Blinddarmentziindung kann vorgetauscht werden.

Sehr unterschiedlicher Verlauf. Die Dauer der Krankheit betragt zwi-
schen wenigen Tagen und 1-2 Wochen. Die Erreger kbnnen wochen-
lang mit dem Stuhl ausgeschieden werden. Sehr selten treten Kompli-
kationen auf wie Blutvergiftung, Hirnhautentziindung, Harnwegsinfekti-
onen, Gelenk- und Muskelentziindungen.

Beim Auftreten obengenannter Symptomen sollte ein Arzt aufgesucht
werden.
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Malnahmen zu Verhltung der Weiterverbreitung:

e Bei Ansteckungsverdacht, wahrend der Erkrankung bzw. solange Erreger mit dem Stuhl
ausgeschieden werden, ist eine grindliche Reinigung der Hande und Nagel mit Seife und
Birste nach dem Besuch der Toilette bzw. nach mdglichem Kontakt mit Ausscheidungen
notwendig.

¢ Eine Handedesinfektion wird empfohlen (Praparat in Apotheken erhéltlich).

e Grindliche Reinigung der Hande vor jedem Essen und vor dem Umgang mit Lebensmit-
teln.

e Speisenzubereitung flr einen groReren Personenkreis (z.B. Familienfeste) vermeiden.

o Regelmalige Reinigung der Toiletten (Sitz, Spuhlknopf, Griff der Toilettenbirste, Was-
serhahn, Turklinke), ggf. mit einem geeigneten Flachendesinfektionsmittel oder Benut-
zung einer separaten Toilette.

¢ Keine Gemeinschaftshandtiicher benutzen. Erkrankte bzw. Ausscheider sollten mdglichst
Einmalhandtticher verwenden.

e Gebrauchte Handtiicher, Unterwasche und evtl. mit Ausscheidungen verunreinigte ande-
re Wasche konnen, sofern sie nicht mindestens bei 60°C waschbar sind, in Desinfekti-
onsldsung eingeweicht und erst dann gewaschen werden.

Vorschriften des Gesetzes zur Verhitung und Bekadmpfung von Infektionskrankheiten
beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz - IFSG)

e Der Nachweis von Yersinia-Erregern ist vom untersuchenden Labor meldepflichtig.

e Der Verdacht einer akuten infektiosen Gastroenteritis ist meldepflichtig, wenn eine Person
betroffen ist, die im Lebensmittelgewerbe tétig ist.

e Tatigkeitsverbot- und Beschaftigungsverbot fir Kichenpersonal und andere im Le-
bensmittelgewerbe tatige Personen, soweit Umgang mit offenen Lebensmitteln gegeben
ist. Die Aufhebung des Verbotes erfolgt in Absprache mit dem behandelnden Arzt oder
mit dem Fachbereich Gesundheit der Stadt Mannheim.

o Tritt bei Beschaftigten im Lebensmittelgewerbe eine infektiose Gastroenteritis auf, sind
sie verpflichtet, dies unverziglich ihnrem Arbeitgeber mitzuteilen.

o Erkrankte oder krankheitsverdachtigte Kinder (d.h. Kinder mit Beschwerden), die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben, dirfen Gemeinschaftseinrichtungen nicht betre-
ten.

o Das Infektionsschutzgesetz verpflichtet jeden Betroffenen zur Auskunft und Mitwir-
kung gegentber den Beauftragten des Fachbereiches Gesundheit.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den
Fachbereich Gesundheit, R1, 12, 68161 Mannheim
Telefonnummer: 0621/293-2222 oder 2223



