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Rotaviren; mehrere Untergruppen und -typen

Weltweit mit einer hohen Infektiositat.

In den westlichen Industrielandern erkranken am haufigsten Sauglinge
und Kinder im Alter von 6 Monaten bis zu 2 Jahren. Bis zum Ende des
dritten Lebensjahres hat sich fast jedes Kind mit Rotaviren angesteckt.
Die Erkrankungshaufigkeit ist in der kiihleren Jahreszeit, insbesondere
in den Monaten Februar bis April, am hdchsten.

In der Regel direkter Nachweis im Stuhl.

Fakal-oral bzw. Schmutz- und Schmierinfektion, d.h. das Virus wird im
Stuhl ausgeschieden und tiber Hande, verunreinigte Gegenstande evitl.
auch tber Nahrungsmittel und Getranke tGbertragen.

Das Virus ist sehr leicht Gbertragbar.

1 bis 3 Tage

Wahrend des akuten Krankheitsstadiums und solange Erreger im
Stuhl ausgeschieden werden, in der Regel ca. eine Woche. Bei Frih-
geborenen und Immungeschwachten kann es wochenlang dauern.

Unterschiedlich von leichter Diarrhoe bis zu schwerer Erkrankung mit
wassrig-schleimigem, gelblichem Durchfall, Erbrechen und Fieber.

Bei Sauglingen und Kleinkindern am schwersten verlaufend, jenseits
des 5. Lebensjahres kaum noch bedrohliche Verlaufe.

Rotaviren sind die haufigsten Verursacher von stationar behandlungs-
bedurftigen Magen-Darmerkrankungen, da sie zu einem bedrohlichen
Flassigkeitsverlust fihren kénnen.

Altere Kinder und Erwachsene erkranken nur noch sehr selten, kénnen
jedoch nach einer Ansteckung Erreger ausscheiden.

Eine urséchliche Behandlung ist nicht méglich, doch lasst sich der be-

sonders bei Sauglingen und Kleinkindern gefahrliche Flissigkeitsver-
lust durch Flussigkeitszufuhr ausgleichen.

bitte wenden



Immunitat: Eine durchgemachte Erkrankung hinterlasst nur eine typenspezifische

Immunitat, d.h. eine neuerliche Erkrankung mit einer anderen Rotavi-
rus-Untergruppe ist mdglich.

Impfung: Seit 2006 sind in Deutschland Impfstoffe gegen Rotaviren mit einer

hohen Wirksamkeit verfligbar. Mit der Impfung kann ab der 6. Le-
benswoche begonnen werden.

MalRnahmen zur Verhltung der Weiterverbreitung:

Bei Ansteckungsverdacht, wahrend der Erkrankung bzw. solange Erreger mit dem Stuhl
ausgeschieden werden, ist eine grindliche Reinigung der Hande und Nagel mit Seife und
Burste nach dem Besuch der Toilette bzw. nach méglichem Kontakt mit Ausscheidungen
notwendig.

Eine Handedesinfektion mit einem viruswirksamen Desinfektionsmittel wird empfohlen
(Praparat in Apotheken erhaltlich).

Grindliche Reinigung der Hande vor jedem Essen und vor dem Umgang mit Lebensmit-
teln.

Regelmé&Rige Reinigung der Toiletten (Sitz, Spulknopf, Griff der Toilettenbirste, Wasser-
hahn, Tarklinke), ggf. mit einem geeigneten Flachendesinfektionsmittel oder Benutzung
einer separaten Toilette.

Keine Gemeinschaftshandtiicher benutzen. Erkrankte bzw. Ausscheider sollen ein eige-
nes Handtuch oder Einmalhandtiicher verwenden.

Keine gemeinsame Benutzung einer Babycremedose bei Geschwistern.

Gebrauchte Handtticher, Waschlappen, Unterwasche und evtl. mit Ausscheidungen ver-
unreinigte andere Wasche sollten, sofern sie nicht mindestens bei 60°C waschbar sind,
in Desinfektionslésung eingelegt und erst dann gewaschen werden.

Vorschriften des Gesetzes zur Verhitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten

beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz - IFSG)

Der Nachweis von Rotaviren ist vom untersuchenden Labor meldepflichtig.

Erkrankte oder krankheitsverdachtigte Kinder (d.h. Kinder mit Beschwerden), die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben, dirfen Gemeinschaftseinrichtungen nicht betre-
ten.

Tritt bei Beschéftigten im Lebensmittelgewerbe eine infektibse Gastroenteritis auf, sind
sie verpflichtet, dies unverziglich ihrem Arbeitgeber mitzuteilen und sie dirfen weder in
Kichen zur Gemeinschaftsverpflegung tatig sein noch mit bestimmten Lebensmitteln um-
gehen.

Das Infektionsschutzgesetz verpflichtet jeden Betroffenen zur Auskunft und Mitwir-
kung gegentber den Beauftragten des Fachbereiches Gesundheit.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den
Fachbereich Gesundheit, R1, 12, 68161 Mannheim
Telefonnummer: 0621/293-2222 oder 2223



